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 :כללי בטיחות בנושא רכיבה בטוחה של ילדים על אופניים

 הקסדה מגִנה על ראש הילד במקרה של נפילה. בכל רכיבה על אופניים יש לחבוש קסדה .

הקסדה חייבת להתאים להיקף הראש ולהיות צמודה אליו באמצעות רצועות הסנטר כדי 

 . ה ולא תישמט במקרה של תאונהלמט-שלא תזוז לצדדים או למעלה

  מומלץ שירכבו רק במקומות סגורים לתנועת כלי רכב ובשבילי אופניים 9ילדים עד גיל ,

 . ומכל מקום בהשגחת מבוגר בלבד

  ס או לקניון צריכים לתכנן "למתנ, לבית הספר, לחוגים, הרוכבים לחברים 10ילדים מגיל

 . ובות שבהם תנועת הרכבים דלילה וכדומהרח, שבילי אופניים: מראש מסלול רכיבה בטוח

 ציות לרמזורים , למשל, פיהם כמו-ילדים רוכבים חייבים להכיר את כללי התנועה ולנהוג על

יורדים  –אסור לרכוב : התנהגות במעבר חצייה. מתן זכות קדימה להולכי רגל, ולתמרורים

 . מהאופניים וחוצים בהליכה

 

 

 :כי רגלכללי בטיחות בנושא ילדים הול

  אלא רק בליווי ההורים או מבוגר! לא חוצה כביש לבד 9ילד עד גיל . 

 כדאי מאוד במרכז המדרכה ורחוק מן הכביש! הולכים תמיד רק על המדרכה . 

 אז חוצים רק במקום שניתן ? אין מעבר חצייה! חוצים את הכביש במעבר החצייה הכי קרוב

 . לראות בו את הכביש למרחוק

 וממשיכים ( לא בריצה)חוצים בקו ישר ובהליכה מהירה ! חוצים רק כאשר הכביש פנוי

 . להסתכל לכל הכיוונים

 חשוב להיות מרוכזים ! בלי לשוחח בטלפון נייד או לשמוע מוסיקה בעת חציית כביש

 . וקשובים

 

 

 :כללי בטיחות ברכב

  מלפנים ומאחור –לא נוסעים לפני שכולם חגורים . 

 ים עם הנייד בידלא נוהג . 

 לא מסמסים בזמן נהיגה . 

 הכינו מבעוד מועד תעסוקה מתאימה לילדים ותכננו  -שמרו ברכב על אווירה נעימה ורגועה

 . את הנסיעה מראש

 



 

 : כללי בטיחות לנהגים

 גם , הורד מהירות –סים "גינות משחקים ומתנ, גנים, כשאתה נוסע בקרבת בתי ספר

 . כשהכביש פנוי

 אפשר לילד המבקש לעבור את הכביש לחצות והמתן עד לסיום  –ך למעבר חצייה בהגיע

     .החצייה לפני המשך הנסיעה

 וחפש אתה את הילדים כדי שלא תופתע, ערני ומרוכז, היה דרוך . 
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 !עוברים את החופש הגדול בשלום
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