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חטיבת אוכלוסיות 
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עלון טיפים וכלים להגברת הבטיחות בדרכים במשפחה שלנו

התינוק בוכה? הילד רוצה חטיף או "רק" הילדים משתוללים במושב האחורי?

כהורה אנו מתמודדים עם מצבים רבים בהם אנו נוסעים עם הילדים ברכב המשפחתי ונאלצים תוך כדי נסיעה לבצע פעולות רבות כדי לנסות ולהרגיע את האווירה , כי איך אפשר להמשיך להתרכז בנהיגה?
מצבים אלו גורמים לנו כהורים להיסח דעת בעת הנהיגה והתחושה של כולנו כי פעולה כלשהי תוך כדי נהיגה תביא לשיפור המצב, אך האם אתם מודעים למידת הסכנה שאתם נמצאים בשל פעולות פשוטות כמו הרמת מוצץ ,העברת חטיף למושב האחורי ועוד. במחקרים שנעשו בנושא נמצא כי פעולות מעיין אלו מעלות את הסיכון והסיכוי לתאונה ב-900%. מנתונים סטטיסטיים נמצא כי מעל ל86% מהתאונות נגרמות בשל היסח דעת.
אם כן מה עושים? מספר עצות שיסייעו לכם:
ראשית יש לתכנן את הנסיעה, להכין צידה לדרך שתהיה סמוכה לילדים כך שלא תאלצו להעביר אותה אליהם. ציידו אותם במשחק אהוב אשר יעסיק אותם, נסו לייצר אווירה נעימה ברכב, ייזמו משחק משפחתי שאינו דורש אביזרי עזר כגון ספירת התמרורים בדרך, משחק שירים בהתאם לא'ב וכדו'. במידה ויש ילדים גדולים יותר יש להיעזר בהם, הסבירו להם את הצורך בריכוז בנהיגה, הדגימו להם זאת באמצעות המחשה מעולם התוכן שלהם כמו קריאת ספר או משחק מחשב והשפעת חוסר הריכוז על יכולתם בפעולות אלו. מנו אותם לטפל באחים הקטנים כך שתהיו פנויים לנהיגה.
בכל מקרה מומלץ במקרה של חוסר ביד מסייעת או קושי בשליטה על הנעשה לעצור את הרכב במקום מותאם לעצירה להרגיע, ולטפל בנדרש, כך שתוכלו להמשיך בנסיעה כשאתם רגועים ומרוכזים בנעשה בכביש.
נסיעה בטוחה.
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הורים שואלים

שאלה:  בארוחה המשפחתית האחרונה בבית אימי עלה ביני לבינה ויכוח, מאחר שטענתי שהיא יורדת לכביש ומצפה מהנהגים שיעצרו .אני דואגת לה מאחר וזוהי גישתה בנוסף לעובדה שהיא כבר מבוגרת ואינה יכולה לחצות את הכביש במהירות הנדרשת כבעבר. אשמח לדעת האם יש לכם מידע שיוכל לסייע לי לשכנע אותה.
תשובה:
בת יקרה, אשמח לצייד אותך במידע חשוב וקריטי הרלוונטי ליידע בו את אימך המתייחס למרחק העצירה של רכב מרגע שהוא הבחין בצורך בעצירה, במקרה שלך באישה מבוגרת חוצה כביש. מרחק העצירה מורכב מ = מרחק התגובה + מרחק הבלימה. לדוגמא רכב הנוסע במהירות 40 קמ"ש יידרש למרחק של 9 מ' (על פי מצב הרכב ותנאי הכביש) ורכב שנוסע במהירות 80 קמ"ש יידרש לפי 2 בריבוע מטרים על מנת לבלום ויגיע ל-36 מ' עד שיוכל לבלום לחלוטין.
כהולכי רגל אנו נוטים להעריך באופן שונה את יכולתו של הנהג לבלום בעת הצורך ומעריכים שהרכב יכול לבלום באופן מיידי במקום.
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תארו לעצמכם שיכולתם לדעת בזמן אמת פרטים חשובים על הנהיגה שלכם או של ילדיכם

ענ"א / קופסא ירוקה

לא, לא מדובר באיכות הסביבה , אז מה היא קופסא ירוקה מהו ענ"א?
מערכות ניטור נהיגה הופכת למקובלות מאוד בקרב ציי רכב במדינות מפותחות וגם ברכבים פרטיים. מערכות אלה קרויות גם "עוזר נהג אלקטרוני" (ענ"א) או קופסה ירוקה. 
ומדוע עוזר נהיגה אלקטרוני ? ומה הכוונה  בניטור נהיגה?
מערכות אלו מאפשרות לנו לקבל בזמן אמת מידע חשוב על הנהיגה ברכב, בהתייחס למהירויות, כוחות תאוצה ותאוטה ונתוני תנועה נוספים המועברים למאגר מידע מרכזי, נתונים אלו מאפשרים לנו ללמוד יותר על הדרך בה אנו נוהגים, או הדרך בה הנהג הצעיר בבית נוהג ולכוון אותו לקראת נהיגה נכונה יותר
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הבן החייל חוזר מהצבא ורוצה לצאת לבלות ולתפוס ראש עם החברה ומבקש את מפתחות הרכב? אתם יוצאים לבלות, לשתות, בארוחת ערב צרפתית עם חברים כדי לנקות את הראש מכל מטלות השבוע, משאירים את הילדים עם בייבי סיטר, האם אתם לוקחים בחשבון ששתיית האלכוהול תשפיע על ביטחונכם בדרך חזרה הביתה? 
מה אנחנו יודעים על השפעת האלכוהול על הנהיגה? האם אנחנו נוהגים נכון?
 

בסקר שערכה הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים ביחס לנהיגה תחת השפעת אלכוהול נמצא שאין מודעות מספקת בציבור לכמות האלכוהול שאפשר לשתות ועדיין להיות כשיר לנהיגה. יותר משני שליש מהנשאלים לגבי כמות המשקאות שניתן לשתות ועדיין להיות כשרים לנהיגה העריכו את הכמות המותרת לשתיה ביותר מפי 2 מהמותר. מרבית הציבור נמנע מנהיגה לאחר שתיית אלכוהול אך עדיין 30% מהציבור נוהג לאחר ששתה אלכוהול ואף כאשר כבר מרגיש שיכור.
הממצא המדאיג ביותר העולה מהסקר הוא שאנשים נוהגים גם כאשר הם כבר מעריכים שהם שיכורים.אז כמה מותר?? ביחס למשקל החיצוני של אדם השוקל  64 ק"ג, די בשתיית שני משקאות בלבד כדי להגיע לרמת אלכוהול בדם של 0.05%, הרמה הקובעת בישראל, אולם חשוב לדעת שבמחקר על השפעת אלכוהול על יכולות נהיגה נמצא שיכולת הנהיגה נפגמת כמעט בכל רמה של אלכוהול (Shinar 2007).  
אז רגע לפני שיוצאים לבלות או נותנים את המפתחות לילד, תכננו מי נוהג חזרה, קבעו נהג תורן בחבורה, או פשוט תנו לו כסף למונית – חזרה הביתה. זהו צעד מציל חיים.
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מילון מונחים בנושאי תעבורה

ילד עד גיל 9 לא חוצה לבד – למה בעצם?

 
גופם של הילדים נמצא במצב גדילה, נוכח הרכות היחסית של גופם הם רגישים יותר לפגיעה בתאונה בהשוואה למבוגרים.
סביבת הכביש מתוכננת עבור מבוגרים, לפיכך שיעור הקומה הנמוך של ילדים מגביל את יכולתם לראות ולהיראות מעבר לעצמים בגבהים מסוימים דוגמת מכוניות חונות או משאיות גבוהות. 
האופן שבו ילדים תופסים מצבים מורכבים בתנועה ואופן תגובתם אליהם שונה משל מבוגרים. המערכת החושית והחשיבתית של ילדים עדיין אינה מפותחת דייה ומתקשה לעבד ולנתח מידע מרחבי ושמיעתי,משום כך, הם עלולים שלא לקלוט רמזים על סכנה, דבר המגביר את סיכוייהם להיפגע בתאונת דרכים.
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