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חטיבת אוכלוסיות                                                                                 

אם אינך יכול לקרוא מייל זה אנא לחץ כאן
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הורים יקרים, 
ראש השנה האזרחית בפתח, ולא מעטים יוצאים לחגוג את הסילבסטר. מסיבות הסילבסטר, כמו מסיבות רבות אחרות, כוללות לעיתים גם משקאות אלכוהוליים העלולים להביא להתנהגות מסוכנת. הדבר נכון במיוחד לנהגים צעירים: בכל רמות ריכוז אלכוהול בדם עלולים נהגים בקבוצות הגיל 17-24 להיות מעורבים בתאונות יותר מאשר שאר הנהגים. זאת, בשל השילוב בין חוסר הכרה בהשפעתו של האלכוהול ששתו ,מן הטיפה הראשונה, לבין מאפייני התנהגות נוספים של נהגים צעירים, כגון: לחץ חברתי, חוסר ניסיון בנהיגה ועוד. אגב, גם ילדים בגיל צעיר מאוד, שעדיין אינם נוהגים, חשופים כיום לאלכוהול יותר ממה שאנו רוצים לדמיין.
אתם בוודאי מכירים את המיתוסים, “אני מרגיש שזה בכלל לא משפיע עלי”, “אני מבטיח לנהוג לאט ובזהירות” ו”אני מספיק מבוגר, יש לסמוך עלי,” רובנו שומעים את המשפטים הללו מפי ילדינו, ולפעמים אפילו אומרים אותם בעצמנו. זכרו: הילד שלכם עלול  למצוא עצמו  נגרר להתנהגויות מסכנות, כתוצאה מלחץ חברתי חזק שמופעל עליו ושקשה מאוד לעמוד בו. ולמען האמת – גם אתם. 
חשוב אפוא שתצטיידו במידע בנושא שתיית אלכוהול והשפעתו על ילדיכם – ואף עליכם.
עלון זה יספק לכם מידע עקרי בנושא.
בברכת דרך צלחה
אביטל אורים עורכת ראשית
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לשתיית אלכוהול קיימת השפעה משמעותית על כושר הנהיגה 
ההשפעות הן:
ראייה מטושטשת.
התאוששות איטית יותר מסנוור.
התמקדות במרכז הדרך והתעלמות מצידיה.
נטייה לעייפות ולחוסר ריכוז.
שיפוט לקוי  לגבי מרחק ומהירות. רפיון שרירים.
זמן תגובה ארוך יותר.
ביטחון עצמי גדל ונטייה לקחת סיכונים מיותרים.
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אנו פונים אליכם, ההורים, לקבל החלטות ביחד עם ילדיכם בנושא ולהבהיר להם בצורה ברורה את עמדתכם.
מה אפשר לעשות? 
1. לפני המסיבה דברו עמם ובררו את הפרטים: לאן הם הולכים, מתי יחזרו ואיך, מה עומד להתרחש שם, מי אחראי על המסיבה. חשוב להציג להם שאלות ישירות ולדבר על הסכנות האפשריות. יש לתת להם תחושה שאתם מאמינים בבחירותיהם ולהבהיר להם כי אתם תהיו זמינים וכי תוכלו להגיע למקום אם יידרש.
2. לגבי בני הנוער הנוהגים - התנו את הנהיגה בחוקים ברורים ובקווים אדומים הנחוצים  לשם שמירה על שלום הילד ומי שנוסע איתו.  בררו מי נוהג, כיצד יגיע למסיבה ומי יהיה הנהג בתום הערב. ודאו שישנו נהג תורן. עודדו את ילדכם לקחת מונית או אוטובוס בחזרה הביתה, וציידו אותם בכסף לשם כך.
3. הנחו את ילדכם לסרב לעלות לרכב שמאחורי ההגה שלו יושב הנהג שתה אלכוהול, גם אם הוא שתה מעט.
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תגובתכם וערנותכם תקטין סיכונים מיותרים ואף תמנע אסונות. 
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• בחרו נהג תורן שלא שותה.
• אם שתיתם אפילו קצת... אל תנהגו! 
• אם חבר שלכם שתה... זכותכם וחובתכם למנוע ממנו לנהוג ולסרב לעלות עמו לרכב! 
• השתמשו בשרות של מוניות או אוטובוס, שקלים ספורים שווים חיים. 
הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים יוצאת במבצע משותף עם ארגון בעלי המוניות בישראל בו יינתנו 15% הנחה על כל הנסיעות שיתבצעו בליל הסילבסטר.
פרטים על המבצע ועל רשימת תחנות המוניות + מספרי הטלפון שלהם יעודכנו באתר האינטרנט של הרשות.
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לאדם לנהוג ברכב אם ריכוז האלכוהול בדמו עולה על 50 מיליגרם בכל 100 מיליליטר דם , או אם ריכוז האלכוהול עולה על 240 מיקרוגרם בליטר אחד של אויר נשוף. נהיגה בשכרות גוררת בעקבותיה פסילה מידית של רישיון הנהיגה לשנתיים לכל הפחות על ידי בית המשפט. כמו כן אפשר להטיל עונש מאסר או קנס על פי קביעת השופט, ונזקפות עשר נקודות לחובת הנהג. ייתכן כי בנוסף ייאסר השימוש ברכבו של הנהג השתוי לתקופה של שלושים יום ואף יותר.   
הציגו עובדות אלו בפני ילדיכם וזכרו אותן בעצמכם. 

	
	בכתיבת העלון סייעה הגב' סנדרה ברק - אסל מנהלת תחום נהגים צעירים.
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