
הנחיות דידקטיות למורהשלב א’ - הכרת תא הנהג, תפעול והסתכלות

דגש על בטיחות לפני הכניסה והיציאהכניסה לרכב, יציאה ממנו

אופן ההפעלה של הדוושות, מנוף הילוכים, בלם העזר, המתנע הכרת מערכות התפעול
וההגה )השווה והשונה ברכב אוטומטי(

אופן הפעלתן של המערכות המסייעות לבטיחות הנסיעההכרת מערכות הבטיחות

הכרת המדים, תפקידם, קריאות מקובלות, חריגות, לפני ואחרי הכרת מערכות הבקרה
התנעת מנוע והטיפול בהן

דגש על בדיקת בלמים, כיוון המושב על מכלליו, כיוון הגה, כיוון ישיבה נכונה ופעולות הכנה לנסיעה
המראות וחגירת חגורות בטיחות

דגש על פעולות הבטיחות לפני התנעה ובדיקת מדיםהתנעת מנוע

דגש על פעולות הכנה לתזוזה, תקשורת היקפית לפני הזזת תחילת נסיעה, האצה, האטה, ועצירה בהילוך ראשון
הרכב במישור, הדגש לגבי ביצוע תקשורת לפני האטה ועצירה

דגש על פעולות הכנה לתזוזה, תקשורת היקפית לפני הזזת האצה, האטה, ועצירה ברכב אוטומטי
הרכב במישור, הדגש לגבי ביצוע תקשורת לפני האטה ועצירה

השוני בהפעלת מערכות התפעול ברכב אוטומטי לצורך האטה 
ועצירה 

מתן דגש על אמצעי הבטיחות על פי תנאי הדרךאבטחת הרכב והדממת המנוע בסיום הנסיעה

מתן דגש על פעולות הבטיחותיות לאבטחת הרכב   אבטחת הרכב והדממת המנוע בסיום הנסיעה ברכב אוטומטי

דגש על ישיבה נכונה והסתכלות למרחקהיגוי בקו ישר וסטיות קלות של ההגה 

היגוי בהפניות לצדדים תוך הדגשת יכולת ההגה לחזור לישר היגוי בהפניות 
בלבד ומניעת נעילתו 

זיהוי בעיתוי להחלפת ההילוכים תוך הדגשת הקשר בין מהירות החלפת הילוכים בתנאי הדרך השונים
להילוך וביצוע תקשורת לפני הורדת כל הילוך במיוחד בנמוכים

השפעות הדרך המחייבות שימוש ידני שימוש ידני בתיבת הילוכים אוטומטית

עצירה בהילוך בו אנו נמצאים והקשר לעצירות חירום הורדת עצירת הרכב בכל הילוך
הילוכים לעצירה שאינה ודאית, התאמת ההילוך למהירות

בקרת מהירות באמצעות שילוב של דוושת הדלק והמצמד והשוני נסיעה במהירות נמוכה בעזרת המצמד )גלישה(
בין רכב המונע בבנזין/ סולר  

הקושי בוויסות המהירות באמצעות דוושת הדלק במיוחד במעלהנסיעה במהירות נמוכה בעזרת הבלם ברכב אוטומטי

זיהוי הצורך, העיתוי ומורכבות הפעולה בשילוב תקשורת היקפית הורדה מהילוך 2 להילוך 1 בעת נסיעה

דגש על עצירה מתוכננת חשיבות הדיוק  עצירת מטרה בנסיעה קדימה

דגש על מניעת תאוצת יתר במורד תלולתחילת נסיעה במורד מתון/ תלול ונסיעה במהירות נמוכה מאוד

דגש על בחירת הילוך המתאים לשיפוע הדרךתחילת נסיעה במורד תלול ברכב אוטומטי

שימוש משולב של עזרי התפעול ומניעת הידרדרות הרכב והצורך תחילת נסיעה במעלה תוך שימוש בבלם העזר
בביצוע תקשורת מתמשכת 

הצורך בשליטה במערכות התפעול סביב נקודת החיכוךתחילת נסיעה במעלה ללא שימוש בבלם העזר ונסיעה במהירות נמוכה מאוד

דגש על האפשרות להידרדרות הרכב במעלה ואת הפעולות תחילת נסיעה במעלה תלול ביותר ברכב אוטומטי 
התפעוליות הנדרשות למניעת ההידרדרות

דגש על הסכנות והבעיות הנובעות מהנסיעה לאחור, כגון: שטחים נסיעה לאחור בקו ישר וסטיות קלות של ההגה
מתים, היגוי ומנגד פעולות בטיחותיות  להתמודדות

דגש על ראות לקויה והסכנות הנובעות מכך עצירת מטרה בנסיעה לאחור

דגש על ראות לקויה והסכנות הנובעות מכך ותגובות הרכב להיגויהפניות הרכב בנסיעה לאחור

להדגיש את חשיבות ההסתכלות ויכולת האבחנה בסימנים הרגלי הסתכלות במצבי הדרך השונים וזיהוי סימנים מעידים
מעידים במרחק ובזמן לצורך תגובה מונעת

דגשים בטיחותיים בתהליך ההוראה



הנחיות דידקטיות למורהשלב ב’ - מיקום בדרך, חנייה, צמתים, פניות וזכויות קדימה

דגש על חשיבות הנסיעה בימין הכביש והמצבים לעזיבת הימיןנסיעה בימין הכביש

דגש על הצרכים להחלפת נתיב ואופן ההתמודדות החלפת נתיבים

החוק לביצוע חנייה או עצירה תוך מתן דגש למניעת סיכונים בביצועעצירה וחנייה בימין הכביש או בשמאלו

חנייה בנסיעה לאחור, בין שני כלי רכב חונים בימין הכביש 
ובשמאלו

דגש על ההתמודדות עם הקשיים והסכנות בביצוע החנייה בין כלי רכב חונים

חנייה בהתאם לסימונים על פני הדרך
דגש על ההתמודדות עם הקשיים והסכנות בביצוע החנייה על פי סימונים בין כלי 

רכב חונים והקשיים הנוספים בחנייה על מדרכה

התקרבות לצמתים מיקום וחצייה
להדגיש את אופן ההתקרבות הבטיחותי לצומת, מיקום לחצייה ישרה כאשר יש יותר 

מנתיב אחד ותוך הפעלת שקול דעת בבחירת נתיב מתאים לצורך המשך הנסיעה

פניות ימינה ושמאלה 
הוראות החוק וההיגיון מתן דגש למבנה הצומת, נקודות חיתוך בצומת והסכנות, סוגי 

הכבישים ביציאה ובכניסה צמצום מרחק הנסיעה והשהייה בתוך הצומת 

פניות פרסה בצומת ושלא בצומת
הוראות החוק וההיגיון מתן דגש לפניות בצומת ושלא בצומת הבעיות והסכנות 

בביצוע הפנייה והפעלת שיקול דעת לביטול הפנייה  

מתן זכות קדימה שלא בצומת
מצבים שלא בצומת למתן זכות קדימה תוך מתן דגש על התנהגות לא בטוחה של 

משתמשי דרך אחרים, מתן דגש לרכב בטחון

מתן זכות קדימה בצומת שאינו מתומרר ומרומזר
דגש על החלטה לביצוע כניסה לצומת על פי משמעות התמרורים תוך מתן דגש על 

התנהגות לא בטוחה של משתמשים אחרים

מתן זכות קדימה בצומת מתומרר
דגש על החלטה לביצוע כניסה לצומת על פי משמעות התמרורים תוך מתן דגש על 

התנהגות לא בטוחה של משתמשים אחרים

מתן זכות קדימה בצומת מתומרר ומרומזר
אופן ההתקרבות לצומת מרומזר על פי מופעי הרמזור דגש על הסכנות באור הירוק, 

איסור כניסה לצומת לא פנוי וההיגיון בנושא

דגש על אופן ההתקרבות למפגש וחציית המסילה בבטיחות מרבית התקרבות וחציית מפגש מסילת ברזל

התאמת הנהיגה להימצאות הולכי רגל
התאמת הנהיגה למשתמשי דרך אחרים

דגש על זיהוי מרחוק של מקומות מוסדרים ושאינם מוסדרים להימצאות של הולכי 
רגל, הסכנות והפתרונות 

דגש  על סכנות נוספות בדרך רוכבי אופניים, בעלי חיים רכב שירות עבודות בדרך,

דגש על פתרונות בטיחותיים בכניסה וביציאה מדרך ללא מוצא  כניסה ויציאה מדרך ללא מוצא

שלב ג’- חלק 1 מהירות הנסיעה, שמירת רווח, עקיפות 
ודרכים הרריות

הנחיות דידקטיות למורה

מהירות וחובות ההאטה 
דגש על תחומי מהירות בדרך: המהירות המרבית, המהירות המיוחדת, המהירות 

הסבירה, וחובת ההאטה

שמירת רווח היקפית
דגש על הצורך בשמירת רווח, הקשר בין המהירות ומרחקי העצירה שמירת רווח 

מהצדדים ומאחור, להדגיש את תחום חוסר השליטה של הנהג, מתן דגש על 
התנהגות במקרים של סכנה פתאומית

הסכנות הנובעות מהרכב העוקף, שיתוף פעולה ולקיחת אחריות לסיום העקיפה  התנהגות רכב נעקף

עקיפת רכב נוסע
דגש על תכנון העקיפה וקבלת החלטות לביצוע בהתחשב בתנאי הדרך והתנועה, 

שיתוף נהג הרכב הנעקף, ראייה היקפית בכל מהלך העקיפה לביצוע עקיפה בטוחה 

נהיגה בדרכים שאינן עירוניות במהירויות  גבוהות
דגש על השפעת המהירות על תגובות הנהג, השליטה ברכב, התייחסות לכוחות 

הפועלים על הרכב במהירויות גבוהות, דגש על התנהגות בנתיבי האצה ומחלפים

נהיגה בדרכים הרריות צרות ומפותלות
דגש על פעולות תפעוליות המתאימות לתנאי הדרך, התאמת המהירות לתנאי 

הדרך, התייחסות לגורמי סיכון נוספים בדרך הררית צרה ומפותלת

ירידה מכוונת לשול וחזרה ממנו
דגש על הסכנות בירידה ובעלייה מהשול דגש על תקשורת היקפית וביצוע בטיחותי 

בירידה ובעלייה

נהיגה בזמן תאורה בחשכה בדרך עירונית ושאינה עירונית
דגש על הראות והנראות, אומדנים וסנוור, טווח האורות, אומדני מרחק ומהירות 

והתייחסות לגורמי סיכון בראייה מוגבלת 


