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كلمة مدير عام ال�سلطة الوطنية 
للأمان على الطرق

�أمامنا مهمة لبناء مجتمع �آمن ومت�سامح على الطرق من �أجل تقلي�ص عدد القتلى في 
حوادث الطرق.

هذا التغيير ممكن -  من خلال عملية طويلة، منهجية وحازمة تقوم على التربية وتذويت 
بلوغهم في �صفوف  وت�ستمر حتى مرحلة  الطفولة  �سن  الأطفال في  لدى  تبد�أ  القيم، 
الثاني ع�شر الأمر الذي يحتاج �إلى تعاون بين جهات مختلفة و�إلى �أ�شخا�ص ملتزمين.

�إن �شخ�صية المربي/ة هي �شخ�صية هامة جدا في حياة الطفل وتعتبر في عينيه رائدة 
وموجهة ومثالا يحتذى به. �إن الإر�شاد والتوجيه المركز والملائم من قبلكم، ي�ساعدان 
الأطفال على اكت�ساب مهارات في مجال ال�سلوك الآمن على الطرق، وعلى زيادة الوعي 

ب��شأن الأخطار القائمة في محيط ال�شارع ويبلوران ثقافة تقوم على الت�سامح.
المرفقة  الدرو�س  مخططات  ب�أن  ن�ؤمن  الطرق  على  للأمان  الوطنية  ال�سلطة  في  نحن 
�ستمكنكم من �إثراء معرفة �أطفالكم، و�سوف تك�سبهم �أدوات في مجال ال�سلوك الآمن 

على الطرق.
كمديرين، مربين ووالدين لديكم القدرة والقوة للقيام بريادة عملية تغيير على �صعيد 

زيادة وعي �أطفال �إ�سرائيل فيما يتعلق بهذا المو�ضوع.

�أمان الأولاد هو واجب مفرو�ض علينا جميعا وهو م�س�ؤوليتنا

باحترام،
رون مو�سكوفيت�ش

مدير عام ال�سلطة الوطنية للأمان على الطرق
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كلمة مديرة �شعبة �شرائح المجتمع 
ومدير دائرة القطاعات ال�سكانية في ال�سلطة 

الوطنية للأمان على الطرق

المربون الأفا�ضل
على  دائم  ب�شكل  والتعليم  التربية  ووزارة  الطرق  على  للأمان  الوطنية  ال�سلطة  تعمل 
الغالي  الثمن  مواجهة ومجابهة  الأ�سا�سي  هدفها  وبرامج مختلفة،  عمل  و�ضع خطط 

الذي تجبيه منا حوادث الطرق.
نحن ن�ؤمن ب�أن التربية ال�صحيحة هي �إحدى الأدوات المهمة لزيادة وتوطيد الأمان على 
الطرق، ونحن نرى بكم �أيها المربون الأعزاء �شركاء مهمين و�أ�سا�سيين، حيث تلتقون 
مع الطلاب يوميا، فبا�ستطاعتكم المحافظة على حياة �أبنائنا وتربية الجيل النا�شئ جيل 

الم�ستقبل على القيم والأخلاق والت�صرفات الم�س�ؤولة المعمول بها في الطرقات.
كل منا يكر�س من وقته ويولي مو�ضوع الأمان على الطرق �أهمية كبرى، نعلم، نر�شد، 
على  للمحافظة  والتعليمات  القواعد  �صفه  في  كل  الطلاب،  مع  �سوية  ونذوت  نبتكر 

�أنف�سنا في الطرقات.
�أيها المعلم\ة الكريم\ة في ر�سالتك المهمة، نرفق لك طيه نماذج  كي نقوم بم�ساعدتك 
رفع  �أجل  من  بها  لاا�ستعانة  ب�إمكانك  التي  الطرق  على  الحذر  مو�ضوع  في  لدرو�س 

م�ستوى الوعي المروري لدى الطلاب.
نحن في خدمتكم دائما

مع تمنياتنا لكم ب�سنة درا�سية مثمرة و�آمنة في الطرقات

باحترام،
باتيا ليفي�أكرم �سرور

 مدير مديرية القطاعات ال�سكانية 
ال�سلطة الوطنية للأمان على الطرق 

مديرة �شعبة �شرائح المجتمع
ال�سلطة الوطنية للأمان على الطرق 
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كلمة مفت�ش الحذر على الطرق في 
وزارة المعارف الأ�ستاذ يو�سف ابو مخ

و�ضع هذا الكرا�س مع خال�ص المحبة للحياة والأمل وال�صبر واعتبار الآخرين واحترام 
حقوق كل من ي�ستعمل الطريق. لقد �أ�صبحت حوادث الطرق جزءاً لا يتجز�أ من حياتنا 
ما  �إن حياة  الإخبارية،  الن�شرة  ثابتاً في  الأ�سبوعي يحتل جزءاً  القتلى  و�أ�صبح عدد 
يقارب 400 �إن�سان تهدر �سنوياً في �شوارع بلادنا ويت�ضرر الآلاف ب�شكل خطير، 
ومواجهة هذه الظاهرة تتطلب المواجهة على جميع الم�ستويات، �سواءً في مجال فر�ض 
القيم  اكت�ساب  اجل  من  المروري  الوعي  رفع  اجل  من  التربية  مجال  في  �أو  القانون 

ال�صحيحة والحكيمة الآمنة.
التزام ق�سم الحذر على الطرق في وزارة المعارف بموا�صلة العمل بمو�ضوع التربية 
المرورية، ي�شكل مرحلة هامة في حياة الطالب للمحافظة على حياته من خلال تذويت 

قيم ومفاهيم و�أنماط �سلوكية �آمنة في هذا المو�ضوع. 
�أعد هذا الكرا�س لم�ساعده المتعلم على فهم معاني الحذر لتبني قواعدها القانونية والآمنة 

من اجل الت�صرف الواعي والم�س�ؤول.
 ن�أمل في �أن ننجح في غر�س قيمة الحياة وحبها في قلوب �أولادنا في �أن نذوت عندهم 

الأنماط ال�سلوكية ال�صحيحة فهذا يكون �أجرنا المبغي من هذا العمل.

باحترام،
يو�سف ابو مخ

مفت�ش التربية لل�سلامة والحذر على الطرق
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الجزء الأول:

�إح�صائيات عن 
الو�سط العربي
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�إح�صائيات عن الو�سط العربي: 

ن�س���بة الإ�ص���ابات جراء ح���وادث الط���رق في الو�س���ط العربي، �أكبر من ن�س���بتهم  	
ال�سكانية بكثير في كافة الأجيال وبكل �أنواع الإ�صابات )�إ�صابات قاتلة، متو�سطة 

وخفيفة( مقارنة مع الو�سط اليهودي.

في عام 2008 توفي 149 �شخ�ص���ا من الو�س���ط العربي جراء حوادث الطرق،  	
الذي���ن ي�ش���كلون ح���والي %36 من مجمل القتل���ى في الدولة، مع العلم �أن ن�س���بة 

ال�سكان العرب في البلاد لا تتعدى ال- 20% .

تبرز ب�ش���كل ملحوظ م�ش���اركة ال�س���ائق العربي في الحوادث القاتلة. حيث ت�صل  	
ن�سبة ال�سائقين العرب من مجمل ال�سائقين في الدولة ما يقارب ال- %14، بينما 
ت�ص���ل ن�س���بة م�شاركتهم في الحوادث القاتلة �إلى %42 من مجمل الحوادث في 

الطرق بين المدن والقرى.

%60 من قتلى الو�س���ط العربي في �س���نة 2008، ماتوا جراء حوادث طرق في  	
الطرقات التي تربط بين المدن والقرى.

%30 من القتلى في الو�سط العربي هم م�شاة. 	

%26 ماتوا جراء حوادث طرق ذاتية ) انزلاق، ا�ص���طدام بج�س���م ثابت، انقلاب  	
ال�سيارة وغيرها(.  و %17 ماتوا جراء حوادث وجها لوجه )חזית\חזית(.

مخالفات ال�س�ي�ر ال�ش���ائعة في الو�س���ط العربي لدى ال�س���ائقين الذين �شاركوا في  	
ح���وادث �س�ي�ر خطيرة في ع���ام 2008 : ال�س���رعة الفائق���ة %14 ، الخروج عن 

الم�سلك %8، عدم لاان�صياع ل�شارات المرور ولل�شارة ال�ضوئية الحمراء 5%.
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ال�سائقون ال�شباب حتى جيل 24-المعطيات الأ�سا�سية

 
جيل ال�س���ائق: هو �أحد العوامل الأ�سا�س���ية الذي ي�ؤثر على م�ش���اركة ال�شباب في  	

الحوادث القاتلة والخطيرة.

ي�ش���ارك ال�س���ائقون ال�ش���باب في حوادث الطرق ب�س���بب قلة التجربة في ال�سياقة،  	
و�أي�ضا ب�سبب طريقة و�أ�سلوب �سياقتهم.

ا	لأقدمي���ة في ال�س���ياقة: م���ع ازدي���اد الأقدمي���ة تزداد الخ�ب�رة وتقل الم�ش���اركة في  
الحوادث الخطيرة والقاتلة.

معطى �إ�ض���افي ي�ؤثر �س���لبياً وب�شكل ملحوظ على م�ش���اركة ال�سائقين ال�شباب في  	
الح���وادث الخط�ي�رة والقاتلة هو، عدد الكيلومترات ال�س���نوية القليلة التي يقودها 

ال�سائق ال�شاب.

م�ش���اركة ال�ش���باب في الح���وادث الخطيرة والقاتل���ة مرتبطة ومتعلقة �أي�ض���اً بعدد  	
مخالفات ال�س�ي�ر الكبير التي يرتكبها ه�ؤلاء ال�ش���باب مقارنة مع ال�سائقين الكبار 

�سناً.

ا	ل�س���رعة الفائقة: هي �أحد �أهم الأ�سباب لم�ش���اركة ال�شباب في الحوادث الخطيرة  
والقاتلة.

م�شاركة ال�شباب في الحوادث الخطيرة والقاتلة بارزة ب�شكل كبير لدى ال�شباب  	
من الو�سط العربي 

 الإح�صائيات لا ت�شمل راكبي الدراجات الهوائية. 	



10

الو�سط العربي في ا�سرائيل

ن�سبتهم من مجمل ال�سكان

%1.4320 مليونعدد ال�سكان العرب

%570.728 �ألفمنهم بجيل 0-14

%430.414 �ألف�أ�صحاب رخ�ص �سياقة

307.7 �ألف ذكور         122.7 �ألف �إناث
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قتلى من الو�سط العربي 2009-2010 
)حتى 2010\10\10(

التغيير 2010 2009

19% 187 157 يهود

- 8%
(33%) 99 108 عرب

100% 12 6 غرباء

11% 300 271 المجموع
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القتلى من الو�سط العربي

2001	 2002	 2003	 2004	 2005	 2006	 2007	 2008
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130
127

133

142

25% 25% 27% 27% 27% 28%
31%

32%

القتلى

% ن�سبي من مجمل القتلى بحوادث الطرق

في ال�سنوات 2008-2006 ارتفع عدد القتلى من الو�سط العربي رقميا ون�سبيا 
مقارنة مع ن�سبتهم من مجمل ال�سكان

 الن�سبة من مجمل القتلى بحوادث الطرق         عدد نهائي للقتلى بحوادث الطرق
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31%

33%
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2005	 2006	 2007	 2008	 2009

129	 126	 129	 142	 124
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قتلى حوادث الطرق ل�سنة 2009 ح�سب نوع الإ�صابة

م�شاة �سائق مركبة	 م�سافر في مركبة	 راكب دراجة نارية	 راكب دراجة هوائية	

  عرب                يهود و�آخرين

3.50

3.00

2.50

2.00

1.50

1.00

0.50

0.00

1.18

2.33

3.20

1.87

0.33
0.00

0.98
0.68

0.47
0.20
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القتلى جراء حوادث الطرق في �سنة 2008 لـ 100 �ألف 
مواطن ح�سب الجيل مقارنة مع الو�سط اليهودي

المجموعو�سط عربيو�سط يهوديالجيل

4 - 01.06.62.60

14 - 50.62.71.23

19 - 153.910.45.33

24 - 207.319.49.99

44 - 254.313.06.43

-64 454.915.77.37

65+12.88.212.34

4.79.90.17المجموع 

 ي�شمل القتلى الأجانب و�آخرون
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القتلى ح�سب نوع الإ�صابة والقومية )عرب\يهود(

م�شاة �سائق مركبة	 م�سافر في مركبة	 راكب دراجة نارية	 راكب دراجة هوائية	

  عرب                يهود و�آخرين
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94

40
46
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7
5

63
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38

6

ن�سبة ال�سائقين العرب %14 فقط من مجمل ال�سائقين, ولكنهم ي�شكلون حوالي %42 من 
مجمل القتلى جراء حوادث الطرق
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القتلى من �سنة 2009 ح�سب نوع الطريق

  عرب                يهود و�آخرين
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

21%

4%

19%
13%

64%

27%

6%

46%

خارج البلد 
لي�س في مفترق

خارج البلد 
في مفترق

داخل البلد 
لي�س في مفترق

داخل البلد 
في مفترق

قتلى من الو�سط العربي ح�سب نوع الإ�صابة

التغيير20072008
1 40 39 م�شاة 

-10 46 56 �سائق 

9 43 34 م�سافر 

4 37�سائق دراجة نارية 

4 15�سائق دراجة هوائية 

0 11�سائق\م�سافر غير معروف 

9 142 133 المجموع 
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القتلى بحوادث الطرق من العرب 
حتى تاريخ – 2010\9\11 ح�سب �شريحة الجيل 

20062007200820092010

131311616�أطفال )0-4(

156976�أولاد )5-14(

71213911�شبيبة )15-19(

2118221519�شباب )20-24(

4255635752بالغون )25-64(

8114106م�سنون )+65(

12   غير معروف 

106115122105112المجموع 

في عام 2010 ح�صل ارتفاع في عدد القتلى جراء حوادث الطرق في الو�سط العربي لدى الأطفال 
وال�شبيبة وال�شباب.
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الجزء الثاني:

الحذر على الطرق 
في جيل الطفولة
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الر�ؤية في �سن الطفولة:

مقدمة للمعلم:

في الع���الم الديناميك���ي, المفعم بالحرك���ة, تزداد �أهمية �س���رعة ا�س���تيعاب المعلومات, طريقة 
ا�س���تيعاب المعلومات و�س���بل معالجتها. �إن عملية تعلم عملية ال�س���لوك ال�ص���حيح في مناطق 
ال�س�ي�ر المتغ�ي�رة ب�س���رعة تحت���اج �إلى تطوي���ر القدرة عل���ى ا�س���تيعاب المعلومات, ت�ش���خي�ص 

المحفزات, تحليلها, واختيار رد الفعل الملائم وتنفيذه ب�سرعة.
حين يتواجد الأطفال على الطرق ف�إنهم مطالبون بمواجهة ع�ش���رات المحفزات في �آن واحد, 
بع�ض���ها من عالمهم الداخلي )حالات هلع, خوف اجتماعي, توقعات وما �ش���ابه( وبع�ضها من 
العالم الخارجي ( ممرات بين �ش���ارع ور�ص���يف, مجال �شارع ور�صيف, علامات, �شارات 

مرور وما �شابه(.
�إن تذويت ردود الفعل المنا�سبة على هذه الحالات وتح�سين التحكم بها حتى م�ستوى ي�سمح 
باختيار �س���ريع, تلقائي تقريبا, �س���وف ي�س���هل على الأطفال �أن يواجهوا عدة مهمات في �آن 

واحد ويح�سن قراراتهم ب��شأن �سلوكهم في الطرق.
)من مقدمة دليل ״التحرك في عالم متحرك(.

�إن �أحد المركبات ال�سلوكية التي نقوم بتطويرها في �سن الطفولة هي في مجال فهم المرئي.
�إن ر�ؤية الأولاد في �سن الطفولة محدودة ب�سبب عوامل مختلفة:

قامتهم ق�صيرة
حقل ر�ؤيتهم �أ�صغر بـ  %30 تقريبا من البالغين.

لي�س بمقدورهم �أن يغيروا ب�سرعة مركز الر�ؤية من بعد ق�صير �إلى بعد طويل.
فهم المرئي هو عملية �إدراكية تتيح منح معنى لأ�شياء وحالات يتم ا�ستيعابها بوا�سطة حا�سة 

النظر, وهي مهارة نقوم بتطويرها بم�ساعدة موا�ضيع متعلقة بالر�ؤية.
مو�ض���وع الر�ؤية  )�أن نرى وتتم ر�ؤيتنا( يك�ش���ف الأطفال لحالات فيها م�س���تخدمو الطريق 

يرون الآخرين وتتم ر�ؤيتهم �أو لا تتم ر�ؤيتهم من قبلهم.
يتعلم الأطفال ت�شخي�ص الحالات وت�صنيفها ح�سب مميزات في مجال �أن يروا وتتم ر�ؤيتهم, 

و�أن يروا ب�شكل جزئي و�أن تتم ر�ؤيتهم ب�شكل جزئي.
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ينم���ي الأطف���ال قدرتهم على التقدم في بيئة مرئية متغيرة وعلى التعامل مع �أ�ش���ياء موجودة 
من حولهم ومواجهتها بموجب حدود قدرتهم.

الأهداف:

يتعلم الطلاب ويتدربوا على الر�ؤية في �ساعات الظلام.  	.1
يدرك الطلاب مدى �أهمية ا�ستعمال عاك�سات ال�ضوء في الظلام. 	.2

يدرك الطلاب مدى �أهمية ارتداء الملاب�س فاتحة اللون في الظلام. 	.3
يدرك الطلاب مدى �أهمية ال�ضوء كو�سيلة للات�صال مع كافة م�ستعملي الطريق. 	.4

الو�سيلة:

�سرد ق�صة عن المو�ضوع 	.1
ف�سح المجال للطلاب �أن يتكلموا عن تجربة �شخ�صية حدثت معهم. 	.2

نموذج �أ�سئلة 	.3

في ف�صل ال�شتاء تتفاقم م�شكلة الر�ؤية للأ�سباب التالية:

يق�صر النهار ويطول الليل. 	.1
هطول المطر يحجب الر�ؤية عن ال�سائقين والم�شاة 	.2

ا	لحاجة للبا�س دافئ وحمل المظلات قد ي�سبب لحجب الر�ؤية �أي�ضا .3
�ضباب كثيف 	.4

تراكم البخار على زجاج ال�سيارات 	.5

ن�شدد على الأماكن التي ت�شكل عقبات ر�ؤية في الطريق:

وراء �سيارة وبجانبيها )لذلك محظور اللعب قرب �سيارة واقفة( 	.1
بين �سيارات واقفة )لذلك من الخطر عبور ال�شارع بين �سيارات واقفة( 	.2
في محي���ط �سيارة كبيرة )لذلك محظور عبور ال�ش���ارع �أم���ام حافلة �أو  	.3

�شاحنة �أو من خلفهما(
عند وجود �شيء كبير في الطريق )لوحة �إعلانات, حاوية نفاية وما �شابه( 	.4
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�إ�سهاب

يمكن تمثيل ق�صة ومناق�شة الأحداث. 	.1
�ألعاب اختباء على �أنواعها. 	.2

قراءة ق�صة ״دبدوب عزيز״ ومناق�شة �أحداثها ح�سب الموا�ضيع اعلاه. 	.3

اقتراحات لفعاليات بمو�ضوع ״الر�ؤية״:

اقتراح فعالية بمو�ضوع الر�ؤية في الظلام
الهدف:	 تطوير مهارات في مجال الر�ؤية   )ت�شخي�ص وت�صنيف, فهم المرئي, 

حل م�شاكل(
فعالي���ات في مج���ال ״�أن ترى وتت���م ر�ؤيتك״ من دليل مربية رو�ض���ة  الو�سيلة: 	

الأطفال ״التحرك في عالم متحرك״

�أمثلة على فعاليات:

ظلام״ ״�صندوق  	  .1

يقوم الأطفال بدهن علبة كرتون بلون �أ�س���ود, يتركون فتحة �صغيرة للنظر  	
من خلالها وفتحة �أخرى يدخلون فيها جوربا على �شكل كم.

ي�ض���عون داخل علبة الكرتون �ش���كلا مع عاك�سات �ضوء �أو لا�صقات لامعة  	
و�شكلا �آخر �أ�سود. يمكن �أي�ضا �شكل فاتح اللون.

يدخل �أحد الأطفال يده في الكم مع م�ص���باح �ص���غير وينير الأ�ش���كال فيما  	
ينظر رفيقه من الفتحة ال�صغيرة الأخرى.

�أي �شكل �سيرونه ب�شكل �أف�ضل وما هو ال�سبب ح�سب ر�أيكم؟ 	

لوح �أ�سود و�أبي�ض, قفازات بي�ضاء و�سوداء 	  .2

يختبيء طفلان وراء الألواح ويمدان عبر فتحات �أيديهم المغطاة بقفازات. 	
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يقوم الطفلان بنقل ر�سائل وتعليمات �إلى الم�شاهدين. يتوجب على الأطفال  	
الم�شاهدين �أن يكت�شفوا معنىالإ�شارة �أو العلامة.

ا	لأطفال يلاحظون �صعوبة معرفة الر�سالة بموجب لون الألواح والقفازات.

ا�ستعمال عاك�سات �ضوئية 	  .3

تركيب بازل في مكان مظلم تماما. عدد من القطع مع علامات لامعة ت�سهل  	
عملية التركيب, وبقية القطع بدون علامات.

غرفة ظلام – محاكاة ركوب دراجة هوائية في الظلام 	  .4

�أطفال مع قم�صان فاتحة/ �أطفال مع قم�صان غامقة 	
دراجة هوائية: عاك�س���ات �ض���وئية على العجلات, عل���ى يدي/رجلي راكب  	

الدراجة.

ال�سير عند حلول الظلام:

عند حلول الظلام من المف�ض���ل ال�س�ي�ر في الأماكن الم�ضاءة، ارتداء ملاب�س فاتحة اللون 
وو�ض���ع عاك�س �ض���وء. المكان المف�ضل لو�ض���ع عاك�س ال�ضوء هو ر�س���غ القدم: �أ�ضواء 
ال�س���يارة منخف�ض���ة وحركة الأرجل تظهر عاك�س ال�ض���وء. من المف�ض���ل و�ض���ع عاك�س 

�ضوء على الأذرع �أي�ضا.



23

نموذج �أ�سئلة للطلاب:

�ضع دائرة حول الإجابة ال�صحيحة:
ما هي م�سافة الأ�ضواء الأمامية لمركبة داخل المدينة عند حلول الظلام؟ 	  .1

30 متر �أ- 	
50 متر ب- 	
75 متر ت- 	

م����ا ه����ي الم�ســــافة الت����ي تحتاجهـــــــا ال�سي����ارة للتوقف حن�ي�� ت�ســـافر  	  .2
ب�سرعة 50 كم/�ساعة على �شارع جاف؟

حوالي 15 متر �أ- 	
حوالي 20 متر ب- 	
حوالي 25 متر ت- 	

�أي الأ�شخا�ص �أدناه نراه �أف�ضل في الظلام؟ 	  .3
�أحمد الذي يلب�س بنطال جين�س وبلوزة �سوداء. �أ- 	

ناديا التي تلب�س بلوزة فاتحة اللون ب- 	
رام���ي ال���ذي يلب����س ملاب�س فاتحة اللون وي�ض���ع على رجلي���ه ويديه عاك�س  ت- 	

�ضوء

ما هو المكان الأف����ضل لو�ضع عاك�س ال�ضوء عندما نم�شي م�ساء داخل  	  .4
البلد؟

على الر�أ�س �أ- 	
على ال�صدر ب- 	

على ر�سغ الرجلين ت- 	
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الإجابات ال�صحيحة:
30 متر �أ- 	 1.  الإجابة	 	
25 متر ت- 	 		 2.  الإجابة 	

رامي  ت- 	 		 3.  الإجابة 	
على ر�سغ الأرجل لأن ال�سائق ي�ستعمل ال�ضوء  ت- 	 		 4.  الإجابة 	

المنخف�ض داخل المدينة
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�سفريات الطلاب

ح�ضرات المعلمين ومركزي الأمان في المدار�س.
تحية وبعد, 

مع افتتاح ال�س���نة الدرا�س���ية الجدي���دة, نتوجه لكم ب�أجمل الته���اني والتبريكات ونتمنى 
لكم �سنة درا�سية ناجحة ومثمرة و�آمنة على الطرقات. 

كما ونقترح عليكم تخ�ص���ي�ص درو�س في مو�ضوع الحذر على الطرق, وذلك من �أجل 
رفاهية و�أمان الطلاب. 

ل�س���فريات الط�ل�اب �أهمي���ة اجتماعي���ة كب�ي�رة, وكذل���ك �أهمية بمو�ض���وع �أمان و�س�ل�امة 
الطالب, وت�شكل مركبا �أ�سا�سيا في حياته اليومية.

من الناحية لااجتماعية, اللقاء ولاات�ص���ال بين الطلاب خلال ال�س���فرة ي�ؤثر على الطالب 
وي�ش���كل جزءا من علاقاتهم في المدر�سة. وبخلاف العلاقات في المدر�سة ففي �سفريات 

الطلاب يتم اللقاء بين �أجيال مختلفة.

م���ن ناحي���ة الأم���ان وال�س�ل�امة عل���ى الطرق: ح�س���ب الإح�ص���ائيات الموج���ودة في مركز 
المعلومات التابع لل�سلطة الوطنية للأمان على الطرق, في �سنة 2009 قُتِل في �سفريات 

الطلاب طالبين, جُرح طالبين بجروح �صعبة, وبجروح خفيفة 133 طالبا. 

بند 83 من قوانين ال�سير ين�ص على ما يلي: 

لا يق���وم �ش���خ�ص بنقل طلاب, �إلا بو�س���يلة نقل التي �أعدت خ�صي�ص���ا لنقل  �أ- 	
الطلاب.

لا يقود �ش���خ�ص �س���يارة لنقل الطلاب, �إلا �إذا تم تركيب لافتات في الق�س���م  ب- 	
الأمامي والخلفي )ح�س���ب المذكور في بند 3 ق�س���م ״ج״ الإ�ض���افة الثانية( 



26

التي يمكن ر�ؤيتها من الخارج ب�ش���كل وا�ضح ومكتوب عليها ״�أولاد״, ولا 
يقود �ش���خ�ص �س���يارة التي تحمل ه���ذه اللافتات, �إلا في ح���ال القيام بنقل 

طلاب ب�شكل فعلي.
ب1.  لا ينقل �شخ�ص �أولاد وهم واقفون خلال ال�سفرة. 		

ب2.  ال�سائق ي�شغل الأ�ضواء الحمراء الخافقة )ت�ضئ وتطفئ( ح�سب  		
المتطلب���ات الت���ي �أق���رت لمركب���ات نق���ل الط�ل�اب, كل الوقت الذي تك���ون فيه 

الأبواب مفتوحة. 
لا ي�سمح ال�سائق ب�صعود الطلاب �أو نزولهم �إلا ح�سب التعليمات التالية: ج- 	

1. في با����ص �ص���غير و�س���يارة تجاري���ة – من الباب الأمام���ي من الجهة 
اليمنى �أو من الباب الأيمن الثاني من مقدمة ال�سيارة.

2.  في �أي مركب���ة غ�ي�ر مذك���ورة في البن���د )1( – م���ن الب���اب الأمام���ي 
الأيمن. 

لا يب���د�أ ال�س���ائق بال�س���فر �إلا بع���د الت�أك���د م���ن �أن الطلاب انه���وا نزولهم من  د- 	
المركبة وابتعدوا من م�سلك �سفره.

على ال�س���ائق �أن يقوم بم�س���ح وفح�ص البا�ص بعد �إنهاء ال�سفرة لكي يت�أكد  هـ- 	
من عدم وجود �أطفال فيه.

هذه القوانين ملزمة لكافة ال�سائقين و�شركات ال�سفر.

ا	لمدر�س���ة ملزم���ة بالت�أكد من تطبي���ق هذه القوانين في كل ال�س���فريات المعدة  
للطلاب.

بالإ�ض���افة لذلك علينا �إر�ش���اد الطلاب للت�صرف ب�ش���كل امن بكل ما يخ�ص  	
�س���فريات الطلاب, من ف�ت�رة لاانتظار في المحطة, الدخ���ول للمركبة, خلال 

ال�سفر وعند النزول.
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قواعد الت�صرفات الآمنة في �سفريات الطلاب:

يجب لاانتظار على الر�ص���يف بعيدا عن حافة الطريق, لأن الق�س���م الأمامي  	
من البا�ص قد  يدخل لمنطقة الر�صيف وي�شكل خطرا على حياتكم.

يمنع منعا باتا لااقتراب من البا�ص, �إلا بعد �أن يتوقف ب�شكل نهائي. 	

يجب انتظار البا�ص في طابور مرتب, وال�صعود فقط من المكان المعد لذلك.  	

يج���ب لاانتظ���ار حت���ى يفتح ال�س���ائق الب���اب, وعنده���ا يمكنكم ال�ص���عود �أو  	
النزول من الباب الأمامي فقط.

كل طال���ب يتواجد على مقعده حزام �أم���ان ملزم بربطه, فحزام الأمان ينقذ  	
حياتنا.

ممنوع �إخراج �أي جزء من الج�س���م خارج النوافذ, وممنوع �إلقاء النفايات  	
خارج البا�ص.

يج���ب الت�ص���رف ب����آداب, التكلم مع ال�س���ائق باح�ت�ارم و�إلق���اء التحية عليه,  	
ممنوع الإزعاج �أو �إلقاء النفايات داخل البا�ص. 

هذه القواعد �سارية المفعول كل �أيام ال�سنة.
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�أ�سئلة مفتوحة للمحادثة مع المجموعة:

 
1.  من يربط/لا يربط حزام الأمان خلال ال�سفر بالبا�ص؟ لماذا؟

2.  ما هي وظيفة حزام الأمان؟ بماذا ي�ساعد؟ ما هي �أهميته؟

3.  لماذا من المهم ربط حزام الأمان حتى في ال�سفريات الق�صيرة؟
4.  ماذا يتوجب علينا فعله في حال عدم ربط الأحزمة من قِبَل بع�ض الطلاب؟     
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�سرد ق�صة: 

�أ, تلمي���ذ اب���ن 14 �س���نة, قُتِل ي���وم الجمعة بعد �أن ارتطم ر�أ�س���ه بعام���ود كهرباء, عندما 
اخرج ج�سمه من نافذة البا�ص خلال �سفره �إلى المدر�سة.

في �إحدى المحطات بعد �أن نزل ق�س���م من الطلاب, فتح  �أ  النافذة الموجودة في الق�س���م 
الأيم���ن م���ن البا����ص و�أخرج ج�س���مه خ���ارج النافذة وهو يل���وح لأ�ص���دقائه ليلقي عليهم 

التحية.
�أقفل ال�سائق �أبواب البا�ص وبا�شر بال�سفر.

الطالب �أ الذي نظر �إلى الخلف لإلقاء التحية على �أ�صدقائه الموجودين على الر�صيف, لم 
يتوقع الخطر الداهم �أمامه. )على الر�صيف و ببعد 20 �سم من طرف ال�شارع, موجود 

عامود كهرباء(. 
بع���د ب�ض���ع ث���وانٍ من انط�ل�اق البا�ص من المحط���ة, ارتطم ر�أ����س الطالب �أ بق���وه بعامود 

الكهرباء, وتوفي في الحال.
�أ�صدقا�ؤه الذين جل�سوا من حوله �صرخوا بخوف �شديد. فهم ال�سائق �أن �أمرا خطرا قد 

ح�صل وتوقف حالا في موقف ال�سيارات المجاور. 
لم يب���ق �أم���ام طاق���م الإنقاذ من نجمة داوود الحمراء الذي و�ص���ل �إلى الم���كان �إلا �إعلان 

وفاة الطالب. 
تم توقي���ف ال�س���ائق للتحقي���ق مع���ه في محط���ة ال�ش���رطة وبعده���ا تم �إخلاء �س���بيله, لان 
تحقيقات ال�شرطة لم تك�شف عن دلائل التي تذنب ال�سائق. وذلك لأنه خلال خروجه من 

المحطة توجب عليه لااهتمام بالجهة الي�سرى من �أجل لااندماج مع حركة ال�سير. 

داخ���ل البا�ص توجد لافتات تحذر ب�ش���كل وا�ض���ح من خطورة �إخ���راج الأيدي والر�أ�س 
من النافذة.

)من ال�صحافة(
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�أ�سئلة للنقا�ش:

�إقر�أوا الق�ص���ة في ال�ص���ف, وا�س����ألوا الطلاب ماذا يفكرون ويح�سون بعد  	 .1
�سماع الق�صة؟

بع���د �س���ماع الق�ص���ة ن�س����أل الط�ل�اب:  م���اذا كان ب�إم���كان كل واح���د م���ن  	  .2
الموجودي���ن في الق�ص���ة فعل���ه م���ن �أجل منع وق���وع الكارث���ة؟ )الطالب الذي 
�أ�صيب, �أ�صدقا�ؤه الذين تواجدوا خارج البا�ص, �أ�صدقا�ؤه داخل البا�ص, 

ال�سائق(.
اطلب���وا من الطلاب تعداد وذكر عوامل التي من �ش����أنها �أن تح�س���ن الأمان  	  .3
خ�ل�ال ال�س���فريات. )ال�س���ائق, الأه���ل, المعلم���ون, لجن���ة ال�س���فريات, �أمناء 
ال�سفريات(, وكيفية ت�أثير كل واحد من هذه العوامل على منع الحوادث. 
هل توجد في مدر�س���تكم لجنة خا�ص���ة بال�س���فريات؟ في حال كانت الإجابة  	  .4
نع���م, م���ا هي وظائفها؟ وكيف بالإمكان �أن نحول هذه الوظائف لم�ؤثرة على 

الطلاب؟ 
يجب توجيه النقا�ش حول الم�س�ؤولية الذاتية لدى الطالب, وت�أثير المجموعة  	  .5

على الفرد. 

مواد ا�ض���افية بامكانكم ايجادها في موقع لاانترنت التابع لل�س���لطة الوطنية للأمان على 
www.rsa.gov.il : الطرق ح�سب العنوان التالي

�أو في موقع وزارة المعارف جناح الحذر على الطرق ح�سب العنوان التالي:
www.education.gov.il/zahav

* كرا�س���ة مف�ض���لة تتناول هذا المو�ض���وع: قدرات وروابط من �أجل الحياة - �س���فريات 
الطلاب -  ال�سفر ب�أدب و�أمان -  ب�أيدينا ويتعلق بنا. 
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الركوب الآمن على الدراجات 
الهوائية في العطل المدر�سية:

نلاحظ خلال العطل المدر�سية �أن طلاب المدار�س يق�ضون الوقت في اللعب على الدراجات 
الهوائية في �ش���وارع الق���رى والمدن، والكثير منهم لا يتخذون و�س���ائل الوقاية اللازمة 
للحفاظ على �سلامتهم. لذلك نرى �أنه من المنا�سب �أن يقوم مركزو الحذر على الطرق في 
المدار�س لاابتدائية بتخ�صي�ص ح�صة للطلاب للتداول والنقا�ش حول مو�ضوع الركوب 
الآمن على الدراجة الهوائية، وذلك من �أجل �إك�سابهم المعلومات والمهارات الهامة ورفع 

م�ستوى الوعي للوقاية من الإ�صابات خلال العطل المدر�سية.

للدراجة الهوائية عدة مزايا �إيجابية، فهي لا تلوث الهواء، لا ت�ص���در �أ�ص���وات مزعجة، 
الركوب عليها يزيد من اللياقة البدنية ومفيد لل�صحة، ل�صغر حجمها لا ت�سبب لازدحامات 
مرورية، ولكن ا�س���تعمالها والركوب عليها قد ي�ش���كل خطرا على حياتنا، لذلك يتوجب 
علينا الت�شديد على الركوب الآمن ولااهتمام ب�صيانة الدراجة الهواية وت�صليح �أي عطل 

فيها ب�شكل دائم.

ن�سب���ة الأولاد الذي���ن �أ�صيب���وا خا�ل�ل ركوبهم عل���ى الدراج���ات الهوائية 
في العط���ل المدر�سية كبر�ي�ة، لذلك يتوجب علينا تذكيره���م دوما بقواعد 

الركوب الآمن.

تذكروا:

يجب الركوب في الطرف الأيمن لل�شارع. 	
ممنوع الركوب في الطرق الرئي�سية بين المدن والقرى. 	

يلزمنا القانون بو�ضع خوذة الر�أ�س. 	
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يجب الت�أكد من �لاصحية الدراجة الهوائية قبل الركوب. 	
يجب و�ضع عاك�س لل�ضوء على الرجل الي�سرى، على الج�سم، على الخوذة  	

وعلى الحذاء خا�صة في �ساعات الم�ساء وحلول الظلام.
و�س���ائل الأمان المطلوب���ة: جر�،س نظام فرملة �ص���الح للا�س���تعمال، عاك�س  	
لل�ض���وء �أحم���ر اللون على الجزء الخلفي للدراجة، �ض���وء ثاب���ت من الأمام، 

عاك�سات �ضوء على الدوا�سات.
راكب���و الدراج���ات ملزمون للانتباه للم�ش���اة الذين يتجولون في ال�ش���وارع  	
الذين من الممكن �أن ي�شرد ذهنهم مما يزيد من احتمال �إ�صابتهم من راكبي 

الدراجات الهوائية.
خ���وذة الر�أ����س تخفف من الإ�ص���ابة في الر�أ�س عند ال�س���قوط ع���ن الدراجة  	

الهوائية.
يجب الركوب على الدراجة الهوائية في الأماكن التي �أعدت خ�صي�صا لذلك  	

�أو في المتنزهان في حال وجودها.

من ال�صحافة:

طالب ب�سن 13 �سقط عن دراجته الهوائية �أ�صيب في ر�أ�سه ومات.

قبل ب�ض���عة �أيام خرج الطالب ״و�س���يم״ ليلعب مع �أ�صدقائه في �شوارع القرية، وخلال 
ركوبه على الدراجة الهوائية �س���قط و�أ�ص���يب في ر�أ�س���ه �إ�ص���ابة بالغة التي ب�س���ببها فقد 

وعيه- قال عمه �أحمد.
�أقلته �س���يارة الإ�س���عاف التابعة لنجمة داوود الحمراء للم�ست�شفى وهو في حالة حرجة، 

وهناك �أعلن الأطباء عن وفاته.
من ال�ص���عب �أن ن�ص���دق �أن و�سيم قد مات، فكان كل يوم ي�أخذ م�سن ليف�سحه وي�ساعده 
في �ش���راء حاجياته البيتية. لذلك �أنا�ش���د كافة الأهالي �أن ي�ض���منوا �س�ل�امة �أولادهم من 

خلال ا�ستعمال وو�ضع خوذة الر�أ�س خلال ركوبهم على الدراجات الهوائية.
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�أ�سئلة للنقا�ش:

�إقر�أوا الخبر في ال�صف.

ما هي �أهمية و�ضع الخوذة على الر�أ�س؟ 	 .1

كم واحدا من الطلاب ي�ضع الخوذة على ر�أ�سه �أثناء الركوب على الدراجة  	 .2
الهوائية؟

هل هناك طلاب لا ي�ستعملون الخوذة؟ ما هي الأ�سباب؟ 	 .3

ه���ل لديك���م ت�أث�ي�ار �إيجابيا على �أ�ص���دقائكم؟ كي���ف يمكنكم الت�أث�ي�ر عليهم  	 .4
با�ستعمال الخوذة؟

نطل���ب م���ن الط�ل�اب كتاب���ة �ش���عارات  	 .5
ونح���اول  الخ���وذة  لا�س���تعمال 

ن�ش���رها في موقع لاانترنت 
التاب���ع للمدر�س���ة �أو في 

المحلي���ة  ال�ص���حف 
�إلخ.....

�أك�����ت�����ب�����وا ����س���وي���ة  	 .6
الع�شر״  ״الو�صايا 
ل��ل��م�����ش��اة ول��راك��ب��ي 
الدراجات الهوائية.
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ت�أثير الم�سافر على ت�صرفات 
ال�سائق والم�سافرين في المركبة:

تخطيط �إر�شاد لطلاب المدار�س الابتدائية والإعدادية:

الهدف الأ�سا�سي:

ت�أهيل الطلاب لل�س���فر ب�أمان خلال �س���فرهم في ال�س���يارات الخا�صة، الموا�لاصت العامة 
وفي �سفريات الطلاب.

�أهداف �أخري:

�أن يتعرف الطلاب على التقييدات المتعلقة بالمركبة )م�سافة التوقف( وبال�سائق  	 .1
)زمن رد الفعل(.

�أن يتعرف الطلاب على التقييدات المتعلقة بهم كم�شاة وكم�سافرين في ال�سيارة. 	 .2

�أن يتعرف الطلاب على قواعد ال�سفر الآمن في ال�سيارة والتقيد بها. 	 .3

�أن يتعرف الطلاب على قواعد ال�س���فر الآمن في الموا�ص�ل�ات العامة و�سفريات  	 .4
الط�ل�اب والتقي���د بها.)عند لاانتظار لها في المحطة، عند ال�ص���عود �إليها، خلال 

ال�سفر والنزول منها(.
�أن يتعرف الطلاب على و�سائل الأمان الموجودة في المركبة و�أن يجيدوا ا�ستعمالها. 	 .5

�أن يفهم الطلاب مدى التزامهم وم�س����ؤوليتهم في مو�ض���وع الت�صرفات الآمنة  	 .6
كم�سافرين.

ملاحظة:

يتم الت�شديد على قواعد الت�صرفات الآمنة ح�سب و�سيلة ال�سفر التي ي�ستعملها الطلاب 
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للو�ص���ول �إلى المدر�س���ة )با�ص عمومي، �س���فريات طلاب، مركبات خا�ص���ة، م�ش���يا على 
الأقدام( مع الأخذ بعين لااعتبار جيل الطلاب.

معلومة:

هناك ت�أثير كبير للم�سافر على ال�سائق وعلى ال�سفر الآمن في المركبة.

قواعد الت�صرفات الآمنة للم�سافرين:

يجب على الم�س���افر و�ضع حزام الأمان وا�س���تعمال و�سائل الوقاية المختلفة  	 .1
التي تتلاءم مع جيله.

يجب المحافظة على جو لطيف وهادئ خلال ال�سفر. 	 .2

ممنوع م�ضايقة ال�سائق و�إلهائه عن ال�سياقة. 	 .3

ممنوع �إلقاء �أي حاجة �أو غر�ض داخل �أو خارج المركبة. 	 .4

ممنوع �إخراج �أي ع�ضو من الج�سم خارج �شبابيك المركبة. 	 .5

ممن���وع للط�ل�اب الجلو����س على مقعد ال�س���ائق �أو اللعب في �أجه���زة القيادة  	 .6
و�أي�ضا كل �شخ�ص لي�س بحوزته رخ�صة �سياقة.

ال�صعود والنزول من ال�سيارة يتم فقط عندما تتوقف ال�سيارة توقفا تاما.  	 .7
كل الم�س���افرين م���ا عدا ال�س���ائق، ي�ص���عدوا للمركبة وينزل���وا منها من جهة 

الر�صيف فقط.

ب�إمكانكم التزود بمعلومات �إ�ضافية من:
موقع الإنترنت التابع لجناح الحذر على الطرق في وزارة المعارف:

www.education.gov.il/zahav

www.rsa.gov.il :موقع لاانترنت التابع لل�سلطة الوطنية للأمان على الطرق
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اقتراحات لفعاليات:

الاقتراح الأول:
ار�س���موا عل���ى الل���وح ״�ش���م�س التداعيات״ عن الجم���ل التالية: ال�س���فر مع  	 .1
العائلة في ال�س���يارة، مع الأ�ص���حاب، مع الطلاب وال�س���فر خلال الرحلات 

�إلخ.......

اطلب���وا م���ن الطلاب �أن يطرحوا م�ش���اكل م���ن الجمل المكتوبة عل���ى اللوح،  	 .2
و�سجلوا على اللوح كل ما تم طرحه من قبل الطلاب.

ق�سموا الطلاب لفرق واطلبوا منهم �إيجاد حلول للم�شاكل التي طرحت. 	 .3

�أطلب���وا من الطلاب تق�س���يم الحلول ح�س���ب موا�ض���يع مثل: قواع���د الأمان  	 .4
في محط���ة البا����ص، ال�ص���عود للبا�ص، خلال ال�س���فر، النزول م���ن المركبة، 

الت�صرفات اللائقة مع ال�سائق وغيرها....

يختار الطلاب طريقة عر�ض قواعد الأمان التي كتبوها: محا�ض���رة، ر�س���م  	 .5
وغيرها.......

يقوم الطلاب بكتابة ن�شرات �إعلامية التي من خلالها يطالبوا كافة الم�سافرين  	 .6
في البا�ص للت�صرف ح�سب قواعد الأمان.

الاقتراح الثاني: )لل�صفوف العليا(
�إج���راء نقا�ش حول موا�ض���يع مختلفة التي تحدث خلال ال�س���فر في �س���فريات الطلاب، 
الموا�لاصت العامة، ال�سيارات الخا�صة والتي ب�إمكان الطالب �أن يبادر لتحمل الم�س�ؤولية 

ويعمل للحفاظ على �سلامة الم�سافرين.
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ماذا يجري في �سفريات الطلاب؟

مدون���ة �أدناة موا�ض���يع مختلفة. �إقر�أوها وفكروا واكتبوا: م���اذا كان بالإمكان فعله في 
هذا الو�ضع؟ ماذا يمكننا القول؟ ما هو رد فعلكم في كل مو�ضوع؟

الن�ص مكتوب ب�صيغة المذكر وهو موجه للمذكر والم�ؤنث

ع���دت للبا�ص��� و�صديق���ك الحميم لم ي����صل حتى الآن، وفج����أة تراه  �صَ 	 .1
يرك�ض من بعيد ليلحق البا�ص

�أنا �أفكر �أن -----------------------------------------
ح�سب ر�أيي يجب �أن نقول --------------------------------
رد فعل���ي ------------------------------------------

خا�ل�ل ال�سفر في البا�ص �أماك���ن الجلو�س ثابتة، في �صباح اليوم طلب  	 .2
منك �صديقك الجلو�س بجانبه

�أنا �أفكر �أن -----------------------------------------
ح�سب ر�أيي يجب �أن نقول --------------------------------
رد فعلي ------------------------------------------

حاول���ت حفظ مكان ل�صديق���ك في البا�ص، �أتى طال���ب �آخر وجل�س في  	 .3
هذا المكان

�أنا �أفكر �أن -----------------------------------------
ح�سب ر�أيي يجب �أن نقول --------------------------------

رد فعل���ي ------------------------------------------
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في محطة البا�ص لا يوجد ر�صيف 	 .4

�أنا �أفكر �أن -----------------------------------------
ح�سب ر�أيي يجب �أن نقول --------------------------------
رد فعل���ي ------------------------------------------

عن���د نزولك من البا�ص��� علق في الباب كي�س يحت���وي على هدية لأحد  	 .5
�أفراد العائلة

�أنا �أفكر �أن -----------------------------------------
ح�سب ر�أيي يجب �أن نقول --------------------------------
رد فعل���ي ------------------------------------------

عند نزولك من البا�ص هطل مطر غزير 	 .6

�أنا �أفكر �أن -----------------------------------------
ح�سب ر�أيي يجب �أن نقول --------------------------------
رد فعل���ي ------------------------------------------
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خلال ال�سفر في البا�ص:

في البا����ص العموم���ي يج���ب الجلو�س به���دوء على مقعد ف���ارغ. وفي با�ص  	
�سفريات الطلاب، يجب الجلو�س في المكان المخ�ص�ص لك فقط.

يجب و�ضع حزام الأمان في حال وجوده في البا�ص. 	
يجب و�ضع الحقيبة المدر�سية على الأرجل ولي�س في الممر. 	

يجب الإمتناع عن م�ضايقة ال�سائق والم�سافرين. 	
ا	متنع عن الحديث مع ال�سائق لكي لا ي�شرد ذهنه عن ال�سياقة. 
ممنوع �إخراج �أي ع�ضو من �أع�ضاء الج�سم خارج ال�شبابيك. 	

في حال عدم وجود مكان للجلو�،س تم�سك جيدا  بالأعمدة �أو بالكرا�سي. 	

عند النزول من البا�ص:

يجب لاانتظار حتى يتوقف البا�ص ب�شكل تام. 	
في �سفريات الطلاب، النزول من الباب الأمامي فقط. 	

في البا�ص���ات العمومي���ة، يجب النزول  	
�سريعا من الباب الخلفي.

في ح���ال عدم وج���ود ركاب  	
يف�ض���ل  المحط���ة،  في 

الب���اب  م���ن  الن���زول 
الأمامي.

تدف���ع  ولا  ت�ش���اغب  لا	  
الن���زول  الط�ل�اب عن���د 

من البا�ص.
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بعد النزول من البا�ص: 

يجب ال�صعود حالا على الر�صيف 	
في حال �أردتم عبور ال�ش���ارع، يجب لاانتظار ب�ص�ب�ر حت���ى يغادر البا�ص  	

المحطة، وعندها نعبر ال�شارع ح�سب قواعد الأمان.
ممن���وع عب���ور ال�ش���ارع �أم���ام البا����ص �أو خلف���ه وذل���ك ب�س���بب "المناط���ق  	

المخفية"الموجودة حول البا�ص.
�أدب ولطف:

يتوجب علينا الت�ص���رف ب�أدب ولطف داخل البا�ص وا�س���تعمال كلمات لطيفة مثل: �إلقاء 
التحي���ة على ال�س���ائق واحترام الم�س���افرين. يجب المحافظة عل���ى النظام عند لاانتظار في 

المحطة وعند ال�صعود وال�سفر والنزول من البا�ص.

�أمثلة لأحداث لإجراء نقا� شعليها:

ق�صة عمر:
�سافرت لمدينة �إيلات مع عائلتي، حيث جل�ست �أمي بجانب �أبي الذي كان يقود ال�سيارة 
و�أنا و�أخوتي جل�سنا على الكر�سي الخلفي، وفي الطريق �أمي �س�ألت �أبي: هل �أنت تقود 
ب�س���رعة غير قانونية؟ ف�أجاب �أبي: كل �ش���يء على ما يرام. رفعت ر�أ�سي ونظرت لمقيا�س 

ال�سرعة ور�أيت �أن المقيا�س ي�شير �إلى �سرعة �أكبر بكثير من 90 كم\�ساعة .
�أوقفوا قراءة الق�ص���ة واطلبوا من الطلاب كتابة نهاية للق�ص���ة، و�أن يتكهنوا  	

ماذا قال عمر وماذا كانت �إجابة الأب؟
اطلبوا من الطلاب قراءة نهاية الق�صة التي كتبوها، وحاولوا التحدث معهم  	

عن �أحا�سي�س عمر نتيجة للإجابة التي تلقاها من �أبيه.
تحدثوا مع الطلاب عن الم�س����ؤولية الملقاة على الم�س���افر ل�ض���مان �س���فر �آمن  	

ومنع حوادث الطرق.
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ق�صة دنيا:
�أمي �س���ائقة منذ 15 �س���نة، وعادة هي تقود ال�س���يارة و�أبي يجل�س بجانبها، �أنا و�أختي 

نجل�س على الكر�سي الخلفي، �أنا �أربط حزام الأمان و�أختي تجل�س في مقعد الأمان.
قبل عدة �أيام ا�س���تيقظنا بت�أخير كبير، وكنا على عجل للو�ص���ول للمدر�س���ة والرو�ض���ة 
و�أهل���ي للو�ص���ول لأماك���ن عمله���م. فقال �أبي: �إجل�س���وا على الكر�س���ي الخلفي �سن�ص���ل 

ب�أ�سرع وقت للمدر�سة. فقلت له: �أبي نحن بدون �أحزمة �أمان.....
�أوقفوا الق�صة واطلبوا من الطلاب التكهن ماذا كان رد فعل الأب والأم؟ 	

ا�ستمروا في قراءة الق�صة – نظرت الأم �إلى الخلف، توقفت جانبا، وربطت  	
لي حزام الأمان و�أجل�ست �أختي في مقعد الأمان.

اطلبوا من الطلاب �سرد ق�ص�ص التي انتهت برد فعل مختلف عن رد الفعل  	
ال���ذي ورد في الق�ص���ة، وا�س����ألوهم ع���ن ردود فعل التي يمك���ن توقعها من 

�سائق بالغ لملاحظة يتلقاها من طفل خلال ال�سياقة.

ا�ستنتاجات الطلاب:

من المف�ضل تقديم الملاحظات لل�سائقين حتى لو كان رد فعلهم �سلبي. 	 .1

ال�ش���خ�ص البال���غ الذي ي���رد على الملاحظة بغ�ض���ب في معظ���م الأحيان هو  	 .2

لي�س غا�ضبا فع،لا فالغ�ضب عادة هو نتيجة للإحراج الذي يمر به ال�سائق، 
ومن الممكن �أن هذا ال�سائق �سيرد ب�شكل لائق في المرة القادمة.

يجب �أن تكون الملاحظة �صحيحة ودقيقة و�أن تطرح ب�أدب ولطف واحترام. 	 .3
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بع� ضالملاحظات الموجهة لل�سائقين:

اطرحوا على الطلاب بع�ض الأمثلة واطلبوا منهم �إ�ضافة �أمثلة �أخرى

عفواً، ما هي ال�سرعة الم�سموحة في هذه الطريق؟ 	
عف���واً، به���ذه ال�س���رعة لا ت�س���تطيع التوقف في ح���ال فرملت ال�س���يارة التي  	

�أمامك فج�أة!!!!
عندي طلب: ال�سرعة تخيفني، في هذا المكان ممكن �أن يندفع لل�شارع طفل  	

من بين ال�سيارات !!!
ا	لذي لا يربط حزام الأمان يغ�ش نف�سه 

�أن���ا لا �أ�س���افر ب���دون رب���ط ح���زام الأمان حت���ى لو عرف���ت �أن ال�ش���رطة غير  	
متواجدة في المكان، لأن حزام الأمان �أنقذ حياة الكثيرين من الموت.	

�أنا �أكون متوترا عندما �أراك تقود بدون ربط حزام الأمان. 	
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عيد الأ�ضحى من منظور 
الأمان على الطرق:

مع اقتراب حلول عيد الأ�ضحى المبارك، تتقدم لكم ال�سلطة الوطنية للأمان على الطرق 
ب�أجم���ل الته���اني والتبريكات وتتمنى لكم عيدا �س���عيدا و�آمنا عل���ى الطرق. ولكي يكون 

العيد �سعيد،ا يهمنا الإ�شارة �إلى ناحية الأمان في هذا العيد.
نود �أن نطلعكم �أولا على معطيات الإ�صابة في حوادث الطرق خلال فترة عيد الأ�ضحى 

في ال�سنوات الأربع الأخيرة كما هو مف�صل �أدناه:
�أ�ص���يب خ�ل�ال ال�س���نوات )2005-2008( 515 مواطن���ا عربي���ا في ح���وادث طرق 
خلال �أيام عيد الأ�ض���حى، منهم 9 قتلى و 30 م�ص���ابا بجروح بالغة، والباقي �أ�ص���يبوا 

بجروح طفيفة.

عدد الم�صابين �آخذ في لاازدياد كل عام مقارنة بالأعوام التي �سبقته.
%56 من الم�صابين هم من ركاب المركبات.

%5  من الم�صابين هم من الم�شاة وراكبي الدراجات الهوائية.

تتهي����أ العائ�ل�ات كل ع���ام في ف�ت�رة العي���د للتن���زه في �أح�ض���ان الطبيع���ة، وكج���زء م���ن 
ا�س���تعداداتها تبع���ث ب�أطفالها �إلى الدكاكين ل�ش���راء الحاجيات. ولك���ون الأطفال فرحين 
بالرحلة الآتية، فهم ين�ش���غلون في لاا�س���تعدادات وقد تفوتهم �ض���رورة عبور ال�ش���ارع 

ب�شكل �آمن.
و�أحيان���ا يك���ون حق���ل ر�ؤيته���م محجوب���ا، ما قد يت�س���بب في ح���وادث الط���رق وتعر�ض 

الأطفال للإ�صابة.
يج���ول الأطفال في ال�ش���وارع �أف���رادا وجماعات، حاملين ما ا�ش�ت�روه من حاجيات �إلى 
بيوت الأهل. خلال لاا�ستعدادات يقوم الأطفال بعبور مختلف ال�شوارع، ما قد يعر�ض 
حياته���م للخط���ر، فيح���دث كثيراً �أن ينقلب فرح العيد �إلى م�أ�س���اة بفعل تعر�ض طفل من 

الأطفال للده�س.
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قواعد ال�سلوك الآمن:

احر�صوا على ال�سير دائما على الر�صيف ولي�س على الطريق. 	 .1

قواعد العبور الآمن: 	 .2

اختيار المكان الأكثر �أمانا للعبور. �أ(	 	
ا	لتوقف خطوة �أو خطوتين قبل حافة الر�صيف. ب( 	

ا	لنظر �إلى جميع لااتجاهات. ت( 	
ا	لإ�صغاء �إلى �أ�صوات حركة ال�سير. ث( 	

في الأماكن التي لا توجد فيها �أر�ص���فة احر�ص���وا على الم�شي بعك�س اتجاه  	 .3
ال�سير ليمكنكم ر�ؤية المركبات المقتربة.

اح���ذروا المركبات المتوقفة على الر�ص���يف و�س�ي�روا على طرف الر�ص���يف  	 .4
الأكثر بعدا من ال�شارع.

قبل عبور ال�ش���ارع يجب النظر في جميع لااتجاهات وعدم عبور ال�ش���ارع  	 .5
�إلا عندما يكون خاليا تماما للعبور الآمن.

احر�ص���وا عل���ى ع���دم النزول من الر�ص���يف �إلى ال�ش���ارع ب�ص���ورة مفاجئة  	 .6
تفاجئ ال�سائقين.

ين�ص���ح بعب���ور ال�ش���ارع فق���ط في الأماك���ن الآمنة مث���ل الج�س���ور والأنفاق  	 .7
المخ�ص�صة للم�شاة وممرات الم�شاة المزودة بالإ�شارات ال�ضوئية.

في الأماك���ن التي لا يوجد قربها ممر للم�ش���اة، اختاروا مكانا ت�س���تطيعون  	 .8
من���ه ر�ؤي���ة حركة �س�ي�ر المركبات في لااتجاهين ب�ص���ورة جي���دة، مما يمكّن 
ال�س���ائقين م���ن ر�ؤيتك���م. ولا تع�ب�روا ال�ش���ارع قب���ل �أن تت�أك���دوا م���ن توفر 

ال�شروط المنا�سبة للعبور.
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حتى لو كان ال�ضوء في الإ�شارة اخ�ضر عليكم النظر في جميع لااتجاهات  	 .9
و الت�أك���د قب���ل العبور من �أن ال�س���يارات قد توقفت �أمام ممر الم�ش���اة و�أنه لا 

توجد مركبة تتجاوز المركبات المتوقفة.
في �س���اعات الم�س���اء ارتدوا ثيابا فاتحة الألوان وتقلدوا عاك�س���ات ال�ض���وء  	 .10

على �أج�سادكم لت�سهل على ال�سائقين ر�ؤيتكم.
الطفل الذي لم يبلغ التا�سعة من عمره لا يعبر ال�شارع لوحده! 	 .11

على مر�ش���دي حركات ال�ش���بيبة الذين يخرجون في رحلات مع مجموعات  	 .12
الأطف���ال خ�ل�ال �أيام العي���د التخطيط الم�س���بق لم�س���ارات الذه���اب والعودة، 
و�إط�ل�اع جمي���ع �أطفال المجموعة على قواعد الم�ش���ي والعب���ور الآمن. وعلى 
المر�ش���د الت�أك���د م���ن �أن الأطف���ال يلتزمون بقواع���د الأم���ان و�أن عملية جمع 

الطلاب وال�سير على الطرقات تتم ب�أمان.
ي�سري مفعول هذه القواعد للعبور 	

م��دار  على  لل�شارع  الآم���ن 
ال�����س��ن��ة ال��درا���س��ي��ة، 

ول��������ك��������ن ي���ج���ب 
م���������ض����اع����ف����ة 

بها  لاالتزام 
�أيام  خلال 

العيد.
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توجيهات للمر�شدين للنقا� شمع المجموعة

قوموا ب�سرد الق�صة على المجموعة

الق�صة الأولى
تجمعن���ا ي���وم الخمي�س كل �أبناء العائلة للبدء في لاا�س���تعدادات للرحلة. وقام بابا وماما 
بتوزيع الأدوار بيننا. وكما في كل �س���نة، كنا م�س���رورين ومفعمين بالن�ش���اط وبا�ش���رنا 
العمل فورا. وقد كُلف �أحمد و�س���امي بمهمة �إعداد المنقل والفحم. �أما ليلى ورامي فقد 
طُل���ب منهما �ش���راء الحاجي���ات من الدكان. ليل���ى ورامي ذهبا �س���وية �إلى البقالة، وكان 
���ا  عليهما عبور عدد من ال�ش���وارع في طريقهما. وحين كانا متوجهين �إلى الدكان حَرِ�صَ
عل���ى قواعد الم�ش���ي الآمن على الطريق، ولك���ن في طريق العودة فاج�أتهما �س���يارة، لأن 

�سيارة متوقفة داخل مفترق الطرق حجبت عنهما الر�ؤية.
اقترحوا خاتمة للق�صة.

الق�صة الثانية
ع�ش���ية عيد الأ�ض���حى المبارك �أقمنا حفلة عند �أحمد، زميل �ص���فنا ال�س���اكن في حارتنا. 
وعن���د انته���اء الحفلة عدن���ا للبيت تعبين ومب�س���وطين في �آن واحد. وق���د حر�ص الأولاد 
الذين عادوا �إلى بيوتهم م�شيا على الأقدام على و�ضع عاك�سات ال�ضوء حول معا�صمهم. 
وركب���ت نادي���ا دراجتها الهوائية �إلى بيتها، ولكن م�ص���باح الدراج���ة كان معط،لا بينما 

كانت ناديا قد ن�سيت معطفها العاك�س لل�ضوء في بيت �سامي!
ماذا �ستفعل ناديا؟

اقترحوا خاتمة للق�صة. 	 .1
ا�شرحوا �أهمية قواعد العبور الآمن. 	 .2

حدثونا عن ا�ستعداداتكم للحفلة. 	 .3
�ص���فوا تجاربكم في ال�س���نين الما�ض���ية، وهل �سبق �أن �ص���ادفتكم مثل هذه  	 .4

الم�شكلة؟

عيدا �سعيدا وكل عام و�أنتم �سالمون في الطرقات.



47

الأمان على الطرق 
في العطلة ال�صيفية

الحذر والأمان على الطرق ب�إمكانهم �إنقاذ حياتنا.

في العطلة ال�ص���يفية بطبيعة الحال تتغير �أ�س���اليب اللعب لدى الطلاب، �س���اعات الفراغ 
طويلة، ونوعية الفعاليات متعددة وكثيرة.

الط�ل�اب يتنزه���ون �أك�ث�،ر �أحيانا لمناط���ق بعيدة التي لم ي�ص���لوا �إليها من قب���ل، و�أحيانا 
ي�ص���لون �إليها بدون مرافقة �ش���خ�ص بالغ. يلتقون مع �أ�ص���دقائهم عدد �س���اعات اكبر، 

ويبتكرون �أفكارا جمة لفعاليات من �أجل ق�ضاء �أوقات فراغهم.
في ه���ذه الكرا�س���ة ب�إمكانك���م الإطلاع على و�س���ائل الوقاية من �أجل ق�ض���اء عطلة ممتعة 

و�آمنة . 

معلومات �إ�ض���افية ب�إمكانكم �إيجادها في موقع لاانترنت التابع لل�س���لطة الوطنية للأمان 
www.rsa.org.il : على الطرق

و�أي�ضا في موقع وزارة المعارف ق�سم الأمان على الطرق :
www.education.gov.il/zahav
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ال�سير الآمن :

المكان الأكثر �أمانا لل�سير عليه هو الر�صيف، بعيدا عن ال�شارع �أو في الم�سالك الخا�صة 
المعدة للم�شاة.

في حال وجود عوائق على الر�صيف، يتوجب تجاوزها من الطرف البعيد عن ال�شارع.
في حال عدم وجود الأر�ص���فة �أو الم�س���الك  للم�ش���اة، يجب ال�س�ي�ر على هوام�ش الطريق 

وباتجاه حركة ال�سير، بعيدا قدر الم�ستطاع عن ال�شارع.

ال�سير في ال�شارع وعبوره مع �شخ�ص بالغ معروف:

�أولاد حتى جيل 9 �س���نوات لا يعبروا ال�ش���ارع لوحدهم �إلا مع �شخ�ص بالغ ومعروف 
لهم، ويطلب منهم ال�سير على الر�صيف بعيداً قدر الم�ستطاع عن حافة ال�شارع.

العبور الآمن:

الأماكن الأكثر �أمانا لعبور ال�ش����ارع هي الأنفاق �أو الج�س����ور �إذا وجدت. وفي حال 
عدم وجودها، يجب عبور ال�شارع على ممر م�شاة مع �شارة �ضوئية. وفي حال عدم 
وجود ممر م�شاة، يجب اختيار مقطع من الطريق خالٍ من ال�سيارات والعبور قريبا 

من المفارق.
قواعد عبور ال�شارع:

يمنع منعاً باتاً لااندفاع �إلى ال�شارع وب�شكل مفاجئ لل�سائقين . 	
اختاروا المكان الملائم لعبور ال�شارع. 	

قفوا خطوة واحدة �أو اثنتين من حافة الر�صيف . 	
انظروا لكل لااتجاهات ولي�س فقط للجوانب وذلك من �أجل الت�أكد من عدم  	

اقتراب �سيارات .
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�أ�صغوا لأ�صوات ال�سيارات. 	
عندما يكون ال�ش���ارع خالٍ من ال�سّ���يارات، اعبروا بخط م�س���تقيم، بخطى  	

�سريعة ومزيدا من لاانتباه.
ا�ستمروا بالنظر للجوانب خلال العبور. 	

مع �إنهاء العبور ا�صعدوا على الر�صيف بعيداً عن حافة ال�شارع. 	

ممر م�شاة تتو�سطه جزيرة:

في ح���ال وجود جزيرة و�س���ط ممر الم�ش���اة، يج���ب التوقف على الجزي���رة والبدء بعبور 
الجزء الآخر من الممر ح�سب تعليمات العبور الآمن.

في ال�ضوء الأخ�ضر يجب الانتباه:

عندم���ا يك���ون ال�ض���وء اخ�ض���راً للم�ش���اة، نعبر ال�ش���ارع فق���ط بع���د �أن ننظر جي���داً لكل 
لااتجاهات وما بعد المفارق.

في العديد من المفارق نجد �ضوءاً اخ�ضراً لل�سيارات المتجهة نحو اليمين و�أي�ضا اخ�ضراً 
للم�ش���اة. لأ�سفنا هناك �س���ائقين الذين يجتازون ال�شارات ال�ض���وئية الحمراء عن طريق 
الخط����أ، حيث يكون للم�ش���اة �ض���وءاً �أخ�ض���راً . لذلك وب�ش���كل دائم، حت���ى عندما يكون 
ال�ض���وء اخ�ضراً للم�ش���اة يتوجب علينا الت�أكد من عدم اقتراب �سيارات, والت�أكد من �أن 

ال�سائقين توقفوا تماماً قبل ممر الم�شاة وان ال�شارع خالٍ من ال�سيارات.

ال�سائق الم�ؤدب وال�سائق المتجاوز:  

ال�س���ائق الم�ؤدب يتوقف قبل ممر الم�ش���اة – �إذا قررنا عبور ال�شارع، يجب �أن نت�أكد من 
عدم وجود �س���يارة �أو �س���ائق الذي يحاول تجاوز ال�سائق الم�ؤدب. عند و�صولنا لطرف 
ال�س���يارة المتوقف���ة على ممر الم�ش���اة، ننظ���ر للجوانب وفقط عندما نت�أكد من �أن ال�ش���ارع 

خالٍ من ال�سيارات، نعبر ال�شارع ب�أمان.
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الحذر واليقظة خلال ال�سير وعبور ال�شارع:

يتوجب على الم�شاة �أن يتوخوا الحيطة والحذر خلال �سيرهم وعبورهم لل�شارع. يجب 
عليهم لاامتناع قدر الم�ستطاع من الحديث مع الأ�صدقاء، لاامتناع من الحديث بالهاتف 
النقال، عدم و�ض���ع �آلات �س���معية على الأذنين خلال عبورهم ال�ش���ارع. ويمنع منعاً باتاً 

لااندفاع لل�شارع ب�شكل مفاجئ. 

ال�سير عند حلول الظلام :

عند حلول الظلام من المف�ض���ل ال�س�ي�ر في الأماكن الم�ضاءة، ارتداء ملاب�س فاتحة اللون 
وو�ض���ع عاك�س �ض���وء. المكان المف�ضل لو�ض���ع عاك�س ال�ضوء هو ر�س���غ القدم: �أ�ضواء 
ال�س���يارة منخف�ض���ة وحركة الأرجل تظهر عاك�س ال�ض���وء. من المف�ض���ل و�ض���ع عاك�س 

�ضوء على الأذرع �أي�ضا.

ال�سفر في ال�سيارات :

يجب الدخول لل�سيارة والخروج منها فقط من الباب القريب من الر�صيف.  	
عندم���ا نخ���رج من ال�س���يارة يجب لاابتع���اد عنها فوراً �إلى مركز الر�ص���يف 

بعيداً قدر الم�ستطاع عن ال�شارع.
ا	لدخول لل�سيارة والخروج منها يتم عندما تتوقف ال�سيارة ب�شكل تام . 

في كل �س���فرة بال�س���يارة قريبة كانت �أم بعيدة، �إلزامي و�ضع حزام الأمان  	
�أو الجلو�س في مقاعد الأمان الملائمة حتى في المقاعد الخلفية.

يمنع منعاً باتاً �إخراج �أي ع�ضو من الج�سم خارج ال�سيارة، �أو �إلقاء نفايات  	
من ال�شباك.

ت�ص���رفات ال���ركاب ت�ؤثر ت�أث�ي�ار كبيرا على ال�س���ائقين خلال ال�س���فر, لذلك  	
يجب لاامتناع عن ال�صراخ, الم�ضايقات وال�ضجة.

يمنع وجود �أطفال �صغار ال�سن داخل ال�سيارة بدون مرافقة �إن�سان بالغ.   	
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ال�سفر في البا�ص: 

في محطة البا�ص يجب �أن ننتظر خطوتين �إلى الوراء من حافة الر�صيف. 	
عندم���ا ي�ص���ل البا����ص �إلى المحط���ة، حتى لو كنت���م على عجل، لا ترك�ض���وا  	

نحوه، ولا تحاولوا ״الإم�ساك به״ عندما يق�صد ترك المحطة.
داخل البا�ص تم�سكوا جيداً بالأعمدة المعدة لذلك. 	

عند النزول من البا�ص ابتعدوا �إلى مركز الر�صيف بعيداً عنه قدر الم�ستطاع. 	
لا تعبروا ال�شارع من �أمام �أو خلف البا�ص، انتظروا حتى يترك المحطة ويبتعد،  	

عندها ب�إمكانكم ر�ؤية ال�شارع قبل العبور، ويتمكن ال�سائقين من ر�ؤيتكم. 

ركوب الدراجة الهوائية : 

الأولاد ال�ص���غار يركب���وا على الدراجة الهوائية فقط في ملاعب الريا�ض���ة،  	
ملاعب خا�ص���ة، في الحدائق العامة بدون م�ض���ايقة الم�ش���اة، �أو في الم�سالك 

المعدة خ�صي�صا للدراجات الهوائية بمرافقة �إن�سان بالغ.
للأولاد الأكبر �سنا ي�سمح اللعب على الدراجة في الم�سالك المعدة خ�صي�صا  	
للدراج���ات الهوائية، �أو في ال�ش���وارع قريبا قدر الم�س���تطاع للطرف الأيمن 

من ال�شارع ولي�س في ال�شوارع المزدحمة بال�سيارات.
ي�س���مح فقط ل�ش���خ�ص عمره 14 �س���نة فما فوق، �أن ينقل �شخ�ص �آخر على  	

دراجته الهوائية، ب�شرط �أن يكون عمر الراكب حتى جيل 8 �سنوات.
عند الركوب على الدراجة الهوائية يجب و�ض���ع خوذة للر�أ�س وو�ضع عاك�س  	
�ضوء على الخوذة، على ر�سغ القدمين والذراعين. كذلك يجب تزويد الدراجة 

الهوائية بالمعدات اللازمة : جر�س, جهاز فرملة �سليم, عاك�س �ضوء الخ...

اللّــعب: 

يتم اللعب فقط في الأماكن المخ�ص�ص���ة لذلك: �س���احات اللعب، ملاعب الريا�ضة، حدائق 
ة ب�شرط �أن تكون هذه الأماكن محاطة ب�سياج �أو جدار من حولها. عامة وخا�صّ

الأماكن الممنوعة للعب: ال�ش���وارع والأر�ص���فة، المواقف والمرافق العامة لل�سيارات، 
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مواقف ال�سيارات البيتية.
مواقف ال�س���يارات ت�ش���كل خطراً على حياة الأولاد لأن العديد من ال�سيارات ترجع �إلى 

الخلف ولا ي�ستطيع ال�سائق ر�ؤية الأولاد ال�صغار ب�سبب طول قاماتهم.

ال�سير على ال�شارع وبحوزتنا طابه �أو �أجهزة تزلج :

ممنوع اللّعب بالطّابة �أو التزلج على ال�شارع والر�صيف.
يتوجب علينا و�ضع الطّابة �أو �أجهزة التزلج داخل كي�س لمنع تدحرجها �إلى ال�شارع.

معاييرلا ختيار �أماكن اللعب:

�سهولة الو�صول – اختيار م�سارات م�شي �أو ركوب �آمنة من �أجل الو�صول  	
�إلى منطقة اللعب ب�سلامة و�أمان .

بُعد معقول عن ال�شوارع المزدحمة بال�سيارات. 	
�أماكن بعيدة عن ور�شات البناء. 	

ملاعب نظيفة من الخرداوات والنفايات. 	
لاامتناع عن اللّعب في ملاعب فيها انحدارات �شديدة وخطرة . 	

لاابتعاد عن المباني القديمة القابلة للانهيار . 	
لاابتعاد قدر الم�ستطاع عن �سكك القطارات، محطات البا�ص ومواقف ال�سّيارات. 	

الم�سافة والبعد عن مكان ال�سكن. 	
�إمكانية لاات�صال مع الأهل عند اللّزوم. 	

وجود جدران واقية في المكان، حنفية ماء الخ... 	
لحظة من التفكير ... 

في ال�ص���يف نتواج���د خ���ارج البيت �س���اعات عديدة، لذلك من المه���م �أن نفكر جيدا كيف 
ب�إمكاننا المحافظة على �سلامتنا.

لذل���ك لحظ���ة من التفكير والتروي ب�إمكانها منع �س���اعات، �أيام وحتى �أ�س���ابيع من الألم 
والمعان���اة. لحظ���ة م���ن التفكير �أف�ض���ل من الت�س���رع وقلة الم�س����ؤولية. لحظة م���ن التفكير 
ت�ساعدنا وت�ساعد الآخرين. لحظة من التفكير ت�سمح لنا بق�ضاء عطلة �سعيدة  و�آمنة.     
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الفعالية المقترحة : 

لاا�ستف�سار الم�شترك مع الطلاب عن برامجهم لق�ضاء العطلة ال�صيفية القريبة، وملائمة 
هذه البرامج من ناحية مرورية و�أمان على الطرق.

الأماكن التي يفكر الأولاد �أن ي�ص���لوا �إليها، الإمكانيات الأخرى لاختيار م�س���ار الم�شي 
�أو الركوب على الدراجة من اجل الو�ص���ول لهذه الأماكن، لاايجابيات وال�س���لبيات لكل 

م�سار، واختيار الم�سار الأكثر �أمانا.

يمكننا الا�ستعانة بالجدول �أدناه لاختيار الأماكن الأكثر �أمانا للّعب :

المكان الخطر للعبالمكان الآمن للعبنوع اللعبة

تطيير طيارة ورق

العاب طابة

"الزقيطة"

"الغمي�ضة"

لعبة �أخرى

لعبة �أخرى

لعبة �أخرى

تذكروا : الحذر والأمان على الطرق ينقذان حياتنا

نتمن���ى لك���م عطل���ة �صيفية ممتع���ة و�آمن���ة على الطرق���ات، والع���ودة لل�سنة 
الدرا�سية القادمة ب�سلام.
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تخطيط در�س في مو�ضوع
ده�س الأطفال �أثناء الرجوع 
�إلى الخلف في �ساحات البيوت

مقدمة للمعلم:

الحوادث هي الم�سبب المركزي لإ�صابات وموت الأطفال.  	
الحوادث تحدث في البيت وال�ساحة، في الم�ؤ�س�سات التربوية، في �ساحات  	
اللعب، في الطريق وفي كل مكان �آخر. وقد تت�سبب هذه الحوادث بم�أ�ساة 

�إن�سانية وت�ؤدي �إلى فقدان، عجز وعاهات و�أوجاع. 
ب�سبب   هي  للعلاج  الم�ست�شفى  في  الأطفال  مكوث  حالات  من   38%  	

�إ�صاباتهم من الحوادث البيتية. 
ت�شكل حوادث الطرق الم�سبب الثالث في الإ�صابات ب�شكل عام، والم�سبب  	
لوفاة  الأول  والم�سبب  فيه،  العلاج  وتلقي  الم�ست�شفى  في  للمكوث  الثاني 

الأطفال.
حوالي  يتعر�ض  �إ�سرائيل،  في  المركزية  الإح�صاء  دائرة  معطيات  ح�سب  	
3000 طفلا ما بين 4-0 �سنوات للإ�صابة �سنويا �أثناء �سفرهم بال�سيارة. 
قرابة %3 منهم ي�صابون ب�إ�صابات بالغة وحتى قاتلة. بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
الأطفال ما بين 4-0 �سنوات الذين يمكثون في الم�ست�شفى جراء تعر�ضهم 

للإ�صابة �أثناء ال�سفر، منهم %15  م�صابون ب�إ�صابة بالغة جدا. 
يتعر�ض الأطفال العرب �إلى حوادث طرق بن�سبة تفوق ن�سبتهم العامة في  	
البلاد، بحيث ي�شكلون ثلث الم�صابين الأطفال جراء حوادث الطرق عامة 
ون�صف القتلى، بينما لا تتعدى ن�سبتهم %28 من جمهور الأطفال العام 

في �إ�سرائيل. 
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ن�سبة الإ�صابات جّراء حوادث الطرق في المجتمع العربي كبيرة جدا مقارنة  	
مع ن�سبة ال�سكان العامة في البلاد  في مجمل �أنواع الإ�صابات المختلفة: 

الم�شاة، �سائق ال�سيارة وم�سافر بال�سيارة )غير ال�سائق( 
بالمقارنة مع المجتمع اليهودي ن�سبة الإ�صابات المرتفعة في المجتمع العربي  	

هي نتيجة لعدة �أ�سباب:
ة لل�شوارع في المجمّعات العربية �سيئة و�ضعيفة  البنية التحتيَّ 	 .1

ة في الت�صرفات، مثلا: ا�ستعمال و�سائل ال�سلامة والأمان  فوارق �أ�سا�سيَّ 	 .2
�أقل. لاان�صياع لقوانين ال�سير من قبل  في ال�سيارة لدى المجتمع العربي 

ال�سائقين �أقل وغيرها من العوامل لااجتماعية ولااقت�صادية العامة. 
العام في  الأطفال  عدد  ثلث  من  �أقل  �إ�سرائيل  العرب في  الأطفال  ي�شكل 

البلاد. 
في  العرب(  )الأطفال  ن�سبتهم  من  �أكبر  العرب  الأطفال  �إ�صابات  ن�سبة 

المجتمع الإ�سرائيلي.
%41 من حالات الموت هي من الأطفال العرب. 

ده� سالأطفال �أثناء الرجوع �إلى الخلف:

تعريف:
رجوع  خلال  يده�سون  الذين  الأطفال،  فيه  يتورط  الذي  طرق  حادث  	

ال�سيارة �إلى الخلف. 
حادث الذي ي�صاب فيه الم�شاة.  	
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الانت�شار في ا�سرائيل:

في �سنة  2010: ده�س 16 طفلا في البلاد، كلهم عرب . 	
ال�سائقون المتورطون في هذا النوع من الحوادث هم: الوالدان والأقرباء  	

في معظم الحالات ي�صاب الأطفال ابتداء من جيل 0.5 �سنة وحتى 4 �سنوات 	
يحدث هذا النوع من الحوادث تقريبا في كل مكان في القرية.  	

 الإنخاف����ض في عدد القتلى �سنة 2009 من الممكن تف�سيره نتيجة خطة العمل التي �أجرتها 
ال�سلطة الوطنية للأمان على الطرق في منطقة الجنوب

  �أطفال عرب قتلوا ده�ساً �أثناء الرجوع �إلى الخلف
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لماذا يحدث هذا النوع من الحوادث؟

في كل مركبة هناك منطقة التي لا يراها ال�سائق وتدعى المنطقة المخفية)الميتة(،  	
وتزداد المنطقة المخفية كلما كانت المركبة �أكبر )�سيارات �شحن، با�صات �إلخ..(
عندما يتواجد الطفل في هذه المنطقة، يتعذر على ال�سائق ر�ؤيته، وعندما يبد�أ  	

بالرجوع �إلى الخلف يده�س الطفل.
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ما هي الأ�سباب لهذا النوع من الحوادث؟

اطرحوا �س�ؤلاا على الطلاب: ما هي �أ�سباب هذا النوع من الحوادث واكتبوا ما قاله 
الطلاب على اللوح.

وجهوا الطلاب لنوعين من الأ�سباب: 
�أ�سباب متعلقة بالبيئة حول البيت وبالمركبة  	 .1

�أ�سباب تتعلق بت�صرفات الأطفال والأهل 	 .2

�أ�سباب تتعلق بالبيئة والمركبة:

عوامل متعلقة بالمركبة – احتجاب مجال الر�ؤية، الم�ساحة المخفية وغيرها 	
عدم تركيب �أجهزة الكترونية للمركبة التي ب�إمكانها �إعلامنا بوجود �أج�سام  	

�أو �أ�شخا�ص خلف المركبة 

�أمثلة لمميزات البيئة في المناطق الفقيرة:

�شوارع مزدحمة بال�سيارات  	
قرب البيت من ال�شارع 	

افتقار الأحياء من �ساحات اللعب 	
عدم الف�صل بين �ساحة اللعب وموقف ال�سيارات  	
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�أمثلة لأ�سباب تتعلق بالطفل والأهل:

ق�صر قامة الطفل 	
عدم فهم الطفل للمخاطر الكامنة بتواجده بقرب المركبة 	

عدم القدرة على تحديد الم�سافة وال�سرعة 	
عدم مراقبة الأطفال من قبل الأهل 	

�إلقاء اللوم على ال�سلطة المحلية وم�ؤ�س�سات �أخرى 	
عدم الف�صل بين موقف ال�سيارة ومكان اللعب 	

ق�صة:

محمد �أب لخم�سة �أطفال، �أ�صغرهم كريم وعمرة ثلاث �سنوات. ي�سكن محمد في قرية 
حوره ويعمل موظفا في مدينة بئر ال�سبع.

عليه  وتوجب  المنبه،  �ساعة  في  خلل  ب�سبب  مت�أخرا  محمد  ا�ستيقظ  الأيام  �أحد  في 
بتجهيز  زوجته  �ساعدته  الأثناء  هذه  وفي  بال�سيارة  لل�سفر  نف�سه  بتح�ضير  الإ�سراع 
الملاب�س و�أعدت له القهوة. �شرب محمد القهوة ب�سرعة وخرج ب�سرعة �إلى �ساحة البيت، 

�صعد لل�سيارة وبد�أ بالرجوع �إلى الخلف.
في هذه الأثناء ا�ستيقظ كريم من نومه وخرج فورا لل�ساحة بدون �أن تراه �أمه ورك�ض 

خلف ال�سيارة التي يقودها والده.........................
�أطلبوا من الطلاب �إكمال الق�صة 	

ا�س�ألوهم كيف كانوا ليت�صرفوا لو كانوا مكان الأهل 	
النوع من الحوادث ودونوا  الوقاية ومنع هذا  �أطلبوا منهم ذكر و�سائل  	

�إجاباتهم على اللوح.
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تو�صيات لمنع الده� سفي �ساحات البيوت:

البدء  قبل  ال�سيارة  حول  �أطفال  وجود  عدم  من  للت�أكد  ال�سائقين  �إر�شاد  	
بال�سفر 

الف�صل بين موقف ال�سيارة ومكان لعب الأطفال )�شادر، جدار خ�شبي �أو  	
حديدي �أو باطون(

تواجد  عدم  ل�ضمان  بالغ  ب�شخ�ص  لاا�ستعانة  يجب  بال�سفر  البدء  قبل  	
الأطفال حول المركبة

تعليم الأطفال ب�أن اللعب في منطقة المركبة ي�شكل خطرا على حياتهم 	
للت�أكد من  بال�سفر  البدء  قبل  المركبة  لاالتفاف حول  ال�سائق  على  يتوجب  	

عدم وجود �أطفال حولها

في نهاية الدر�س �أجروا نقا�شا حول المو�ضوع واطلبوا من الطلاب �إبداء ر�أيهم في هذا 
النوع من الحوادث وكيف ب�إمكانهم الم�ساعدة من �أجل منع الحوادث المقبلة.

www/rsa.gov.il للمزيد من المعلومات
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الجزء الثالث: 

ال�سائقون 
ال�شباب:
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در�س بمو�ضوع الكحول:

م�شاركة ال�شباب في حوادث الطرق �أكبر بكثير من ن�سبتهم في المجتمع. 	
تبرز م�شاركتهم في حوادث الطرق خا�صة ك�سائقين وم�سافرين. 	

�أح���د �أهم الأ�س���باب لم�ش���اركتهم في ح���وادث الطرق هو قل���ة الخبرة وت�أثير  	
ال�ضغط لااجتماعي عليهم.

كث�ي�ار م���ا نرى �أن م�ش���اركتهم في ح���وادث الطرق متعلقة ب�أنماط �س���لوكية  	
مثل: �شرب الكحول، ال�سياقة في �ساعات مت�أخرة من الليل وهم متعبون.

يتبين �أن عمر ال�س���ائق، هو �أحد المتغيرات الهامة التي ت�ؤثر على الم�ش���اركة في حوادث 
الط���رق القاتل���ة والخطيرة. ال�س���ائقون ال�ش���باب يتورط���ون بمثل هذه الحوادث بن�س���ب 

عالية، وذلك لقلة خبرتهم و�أنماط �سلوكياتهم في ال�سياقة.
في ع���ام 2008 ، كانت ن�س���بة الم�ش���اركين في ح���وادث الطرق الخط�ي�رة والقاتلة حتى 

جيل 18 �سنة عالية مقارنة مع باقي الأجيال، �أنظروا للجدول �أدناه:

عدد القتلى لكل 100,000 �سائق:

عدد القتلى لكل 100,000 �سائق�شريحة الجيل

17حتى جيل 18

12جيل 24-19

64-556

الأقدمي���ة في ال�س���ياقة ه���ي عام���ل �آخ���ر الذي ي�ؤث���ر على الم�ش���اركة  في ح���وادث الطرق 
الخطيرة والقاتلة، وكلما زادت الأقدمية تقل الم�شاركة في حوادث الطرق.

يتبين �أن ال�س���ائقين ذوي �أقدمية �أكثر من �س���نة و�أقل من �سنتين، ي�شاركون في حوادث 
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الطرق الخطيرة والقاتلة بن�سبة تفوق ال- %75 من ال�سائقين ذوي �أقدمية في ال�سياقة 
10 �سنوات فما فوق.

ح�س���ب المعطي���ات والإح�ص���ائيات المتوفرة في مرك���ز معلومات ال�س���لطة الوطنية للأمان 
على الطرق، يت�ض���ح ب�أن ال�س���رعة الفائقة هي �أحد الأ�س���باب التي ين�س���ب لها %33 من 
مجمل �أ�س���باب حوادث الطرق لدى ال�س���ائقين حتى جيل 24 عام، مقارنة مع %7 فقط 

لل�سائقين الذين تتراوح �أعمارهم بين 64-25.

معلومات عامة:

�إذا �شربنا الكحول لا نقود ال�سيارة
التي  الر�س���الة  هي خلا�ص���ة  هذه  �أ�سا�س���ية.  جملة  نقود״ هي  لا  كحولا  �ش���ربنا  ״�إذا 
نري���د نقلها �إلى �أبناء ال�ش���بيبة الذين يقودون �س���يارات, �إلى من يعدون �أنف�س���هم لقيادة 

�سيارات و�إلى الذين ي�سافرون في �سيارات يقودها رفاقهم.
الكح����ول ه����ي مخ����در. وعدد الب�ش����ر في الع����الم الذين لاق����وا حتفهم في �أعق����اب تعاطي 
الكح����ول, �أك��ب�ر م����ن جميع ح����الات الوفيات الت����ي نتج����ت في �أعقاب تعاط����ي مخدرات 
�أخرى. هذا المعطى ي�ش����مل وفيات �أ�ش����خا�ص في حوادث طرق �س����ببها �س����ائقون كانوا 
تح����ت ت�أث��ي�ر الكح����ول. في دولة �إ�س����رائيل هناك ارتف����اع دائم في ا�س����تهلاك الكحول, 
وخا�ص����ة في �ص����فوف ال�ش����باب, والعلاقة بين ه����ذه الظاهرة وبين ع����دد حوادث الطرق 

ملحوظة ب�شكل وا�ضح.
�إن الإر�شاد وال�شرح لأبناء ال�شبيبة حول الأ�ضرار التي ت�سببها الكحول لج�سم الإن�سان 
والم�سا�س الذي تلحقه بالمبنى النف�سي للج�سم �أمران مهمان. ما لا يقل عن ذلك �أهمية هو 
جعل �أبناء ال�ش���بيبة يعرفون بان للكحول ت�أثير �ضار جدا على القيادة حتى بعد 

تعاطي حتى كمية �صغيرة منها.

معلومات للمعلم:

ممنوع بيع الم�شروبات الروحية ل�شخ�ص لم يبلغ 18 �سنة:
الكحول هي مادة يمكنها تغيير مبنى ون�ش���اط �أن�س���جة الج�س���م وكذلك �س���لوك المتعاطي 
وحالته النف�س���ية. �إن تعاطي الم�ش���روبات الكحولية بوتيرة عالية يم�س بن�ش���اط الج�س���م 

وب�أدائه لوظائفه ومن ��شأنه �أن ي�ؤدي �إلى التبعية والإدمان.
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الكحول �سم الذي ي�ضعف الج�سم وي�ؤثر على ال�سائق في 
كل و�ضع من الأو�ضاع التالية:

ت�ؤث���ر الكح���ول عل���ى الحوا�س خلال ال�س���ياقة حيث يطول زم���ن رد الفعل،  	
يت�ش���و�ش النظ���ر، يزي���د الميل للتج���ر�ؤ على القي���ام بمجازفات، ي���زداد الميل 

للنعا�س والنوم،  تقل القدرة على التركيز ويت�شو�ش التفكير ال�سليم.
ت�أث�ي�ر الكح���ول على ال�س���ائق يبد�أ م���ن الجرعة الأولى ويزداد كلما �ش���ربنا  	

�أكثر.
�ش���رب الكحول ي�شكل خطرا على حياة ال�س���ائق، الم�سافرين، الم�شاة وكافة  	
م�س���تعملي الطريق. لذلك، من حق لا بل من واجب الأ�ص���دقاء منع ال�س���ائق 

من ال�سياقة تحت ت�أثير الكحول.
لاامتناع من ال�س���فر مع �س���ائق تحت ت�أثير الكحول ممكن �أن يمنع ال�سائق  	

�أن ي�شرب قبل ال�سياقة. لذلك امتنعوا عن ال�سفر معه.

بموجب قوانين و�أنظمة ال�سير:

محظور على �أي �ش���خ�ص قيادة �س���يارة �إذا زادت ن�سبة تركيز الكحول في  	 .1
دم���ه ع���ن 50 مليغ���رام في كل 100 مليلتر دم, �أو �إذا زادت ن�س���بة تركيز 
الكح���ول ع���ن 240 ميكروغ���رام في لتر واحد من اله���واء المنفوخ )حوالي 

وجبتي م�شروب لدى �شخ�ص وزن ج�سمه نحو – 70 كغم(.
رخ�ص���ة �س���ياقة �س���ائق جديد يدان بالقي���ادة تحت ت�أثير الكح���ول لن تجدد  	 .2
�إلا بع���د �أن ينج���ح في اختب���ارات وفحو����ص كم���ا تحدد �س���لطة الترخي�ص, 
وبعده���ا يت���م تجديد رخ�ص���ته لفترة �إ�ض���افية لمدة عامين يك���ون خلالها مرة 

�أخرى ״�سائقا جديدا״.
ت�س���حب رخ�صة ال�سياقة لل�سائق الثمل لمدة �سنتين من قبل المحكمة، ويدفع  	 .3
ال�س���ائق غرامة مالية ح�س���ب قرار الحاكم. ت�س���جل نقاط �س���لبية في �سجل 

ال�سائق لدى ال�شرطة لكل �سائق تم �ضبطه تحت ت�أثير الكحول.  
)6 نقاط ح�سب القانون اليوم، و- 10 نقاط ح�سب طريقة النقاط الجديدة  

المتوقع البدء بها قريبا(.
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مبنى الدر�س:

يجيب الطلاب بنعم �أو لا على الأ�سئلة �أدناه. )كر�سوا 5-10 دقائق لحل الأ�سئلة  �أ(	
من قبل الطلاب(

�ضع علامة X للإجابة ال�صحيحة:

لانعمال�س�ؤال

هل الكحول �سم منبه؟1

هل الكحول تروي الظم�أ )العط�ش(؟2

هل الكحول تقوم بتدفئة الج�سم؟3

4
هل الكثير من الأ�شخـــا�ص ي�شربــون الكحول 

حتى ي�شعروا جزء من المجموعة؟

هل ت�سبب الكحول فقدان الثقة بالنف�س لل�سائق؟5

6
هل كمية الكحول في قنينة بيرة م�ساوية لكمية 

الكحول في ك�أ�س وي�سكي؟

7
هل �شرب الكحول ي�ؤدي لتق�صير زمن رد الفعل 

في بع�ض الحالات؟

هل الكحول ت�شو�ش النظر؟8

9
هل لكمية �صغيرة من الكحــول لا يوجد ت�أثير 

على ال�سياقة؟

10
هل حا�ســــة النظر هي �أول حا�ســة تت�أثــر من 

�شرب الكحول؟



65

ار�سموا قائمة على اللوح و�سجوا فيها �إجابات الطلاب ب(	

لانعمرقم ال�س�ؤال

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

الإجابات �ستثير الجدل بين الطلاب.
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نقا�ش حول الإجابات حول ت�أثير الكحول على ال�سياقة. ت(	

الإجابات ال�صحيحة:
ا	لكحول لي�س���ت �س���م منبه. بالعك�س هي ت�ؤثر على جهاز  ال�س�ؤال 1 – غير �صحيح 

الأع�صاب المركزي وتبطئ عمله.
ا	لكح���ول لا ت���روي الظم����أ. فه���ي ت�ؤثر على المخ وت�س���بب  ال�س�ؤال 2 – غير �صحيح 
لإدرار الب���ول بكمي���ة كبيرة مم���ا ي�ؤدي �إلى الإح�س���ا�س 

بالعط�ش.
ت�س���بب  الكح���ول  الج�س���م.  بتدفئ���ة  الكح���ول  تق���وم  لا	  ال�س�ؤال 3 – غير �صحيح 
لإح�سا�س بتدفئة الج�سم ب�سبب تو�سع الأوعية الدموية. 
بينما من الممكن �أن تت�ش���نج الأع�ض���اء الداخلية وتت�سبب 

بهبوط خطير لدرجة الحرارة.
لأن ق�سم كبير ي�شرب الكحول لي�شعر جزء من المجموعة  ال�س�ؤال 4 – �صحيح	

ولا ي�ستلذ من �شرب الكحول.
ا	لكح���ول ق���د ت�س���بب ل�ش���به ثقة بالنف����س مما ي����ؤدي �إلى  ال�س�ؤال 5 – غير �صحيح 

زيادة المخاطرة لدى ال�سائق.
نع���م ن�س���بة الكح���ول في قنين���ة ب�ي�رة �أو ك�أ����س وي�س���كي  ال�س�ؤال 6 – �صحيح	

تقريبا مت�شابهة.
زم���ن رد الفع���ل يزداد بعد �ش���رب الكح���ول. )�أي �أن رد  ال�س�ؤال 7 - غير �صحيح	
الفعل ي�ص���بح �أبط�أ( وكلما زادت كمية الكحول في الدم 

كلما زاد زمن رد الفعل.
نعم الكحول ت�سبب لت�شو�ش النظر. ال�س�ؤال 8 – �صحيح	

كمية كحول �صغيرة كافية للت�أثير ال�سلبي على ال�سياقة،  ال�س�ؤال 9 – غير �صحيح 	
وتزي���د م���ن المخاطرة خ�ل�ال ال�س���ياقة ولفق���دان التوازن 

واتخاذ القرارات ال�صحيحة  في حالات الطوارئ.
نعم الحا�سة الأولى التي تت�ضرر من �شرب الكحول هي  ال�س�ؤال 10 – �صحيح	
حا�س���ة النظ���ر، لأن الكحول ت�ؤثر على جهاز الأع�ص���اب 

المركزي في المخ مما ي�ؤثر على ع�صب النظر.
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يتمحور النقا�ش مع الطلاب حول مدى ت�أثيرهم على �أ�صدقائهم من نف�س الجيل،                   ث(	
وم�س�ؤوليتهم لاامتناع من ال�سفر مع �سائق قد �شرب الكحول.

النقاط المركزية للنقا�ش:

من الم�س�ؤول عن منع هذا ال�سائق من قيادة المركبة؟ 	
كيف يمكننا الت�صرف في حال �أ�صر �أن يقود المركبة؟ 	

كيف عليك الت�ص���رف في حال عدد من �أ�ص���دقائك وافق ال�سفر مع ال�سائق  	
الثمل بينما �أنت ترف�ض؟

ما هي �إمكانيات ال�سفر المتاحة لكم عند العودة من حفلة م�شروبات روحية،  	
وما هي الطريق التي ب�إمكانكم �أن تقنعوا الآخرين بها؟

هل يمكنكم لااتفاق على ال�سفر م�سبقا لمنع مثل هذه الجدلاات؟ كيف؟ 	
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�سائق جديد في العائلة

مقدمة للمعلم:

كما تعلمون، ف�إن ال�سائقين ال�شباب يح�صلون على رخ�صة ال�سياقة  ب�سهولة �أكبر منها 
عند كبار ال�سن، وذلك ب�سبب ثقافتهم العالية، قدراتهم العلمية، لياقتهم البدنية وغيرها.

لكن علينا �أن نتذكر ب�أن ه�ؤلاء ال�شباب يفتقرون للخبرة والمهارات الكافية للت�صرف في 
الحالات الطارئة بالرغم من تعليمهم مهارات مختلفة خلال فترة تعليم ال�سياقة.

الأهداف:

�أن يعرف ال�سائق الجديد ما ين�ص القانون. 	 .1
�أن يعرف ال�سائق الجديد التقييدات المفرو�ضة عليه. 	 .2

لذلك يطلب من ال�سائق الجديد:

مطلوب من ال�سائق الجديد فترة �سياقة �إ�ضافية من �أجل التمر�س �أكثر في  	
ال�س���ياقة، وذل���ك من خلال مرافقة ال�س���ائق الجديد من قب���ل مرافق مجرب 

و�صاحب خبرة.
مطلوب من ال�سائق الجديد التركيز فقط في ال�سياقة . 	
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ماذا ين�ص القانون؟

1( ال�سائق الجديد: 

هو �ش���خ�ص )بدون تحديد للعمر( الذي ح�ص���ل على رخ�صة �سياقة لأول مرة في حياته 
ل�سيارة خ�صو�صية �أو مركبة تجارية التي ي�صل وزنها حتى  14,999 كغم )الدرجات 
الجديدة  د – د1( وينظر �إليه ك�س���ائق جديد لفترة �س���نتين من يوم ا�س���تلام الرخ�صة. 
ولكونه �س���ائقاً جديداً يلزمه القانون  بو�ض���ع لافتة "�س���ائق جديد" على الزجاج الخلفي 
لل�س���يارة. اللافت���ة مع���دة لل�س���ائقين الذين يق���ودون خلف �س���يارة ال�س���ائق الجديد لكي 
تنبههم من �س���ياقته المترددة. وعند قيادة ال�س���يارة من قبل �ش���خ�ص �آخر لي�س �س���ائقاً 

جديداً، يجب �إزالة اللافتة.

2( فترة التمر� سفي ال�سياقة:

ح�س���ب القان���ون،  يج���ب �أن يرافق ال�س���ائق الجديد �ش���خ�ص مرافق بلغ م���ن العمر 24 
عام���اً، وبحوزت���ه رخ�ص���ة �س���ياقة مدة 5 �س���نوات على الأق���ل لنف�س نوع ال�س���يارة التي 
يقودها ال�س���ائق الجديد، �أو �س���ائق بلغ من العمر 30 �سنة، وبحوزته رخ�صة �سياقة 3 

�سنوات على الأقل. 
يمنع منعاً باتاً من مرافقة �سائق جديد كل من تناول م�شروبات روحية �أو تعاطى المخدرات.
وظيفة المرافق: جعل �سياقة ال�سائق الجديد �أكثر اعتدلًاا وت�أنيًا، م�ساعدة ال�سائق الجديد 
في التع���رف والت�أقلم على ال�س���يارة الجديدة التي يقودها، �إر�ش���اد ال�س���ائق الجديد في 
�أمور لم ت�صادفه خلال فترة تعليم ال�سياقة، و�إر�شاده �إلى ال�سياقة ال�صحيحة والحذرة.

3( راكبين فقط:

خلال فترة ال�سنتين، يُ�سمح لل�سائق الجديد بنقل راكِبَين فقط، �إلا �إذا كان معه مرافقاً في 
فترة المرافقة �أو ما بعدها. هذا المنع يخ�ص ال�س���ائقين الجدد الذين لم تتجاوز �أعمارهم 
ال- 21 �س���نة. مثلًا – �إذا ح�ص���لت على رخ�ص���ة �سياقة في �س���ن 17 �سنة، فهذا المنع 
يلزمك حتى �س���ن 19 �س���نة. �أما �إذا كنت قد ح�ص���لت على الرخ�ص���ة في �سن 20. فهذا 

المنع يلزمك حتى �سن 21  فقط.
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4( الرخ�صة الم�شروطة وتمديد فترة ال�سائق الجديد:

تعطى هذه الرخ�صة لل�سائق الجديد الذي ارتكب مخالفة �سير خطيرة، وفي هذه الحالة 
لا تجدد رخ�صة ال�سياقة  بمرور �سنتين �إلا بعد �أن يمر بامتحان �أو دورة تعليمية ح�سب 
القان���ون. وبع���د �أن ينجح في لاامتحان �أو الدورة، يعود من جديد ك�س���ائق جديد لفترة 
�سنتين حيث  يتوجب عليه و�ضع لافتة ״�سائق جديد״ وي�سمح له بنقل راكبين �إثنين فقط 

�إذا كان عمره �أقل من 21 �سنة. 

5( دورة تجديد المعلومات 

بعد مرور ثلاث �سنوات من الح�صول على رخ�صة ال�سياقة، ولي�س قبل �سن ال- 21، 
يتم ا�ستدعاء ال�سائق/ة لدورة تجديد معلومات بمو�ضوع ال�سياقة. 

ه���دف ال���دورة: تجديــــ���د معلوم���ات ال�س���ــــائق/ة والت���داول ح���ول موا�ض���يـــــع مختلف���ة 
�صادفته/ها خلال فترة الثلاث �سنوات الأخيرة.
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المعلمون الأعزاء:

�أثبت���ت الأبح���اث ب����أن مرافقة ال�س���ائق/ة الجدي���د/ة، ت����ؤدي �إلى انخفا�ض  	
ن�سبة م�شاركته/ها في حوادث الطرق بحوالي 40% .

م���ن المحبذ مرافقة ال�س���ائق الجديد لفترة زمنية كبيرة قدر الم�س���تطاع، في  	
الليل والنهار، في ال�صيف وال�شتاء، داخل القرية/المدينة وخارجها.

القيادة بدون مرافق ت�شكل خطرا على حياة ال�سائق الجديد، كل من ي�سافر  	
معه وعلى حياة الآخرين.
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تخطيط نموذج در�س
بمو�ضوع ال�سرعة:

مقدمة للمعلم:

القيادة بال�س���رعة الملائمة لظروف الطريق، الر�ؤية وحالة الطق�س �ض���رورية جدًا لتفادي 
حوادث الطرق والم�س بحياة الآخرين. الكثيرون منا يتجاوزون ال�س���رعة الم�س���موح بها 

ح�سب القانون ويظنون �أن ذلك لا ي�شكل خطرًا على حياتهم وحياة الآخرين.
�أبح���اث كث�ي�رة تم �إجرائها في البلاد والعالم، تثبت ب�أن القيادة ب�س���رعة فوق الم�س���موح 
بها ح�س���ب القانون، تزيد من احتمال حدوث حوادث الطرق وت�ش���كل خطرًا على حياة 

ال�سائق والركاب وم�ستعملي الطريق.
ح�س���ب �إح�ص���ائيات ال�ش���رطة ودائرة الإح�ص���اء المركزية المتعلقة بحوادث الطرق، ف�إن 
%4 م���ن الحوادث نتجت عن القيادة ب�س���رعة زائ���دة، و %60 من هذه الحوادث بالغة 
الخطورة �أو قاتلة، وهذا دليل على �أن ال�س���رعة الزائدة تزيد من خطورة الإ�ص���ابة. ومن 
�أج���ل المقارنة، ف�أحد الأ�س���باب ال�ش���ائعة لح���وادث الطرق هو عدم المحافظة على م�س���افة 
من ال�س���يارة التي �أمامنا، وت�ش���كل %12.7 من مجمل الحوادث، لكن فقط %5 منها 

خطيرة وقاتلة. 
م����ع �أن ال�س����رعة الفائق����ة لا ت��ب�رز م����ن بين الأ�س����باب الرئي�س����ية لحوادث الط����رق، لكنها 
مرتبطة ب�ش����كل مبا�ش����ر بالحوادث الناتجة عن �أمور �أخرى وت�ؤثر عليها ب�شكل �سلبي. 
وح�س����ب �إح�ص����ائيات �ش����رطة المرور من �س����نة 1999، ف�إن عدم المحافظة على م�س����افة 
كافية من ال�س����يارة الموجودة �أمامنا والخروج عن الم�س����لك، هما ال�س����ببان الرئي�س����يان 

لحوادث الطرق:
عدم المحافظة على م�سافة من ال�سيارة التي �أمامنا - 12.7% 	

الخروج عن الم�سلك - 12.3% 	

ا هناك علاقة  عادة تكون الأ�سباب �أعلاه مرتبطة ب�شكل مبا�شر بال�سرعة الفائقة. و�أي�ضً
مبا�ش���رة ب�ي�ن حوادث الطرق التي ح�ص���لت ب�س���بب عدم لاان�ص���ياع لل�ش���ارة ال�ض���وئية 
الحم���راء )%8.8(، وع���دم التوقف التام عند �ش���ارة ق���ف )%8.6 (، وعدم �إعطاء حق 
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الأولوية للم�ش���اة )%4( ، وبين ال�س���رعة، حيث لا يتمكن ال�سائق من التوقف في الوقت 
المنا�سب ب�سبب ال�سرعة.

الأهداف:

يتعرف الطالب على ال�سرعات الم�سموحة للمركبات المختلفة. 	 .1

يتعرف الطالب على مخاطر ال�سرعة الفائقة. 	 .2

يتعرف الطلاب على قواعد الت�صرفات الآمنة. 	 .3

يتعرف الطلاب على قوانين ال�سير ويلتزمون بها. 	 .4

يتفهم الطلاب على  الأ�سباب لتقييد ال�سرعة. 	 .5
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�أمامك���م 5 �أ�سئلة، وزعوها على الطلاب، امنحوه���م وقت كاف لحلها واجروا 
نقا�شا حولها:

ال�سرعة الأكثر �أمانًا خلال ال�سياقة:

�ضع دائرة حول الإجابة ال�صحيحة/الأ�صح
ما هي ال�سرعة الم�سموح بها ؟ 	 .1

�سرعة ملائمة لظروف الطريق، لا تزيد عن ال�سرعة الق�صوى الم�سموح بها. �أ.  	
50 كم/ال�س���اعة داخ���ل الم���دن، 90 - 80 ك���م/ ال�س���اعة خ���ارج الم���دن،  ب.	

110كم/ال�ساعة في الطرق ال�سريعة.

دائما ح�س���ب اللافتات الم�س���تديرة المحاطة باللون الأحمر التي تظهر عليها  ت. 	
ال�سرعة الم�سموح بها بالأرقام على خلفية بي�ضاء.

على �أي الحالات ت�ؤثر ال�سرعة الفائقة ولماذا؟ 	 .2
عندم���ا يك���ون ال�س���ائق متعبً���ا، تلزمه زيادة ال�س���رعة بالتركيز في ال�س���ياقة  �أ. 	

ب�شكل �أكبر، ولذلك ي�صحو �أكثر.
مقاومة الرياح لحركة المركبة تزيد من ثباتها وتوازنها ب�س���بب قوة المحرك  ب. 	

المطلوبة للتحرك بعك�س اتجاه الرياح.
عل���ى زيادة م�س���افة التوقف، عل���ى زيادة ت�أث�ي�ر القوة الط���اردة عن المركز،  ت. 	
زي���ادة الخط���ورة في ح���ال وقوع ح���ادث طرق، وذلك ب�س���بب زي���ادة وزن 

ال�سيارة بالقوة التربيعية لل�سرعة.

�إلى �أي م���دى تختلف ح�سب ر�أيك �سرعة القيادة في البلاد عن ال�سرعة  	 .3 
الم�سموح بها في الدول الأخرى؟

�أقل بكثير. في معظم الدول في العالم ال�سرعة غير محددة. �أ.	
مت�ش���ابهة نوع���اً ما مع الكثير من ال���دول، ما عدا بع�ض الدول التي ت�س���مح  ب. 	

بالقيادة ب�سرعة �أكبر في �أنواع معينة من ال�شوارع.
�أكثر بكثير من معظم دول العالم، ما عدا �ألمانيا و�أمريكا. ت.	
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في �أي الأماكن تقع حوادث طرق �أكثر ب�سبب ال�سرعة ولماذا؟ 	 .4
في الط���رق البلدي���ة لأن ح���والي % 80 م���ن ح���وادث الط���رق تحدث داخل  �أ. 	

المدن وعدد�أ كبيًرا من الم�صابين هم م�شاة.
خارج المدن، لان �سرعة القيادة خارج المدن �أكبر ب�شكل ملحوظ. ب. 	

داخل المدن وخارجها ب�شكل مت�ساوٍ. ت.	

ما ر�أيك بالجملة؟ 	 .5
يج���ب رف���ع ال�ســـرع���ة الم�سمــــ���وح به���ا م���ع ال�سنــــ���وات وم���ع تطـ���ور 

تكنولوجيا المركبات.
�ص���حيح �أن ال�س���يارات وال�ش���وارع قد تح�س���نت مع ال�س���نوات، لكن ج�سم  �أ . 	

الإن�سان لم يتغير وبقي قابلا للإ�صابة.
�ش���وارع البلاد خططت و�ش���قت بموجب ال�س���رعات الق�ص���وى القائمة . �إن  ب.	
تحويل ال�ش���وارع لأكثر  �أمنا ب�س���رعات �أعلى يحتاج �إلى ا�ستثمارات هائلة 

تجد الدولة �صعوبة بال�صمود بها.
في بلادنا ال�صغيرة والمكتظة مك�سب الوقت الذي يتم تحقيقه ب�سفر �سريع  ج. 	

هو هام�شي ولا ي�ساوى المخاطرة.
جميع الأجوبة �صحيحة. د. 	
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�أجوبة على الأ�سئلة ومعلومات لموجه النقا�ش:

ال�س�ؤال 1: ما هي �سرعة القيادة الم�سموح بها؟

الإجابة ال�صحيحة هي �أ:
�س���رعة تلائم ظروف الطريق والمحيط. بموجب �أنظمة ال�س�ي�،ر ف�إن القرار ب�ش���ان 
�سرعة ال�سفر مرهون بيدي ال�سائق ومتعلق بظروف الطريق، لكن ممنوع القيادة 

ب�سرعة تزيد عن ال�سرعات المف�صلة فيما يلي:
في طرق بلدية – 50 كم/�س 	-

في طرق غير بلدية – 80 كم/�س )�إذا كان الطريق مق�س���ما بحاجز ف�صل  	-
مبني – 90 كم/�س(

�سرعة ق�صوى خا�صة – وفق المذكور ب�إ�شارة ال�سير في �شارع �سريع –  	-
�إذا و�ض���عت �إ�شارة �سير ت�ش�ي�ر �إلى غير ذلك يجب لاان�صياع لها. ال�سرعة 

الق�صوى الم�سموح بها هي 110 كم/�س.
في محيط م�ؤ�س�سات تعليمية – 30 كم/�س )�إ�شارة �سير جديدة.( 	-

ال�س�ؤال 2: على �أية حالات ت�ؤثر ال�سرعة ولماذا؟

الإجابة ال�صحيحة هي ج:
عل���ى م�س���افة فرمل���ة ال�س���يارة، على الق���وة الطاردة ع���ن المركز وعل���ى خطورة 

الحادثة.
طاقة الج�س���م المتحرك تتعلق بحجمه و�س���رعته )الكتلة x ال�س���رعة تربيع(، فكلما 
زادت ال�س���رعة تزداد م�س���افة الفرملة والتوقف، ويزداد ت�أثير القوة الطاردة عن 

المركز.
الت�أثيرات الأ�سا�سية على المركبة:

زي���ادة م�س���افة التوق���ف. )م�س���افة رد الفع���ل + م�س���افة الفرمل���ة = م�س���افة  	
التوقف(.
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مث���ال: �إذا كان���ت م�س���افة التوقف ب�س���رعة 40 كم/ال�س���اعة 9 �أمت���ار، ف�إن  	
م�س���افة التوق���ف ب�س���رعة 80 كم/ال�س���اعة ت���زداد �ض���عفي الم�س���افة تربيع 
وت�صل �إلى 36 متًرا. �أي �أن م�سافة التوقف ب�سرعة م�ضاعفة ت�صل �إلى 4 

�أ�ضعاف.
زي���ادة ت�أثير القوة الطاردة عن المركز في المنعطفات. ويح�س���ب ت�أثير القوة  	
الط���اردة ع���ن المرك���ز ح�س���ب كتلة الج�س���م المتحرك �ض���رب ال�س���رعة تربيع 

مق�سمًا على محيط المنعطف.
زي���ادة خطورة ح���ادث الطرق: الركاب داخل ال�س���يارة يت�أث���رون من نف�س  	
 x الق���وى الم�ؤث���رة على ال�س���يارة، وت����ؤدي �إلى زيادة وزن الم�س���افر )الوزن
ال�سرعة تربيع( وتقليل فعالية حماية و�سائل الوقاية )حزام الأمان ومقاعد 

الأمان( للم�سافر.

ال�س����ؤال 3: ح�سب ر�أيك، �إلى �أي مدى تختل���ف ال�سرعة الق�صوى الم�سموح 
بها للقيادة في �إ�سرائيل عن دول �أخرى في العالم؟

الإجابة ال�صحيحة هي ب:
لا يوجد اختلاف ملحوظ بين ال�س���رعات الم�س���موح بها في �إ�س���رائيل وال�س���رعات 

المتبعة في دول �أوروبا والولايات المتحدة.
ال�سرعة الم�سموح بها في الدول الأوروبية تتراوح بين 80 - 120 كم/ال�ساعة.

في �أمريكا تتراوح بين 55 - 75 ميل/ال�ساعة – 88 - 120 كم/ال�ساعة.

ال�س�ؤال 4: �أين يقع �أكبر عدد من حوادث الطرق ب�سبب ال�سرعة ولماذا؟

الإجابة ال�صحيحة هي ب: 
خارج المدن، لأن �سرعات ال�سفر خارج المدن �أعلى ب�شكل ملحوظ، رغم �أن 80% 
تقريب���ا من حوادث الط���رق تقع في طرق بلدية، لكن نحو – %70 من الحوادث 

التي �سببها ال�سرعة المفرطة، تقع في طرق لي�ست طرقا بلدية.
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ال�س����ؤال 5: م���ا ر�أي���ك بالجملــــــ���ة: ״يجب رف���ع ال�سرعــة الم�سم���وح بها مع 
ال�سنوات ومع تطور تكنولوجيا ال�سيارات״.

الإجابة ال�صحيحة هي د: 
جميع الأجوبة �صحيحة.

ال�س���يارات الحديثة ال�س���ريعة م���زودة بمعدات متطورة ويتم �إنتاجها في م�ص���انع 
�س���يارات تتناف����س مع بع�ض���ها ح���ول تطويرات مختلف���ة مثل قدرة ال�س���يارة على 
ال�س���فر ب�س���رعة عالية. منتجو ال�س���يارات يقومون بطبيعة الح���ال بكل ما يمكنهم 
م���ن �أج���ل بيع منتجاته���م، ونظرا لأن ال�س���رعة تُكِرث من ״بيع״ ال�س���يارات، ف�إنهم 
يتفاخرون بو�ص���ول �سياراتهم �إلى �سرعات قيا�سية. وبما �أن ال�سرعة ت�ؤثر �سلبًا 
عل���ى التحكم بقيادة المركبة، فت�ستح�س���ن القيادة بال�س���رعة الم�س���موح بها ح�س���ب 

القانون.
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ملحق:

ما الذي يحدده القانون؟ 
بموجب القانون ف�إن القرار ب�ش����أن �س���رعة ال�س���فر مرهون بيدي ال�س���ائق ح�سب الطرق 
المختلفة، لكن وفي جميع الأحوال، ممنوع القيادة ب�س���رعة تزيد عن ال�س���رعات المف�صلة 

فيما يلي:
في طرق بلدية – 50 كم/�س.

في ط���رق غ�ي�ر بلدي���ة – 80 كم/�س )�إذا كان الطريق مق�س���ما بوا�س���طة حاجز ف�ص���ل 
مبني – 90 كم/�س(.

في �ش���ارع �س���ريع – ال�سرعة الم�س���موح بها هي 100 كم/�س) بموجب �إ�شارة �سير(. 
ال�سرعة

الق�صوى المذكورة في القانون هي 110 كم/�س �شارع )6( .
في محيط م�ؤ�س�سات تعليمية – 30 كم/�س )�إ�شارة �سير جديدة(.

القانون يلزم دائما بالقيادة ب�سرعة معقولة تلائم ظروف الطريق والمحيط، 
والإبطاء ب�شكل خا�ص في الظروف التالية:

حين تكون الر�ؤية محدودة. 	
حين يكون ال�شارع رطبا . 	

قبل الدخول �إلى منعطفات حادة. 	
عند ال�سفر في منحدر حاد �أو طويل. 	

قرب ممر م�شاة. 	
في مراكز بلدية فيها م�شاة وقرب المدار�س . 	

قرب حافلة ركاب تقف في محطة.)مف�ضل عدم تجاوزها( 	
قبل ج�سر �ضيق وعند عبوره. 	

يتم �سحب رخ�صتك قبل الت�سبب ب�إ�صابة الآخرين:
في حال تورطك بالقيادة ب�س���رعة �أكبر من التي يحددها القانون، )تزيد ب�أكثر من 31 
كم/ال�س���اعة عن ال�سرعة الم�س���موح بها في الطرق البلدية، �أو ب�أكثر من41 كم/ال�ساعة 
في الطرق بين المدن والطرق ال�س���ريعة ( يتم حالًا �س���حب رخ�صة ال�سياقة لمدة 30 يوم، 

ف�لاض عن غرامة مالية تبلغ 750 �ش.ج.
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قائمة بال�سرعات الم�سموح بها ح�سب القانون
طرق نوع المركبة

بلدية
طرق بلدية مع 

�إ�شارة ب – 20 
)�سرعة خا�صة: 
ممنوع القيادة 

ب�سرعة �أكبر من 
المحدد في اللافتة 

حتى المفترق 
القريب �أو �إ�شارة 
ب- 25 �أو �إ�شارة 

�أخرى تحدد 
�سرعة مختلفة(

بين 
المدن

بين المدن مع 
�إ�شارة ب- 20 

بين 
المدن، 
منطقة 
ف�صل 
م�أهولة

طرق 
�سريعة

طرق �سريعة 
مع �إ�شارة 

ب- 20

ح�سب الإ�شارة90110ح�سب الإ�شارة80ح�سب الإ�شارة50�سيارة مع محرك

90100ح�سب الإ�شارة80ح�سب الإ�شارة50با�ص

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 

100 كم/
ال�ساعة

مركبة تجارية 
وزنها الإجمالي 
يزيد عن 12 طنا

50

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
50 كم/ال�ساعة

80

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
80 كم/ال�ساعة

8080

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
80 كم/ال�ساعة

دراجة نارية 
حجم محركها 
حتى 50 �سم 

مكعب 

50

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
50 كم/ال�ساعة

50

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
50 كم/ال�ساعة

50

دراجة نارية 
حجم محركها 

�أكبر من 50 �سم 
مكعب

50

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
50 كم/ال�ساعة

80

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
80 كم/ال�ساعة

ح�سب الإ�شارة90110

مركبة بطيئة - 
40تراكتور

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
40 كم/ال�ساعة

40

ح�سب الإ�شارة 
ولي�س �أكثر من 
40 كم/ال�ساعة

40
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�شرود الذهن:

ما هو �شرود الذهن؟

�ش���رود الذهن في ال�س���ياقة هو عبارة عن �ص���رف لاانتباه الإرادي �أو غير الإرادي من 
مهمة ال�سياقة �إلى التفكير، �أو لن�شاط معين، �أو ل�شخ�ص ما ولهذه الأ�سباب يفقد ال�سائق 
ال�س���يطرة على المركبة. من الممكن �أن يكون م�ص���در �ش���رود الذهن من داخل المركبة �أو 

خارجها.
هناك عدة �أنواع ل�شرود الذهن:

�شرود الذهن الب�صري – عدم النظر �إلى الطريق. 	
�شرود الذهن ال�سمعي – �صرف لاانتباه لأمور تتعلق بحا�سة ال�سمع مثل:  	

الراديو، الهاتف النقال، الحديث مع �أحد الم�سافرين.
�شرود الذهن الفيزيائي – عدم �إم�ساك المقود باليدين. 	
�شرود الذهن الإدراكي – تحويل لاانتباه عن الطريق. 	

تق�سم �أ�سباب �شرود الذهن �إلى نوعين:

�أ�س���باب تكنولوجية مثل الهاتف النقال، GPS، �إر�س���ال SMS، ت�صفح  	 .1
مواقع الإنترنت، �أجهزة الترفيه داخل المركبة، ا�ستعمال المكيف وغيرها.

�أ�سباب غير متعلقة بالتكنولوجيا مثل: الأكل وال�شرب، ا�ستعمال الخريطة،  	 .2
الحديث مع الم�س���افرين، النظر �إلى الكر�س���ي الخلف���ي، لااهتمام بالأطفال، 

�سماع الراديو �أو الم�سجل، القراءة، و�ضع الماكياج، الحلاقة وغيرها.
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المخاطر من ا�ستعمال الهاتف النقال خلال ال�سياقة:

يقدر ب�أن %20 من حوادث الطرق هي ب�سبب �شرود الذهن. 	
ا�س���تعمال الهات���ف النق���ال خلال ال�س���ياقة، يزيد �إمكانية الم�ش���اركة بحادث  	

طرق ب�أربعة �أ�ضعاف.
تفي���د الأبح���اث ب�أن �ش���رود الذهن خ�ل�ال ا�س���تعمال ״الديبوريت״ م�ش���ابه  	
ل�ش���رود الذهن با�س���تعمال الهات���ف النقال بدونه���ا، مما ي�ؤكد ب�أن م�ص���در 
�ش���رود الذهن خلال ا�ستعمال الهاتف النقال هو الإ�صغاء للمحادثة ولي�س 

�إم�ساك النقال باليد.
المخاطر من �إر�سال الر�سائل )SMS( خلال ال�سياقة:

�أي�ض���ا �إر�سال الر�س���ائل ي�سبب ل�شرود الذهن، وعلى ما يبدو �أكثر من �إجراء مكالمة من 
الهاتف النقال.

خلال �إر�سال الر�سائل �صرف ال�سائقون  نظرهم عن الطريق بحوالي %40 من الوقت 
– �أربعة �أ�ضعاف الوقت الذي لا ينظر به ال�سائق �إلى ال�شارع عادة. كما وتبين �أن عدد 
لاانحرافات عن الم�س���لك خلال �إر�سال الر�س���ائل زاد بن�سبة %28 بالمقارنة مع ال�سياقة 

بدون �إر�سال الر�سائل. 
ماذا ين�ص القانون: 

من قوانين المرور:
بند 28.)�أ( يجب على ال�س���ائق �أم�س���اك المقود بيديه كل الوقت التي بة المركبة موجودة 
في حرك���ة، ولكن ي�س���مح له بترك يد واحدة في ح���ال توجب عليه القيام بعمل ما لت�أكيد 

�سلا�سة عمل المركبة �أو من �أجل المحافظة على قوانين المرور.
)ب( )1( خلال وجود المركبة في حركة، �سائق المركبة- )�أ( لا يم�سك بيدة بهاتف ثابت 
�أو نقال، ولا ي�س���تعملهم في المركبة �إلا عن طريق "ديبوريت". )ب( لا يقوم بار�س���ال �أو 

SMS قراءة ر�سالة
الغرامة على ا�ستعمال الهاتف النقال خلال ال�سياقة بدون ديبوريت 1000 

�شيكل و 4 نقاط.



83

تذكروا:

ا�س���تعمال الهات���ف النق���ال خلال ال�س���ياقة، يزيد �إمكانية الم�ش���اركة بحادث  	
طرق ب�أربعة �أ�ضعاف.

لا تهاتف خلال ال�سياقة، لا تبحث عن �أرقام ولا تر�سل ر�سائل. 	
عندما تقود المركبة تركز فقط في القيادة. 	

في حال و�ص���ول ر�س���الة هامة، توقف في مكان �آمن وفقط عندها قم بالرد  	
على الر�سالة.

في حال وجود م�سافر في المركبة، �أطلب منه قراءة الر�سالة. 	
حتى في الديبوريت حاول تق�صير وقت المحادثة، ومن المف�ضل التوقف في  	

مكان �آمن و�إجراء المحادثة.
في حال وجود م�سافر في المركبة، �أطلب منه الرد على الهاتف بدلا منك. 	
في كل الأحوال لا ت�ستعمل الهاتف النقال في المركبة بدون ״ديبوريت״. 	

الغرام���ة عل���ى ا�س���تعمال الهاتف النقال خلال ال�س���ياقة ب���دون ״ديبوريت״  	
1000 �شيكل و 4 نقاط.

معلومات �إ�ض���افية ب�إمكانكم �إيجادها في موقع لاانترنت التابع لل�س���لطة الوطنية للأمان 
على الطرق: 

www.rsa.org.il

و�أي�ضا في موقع وزارة المعارف ق�سم الأمان على الطرق:
www.education.gov.il/zahav


