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מדען ראשי 

‏
 תפקודי קשב של נהגים עם וללא ADHD- חלק א'
צוות המחקר מבית הספר לחינוך של האוניברסיטה העברית בירושלים בראשות ד"ר לילך שלו-מבורך בחן את תפקודי הקשב של נהגים (מבוגרים צעירים) עם וללא ADHD ואת הקשרים בין תפקודי הקשב השונים (קשב מתמשך, קשב סלקטיבי, הכוונת קשב ובקרת קשב) לבין מאפייני רקע של נהיגה ומאפיינים של נהיגה מסוכנת. 67 נבדקים עם ADHD ו-103 נבדקי ביקורת בעלי רישיון נהיגה בתוקף וותק בנהיגה של לפחות שנתיים, הוערכו על פי רמת ביצוע במטלות קשב שונות ועל פי דיווח עצמי  בשאלונים המעריכים את מידת הופעת הסימפטומים הקשביים והאימפולסיביים שלהם בחיי היום יום, של התנהגויות נהיגה מסוכנות, קבלת דו"חות על עבירות תנועה ומעורבות בתאונות דרכים. 

נמצא שכקבוצה - בכל ארבע פונקציות הקשב (קשב מתמשך, קשב סלקטיבי, הכוונת קשב ובקרת קשב) ביצועיהם של נהגים עם ADHD פחות טובים מביצועיהם של חבריהם ללא ADHD. מבוגרים צעירים עם ADHD מתקשים יותר לשמר קשב לאורך זמן, להתמקד ביעילות במטרה ולהתעלם ממסיחים קרובים לה, לכוון במהירות ובאופן מדויק קשב למיקום הופעת מטרה ולהתעלם ביעילות מהיבט בולט של המטרה כדי לעבד את ההיבט הרלבנטי שלה. כצפוי, נהגים עם ADHD מדווחים באופן ברור על סימפטומים רבים יותר של חוסר קשב, קשיי ארגון והיפראקטיביות ואימפולסיביות בהשוואה לנהגים ללא ADHD. 
השוואת מאפייני רקע בנהיגה (על פי דיווח עצמי) העלתה כי נהגים צעירים עם ADHD דיווחו על קבלת דו"חות, על עבירות תנועה ומהירות, רבים יותר בשנתיים האחרונות בהשוואה לנהגים מקבוצת הביקורת. בנוסף, שיעור גבוה יותר של נהגים עם ADHD דיווח על מעורבות בתאונות דרכים בכלל ומעורבות בתאונות דרכים עם נפגעים בפרט. הממצאים המצביעים על כך שנהגים עם ADHD מעורבים יותר בתאונות ומבצעים יותר עבירות תנועה עקביים עם מחקרים קודמים שנעשו מחוץ לישראל (לדוגמא, Barkley et al., 2002; Fried et al., 2006).

השוואת הערכות הנהגים לגבי התנהגויות נהיגה מסוכנות באמצעות שאלון ה-Driving Behavior Questionnaire – DBQ העלתה כי נהגים עם ADHD  מבצעים יותר מעידות -(lapses) טעויות שאינן 
מכוונות מראש ואשר מבוססות על חוסר קשב ועל היסח דעת וחוסר תשומת לב במהלך הנהיגה בהשוואה לנבדקים ללא ADHD. כך אלה הראשונים מדווחים יותר לדוגמא על כך שהם מתכוונים לנסוע ליעד מסוים ופתאום קולטים שהם נוסעים על הכביש לכיוון אחר; מדליקים משהו ברכב, למשל 
פנסים, כאשר התכוונו להפעיל משהו אחר כגון מגבים; שוכחים היכן החנו את הרכב בחניון; וקולטים שהם אינם זוכרים את הדרך בה נסעו זה עתה. נהגים עם ADHD מבצעים גם יותר טעויות בנהיגה, משמע  סובלים מחוסר ההצלחה של פעולות מתוכננות להביא לתוצאה רצויה. כך למשל הם בולמים מהר בכביש חלקלק או כאשר הרכב מחליק הם מסובבים את ההגה לכיוון הלא נכון; הם לא שמים לב שהולכי רגל חוצים את הכביש כאשר הם פונים לכביש צדדי מכביש ראשי; והם שוכחים להסתכל במראה לפני שהם יוצאים מחנייה או עוברים נתיב. גם במדד עבירות רגילות, עבירות המכוונות לנהיגה לא בטוחה אך ללא מטרה אגרסיבית באופן מיוחד, נהגים עם ADHD מדורגים גבוה יותר. כך לדוגמא הם מתעלמים מהגבלת המהירות בכביש בשכונת מגורים; עוקפים נהג איטי מימין; ומאיצים כאשר הרמזור מתחלף כדי להשיג את הנהג שלצידם.  בנוסף נמצא שהציון הכולל בשאלון ה-DBQ של נהגים עם ADHD גבוה יותר בהשוואה לנהגים ללא ADHD. במחקר הנוכחי קבוצת הנהגים עם ADHD (שכל משתתפיה עברו אבחון קליני על-פי קריטריוני ה-DSM-IV) פוצלה לנהגים שהראו ליקוי בלפחות מערכת קשב אחת לבין נהגים שתפקודי הקשב שלהם (בכל ארבע מטלות הקשב) נמצאו תקינים. חלוקה זו נעשתה על בסיס הטענה שנתמכה במחקרים קודמים (Johnson et al., 2007 ; Nigg, 2005; Tsal, Shalev, & Mevorach, 2005;) , לפיה ההתייחסות המקובלת בספרות ל-ADHD כאל לקות הומוגנית איננה נכונה מאחר שאין מדובר בלקות הפוגעת במנגנון קוגניטיבי יחיד אלא במגוון גדול יחסית של מנגנונים קוגניטיביים. בנוסף, נבדקים שונים עם ADHD מפגינים ביצועים שונים מאד זה מזה. 
באשר לקשר שבין תפקודי הקשב לבין התנהגויות נהיגה - נמצאו מתאמים מובהקים בין גורם בשאלון הנהיגה (עבירות אגרסיביות,עבירות "רגילות",טעויות ומעידות) לבין תפקודי קשב מסוימים. כך נמצאו קשרים מובהקים בין אפיוני הנהיגה של הנהגים (המבוססים על דיווח-עצמי סובייקטיבי) לבין ביצועיהם האובייקטיביים במטלות הקשב השונות, במיוחד עם הביצוע במטלת הקשב המתמשך ובמטלת בקרת הקשב. קשרים אלה מעלים את ההשערה על פיה קיימת תרומה משמעותית לתפקודי קשב בנהיגה הן אצל נהגים בכלל והן אצל נהגים עם ADHD בפרט. קשרים אלה הנם בעלי חשיבות מתודולוגית בהערכת נהיגה מסוכנת במדדים סובייקטיביים ובמדדים אובייקטיביים.
לבסוף, נמצא שכשליש מהנהגים עם ADHD שלפחות אחד מתפקודי הקשב שלהם לקויים הנם נהגים שעל פי דיווחיהם התנהגות הנהיגה שלהם מסוכנת. זהו שיעור גבוה באופן מובהק מהשיעורים המקבילים בקרב נהגי הביקורת (7%) ובקרב הנהגים עם ADHD שתפקודי הקשב שלהם תקינים (15%). 
חלקו השני של המחקר יבחן את יעילותו של אימון קשבי ממוחשב בשיפור התנהגויות נהיגה של מבוגרים צעירים עם .ADHD  
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