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  ;כתיבת הדוח
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  ,י תודה מעומק ליב-לכולכם 
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אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות //// של סגנונות נהיגה על פי מעורבות  של סגנונות נהיגה על פי מעורבות  של סגנונות נהיגה על פי מעורבות  של סגנונות נהיגה על פי מעורבות tסטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 19טבלה מספר 
  220.............................................................................................................................בתאונה קטלניתבתאונה קטלניתבתאונה קטלניתבתאונה קטלנית

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי כיווניים של סגנונות נהיגה על פי כיווניים של סגנונות נהיגה על פי כיווניים של סגנונות נהיגה על פי ---- שונות חד שונות חד שונות חד שונות חדסטיות תקן וניתוחיסטיות תקן וניתוחיסטיות תקן וניתוחיסטיות תקן וניתוחי, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 20טבלה מספר 
  220.................................................................................................................אשמה בתאונה קטלניתאשמה בתאונה קטלניתאשמה בתאונה קטלניתאשמה בתאונה קטלנית

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 21טבלה מספר 
  221........................................................................................הנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכיםהנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכיםהנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכיםהנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכים
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  222..................... של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדרtסטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 22טבלה מספר 

סגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גיל    ם שלם שלם שלם שלכיוונייכיוונייכיוונייכיווניי----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 23טבלה מספר 
.......................................................................................................................................................223  

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 24טבלה מספר 
  224.............................................................................................נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 25טבלה מספר 
  225.................................................................................................נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

  227...........................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----עלעלעלעלהבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם הבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם הבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם הבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם : 26טבלה מספר 

  227.............פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע עלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע עלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע עלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע על: 27טבלה מספר 

, , , ,  של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועt    ניניניניסטיות תקן ומבחסטיות תקן ומבחסטיות תקן ומבחסטיות תקן ומבח, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 28טבלה מספר 
  227.....................................................................................................................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----עלעלעלעל

  227..............פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע עלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע עלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע עלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע על: 29טבלה מספר 

----עלעלעלעל, , , ,  של שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועtסטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 30טבלה מספר 
  228...........................................................................................................................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר

כיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזרכיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזרכיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזרכיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזר----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 31טבלה מספר 
.......................................................................................................................................................228  

  229............................................................................................................רקערקערקערקע נתונינתונינתונינתוני: 32טבלה מספר 

  231.......................................................................השבועהשבועהשבועהשבוע באמצעבאמצעבאמצעבאמצע ביוםביוםביוםביום נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה שעותשעותשעותשעות: 33טבלה מספר 

  232...........................................................................השבועהשבועהשבועהשבוע בסוףבסוףבסוףבסוף ביוםביוםביוםביום נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה שעותשעותשעותשעות: 34טבלה מספר 

  233...............................................................דרכיםדרכיםדרכיםדרכים בתאונתבתאונתבתאונתבתאונת פעםפעםפעםפעם הנבדק נפגעהנבדק נפגעהנבדק נפגעהנבדק נפגע האםהאםהאםהאם: 35טבלה מספר 

  234................................דרכיםדרכיםדרכיםדרכים בתאונתבתאונתבתאונתבתאונת פעםפעםפעםפעם נפגענפגענפגענפגע ו ממכריו של הנבדקו ממכריו של הנבדקו ממכריו של הנבדקו ממכריו של הנבדקמישהמישהמישהמישה האםהאםהאםהאם: 36טבלה מספר 

  235............................................................שינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיושינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיושינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיושינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיו:  37טבלה מספר 

 לנהוגלנהוגלנהוגלנהוג מעדיףמעדיףמעדיףמעדיף הייתיהייתיהייתיהייתי הורההורההורההורה הייתיהייתיהייתיהייתי לאלאלאלא האםהאםהאםהאם: ": ": ": "ההסכמה להיגדההסכמה להיגדההסכמה להיגדההסכמה להיגדהתפלגויות מידת התפלגויות מידת התפלגויות מידת התפלגויות מידת : 38טבלה מספר 

  236............................................................................................................................................""""אחרתאחרתאחרתאחרת

  237................האם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשוןהאם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשוןהאם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשוןהאם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשון: 39טבלה מספר 

 ושובושובושובושוב שובשובשובשוב עצמיעצמיעצמיעצמי אתאתאתאת לעצורלעצורלעצורלעצור צריךצריךצריךצריך אניאניאניאני ברכבברכבברכבברכב כשהילדיםכשהילדיםכשהילדיםכשהילדים  "::::מידת ההסכמה להיגדמידת ההסכמה להיגדמידת ההסכמה להיגדמידת ההסכמה להיגד: 40טבלה מספר 

  238....................................................................................................""""אליואליואליואליו נמשךנמשךנמשךנמשך שאנישאנישאנישאני באופןבאופןבאופןבאופן מלנהוגמלנהוגמלנהוגמלנהוג

בר באור בר באור בר באור בר באור מעמעמעמע:  ":  ":  ":  "התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 41טבלה מספר 
  239................................................................................................................................""""אדום ברמזוראדום ברמזוראדום ברמזוראדום ברמזור

 מעלמעלמעלמעל נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה: ": ": ": "התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 42טבלה מספר 

  240........................................................................................................................""""המותרתהמותרתהמותרתהמותרת המהירותהמהירותהמהירותהמהירות

 לתמרורלתמרורלתמרורלתמרור ציותציותציותציות איאיאיאי: ": ": ": "התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 43מספר טבלה 

  241.............................................................................................................................................""""עצורעצורעצורעצור

 לאחרלאחרלאחרלאחר נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה: ": ": ": "התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 44טבלה מספר 

  242..............................................................................................................""""חריפיםחריפיםחריפיםחריפים משקאותמשקאותמשקאותמשקאות שתייתשתייתשתייתשתיית

 אחראחראחראחר רכברכברכברכב עקיפתעקיפתעקיפתעקיפת": : : : התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 45טבלה מספר 

  243..........................................................................................................................""""לבןלבןלבןלבן הפרדההפרדההפרדההפרדה קוקוקוקו עלעלעלעל
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""""מרחקמרחקמרחקמרחק שמירתשמירתשמירתשמירת איאיאיאי: ": ": ": "התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תתתתתדירותדירותדירותדירו באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 46טבלה מספר 
.......................................................................................................................................................244  

 אתאתאתאת יותריותריותריותר להחזיקלהחזיקלהחזיקלהחזיק אפשראפשראפשראפשר איאיאיאי פשוטפשוטפשוטפשוט לפעמיםלפעמיםלפעמיםלפעמים: ": ": ": "התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 47טבלה מספר 

  245.....................""""לנהוגלנהוגלנהוגלנהוג להמשיךלהמשיךלהמשיךלהמשיך ואפשרואפשרואפשרואפשר שיירגעשיירגעשיירגעשיירגע כדיכדיכדיכדי אותואותואותואותו להוציאלהוציאלהוציאלהוציא הבטיחות ומוכרחיםהבטיחות ומוכרחיםהבטיחות ומוכרחיםהבטיחות ומוכרחים בכיסאבכיסאבכיסאבכיסא הילדהילדהילדהילד

 אתאתאתאת יותריותריותריותר להחזיקלהחזיקלהחזיקלהחזיק אפשראפשראפשראפשר איאיאיאי פשוטפשוטפשוטפשוט לפעמיםלפעמיםלפעמיםלפעמים:  ":  ":  ":  "התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 48טבלה מספר 

  246.....................................................................................................................................""""חגורחגורחגורחגור הילדהילדהילדהילד

 אםאםאםאם נוהגנוהגנוהגנוהג כשאניכשאניכשאניכשאני מטרמטרמטרמטר תזוזתזוזתזוזתזוז לאלאלאלא המכוניתהמכוניתהמכוניתהמכונית:  ":  ":  ":  "התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 49 טבלה מספר

  247........................................................................................................................""""חגוריםחגוריםחגוריםחגורים לאלאלאלא הילדיםהילדיםהילדיםהילדים

 חוגרחוגרחוגרחוגר אינואינואינואינו לפעמיםלפעמיםלפעמיםלפעמים הילדהילדהילדהילד הביתהביתהביתהבית לידלידלידליד בנסיעותבנסיעותבנסיעותבנסיעות:  ":  ":  ":  "התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 50טבלה מספר 

  248..............................................................................................................................""""בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות חגורתחגורתחגורתחגורת

  249.................................""""קשותקשותקשותקשות""""אשר נחשבות כאשר נחשבות כאשר נחשבות כאשר נחשבות כ עבירותעבירותעבירותעבירות - מסתכנתמסתכנתמסתכנתמסתכנת נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה תדירותתדירותתדירותתדירות: 51טבלה מספר 

  250..........................................................."קלותקלותקלותקלות"""" עבירותעבירותעבירותעבירות - מסתכנתמסתכנתמסתכנתמסתכנת נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה תדירותתדירותתדירותתדירות: 52טבלה מספר 

  251......................................................................אדיבותאדיבותאדיבותאדיבות: הנהגהנהגהנהגהנהג התפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונות: 53טבלה מספר 

  252..........................................................ואחריותואחריותואחריותואחריות ניסיוןניסיוןניסיוןניסיון: הנהגהנהגהנהגהנהג התפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונות: 54טבלה מספר 

  253......................................................ודאגנותודאגנותודאגנותודאגנות חששנותחששנותחששנותחששנות: הנהגהנהגהנהגהנהג התפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונות: 55טבלה מספר 

  254.........................................................ועצבנותועצבנותועצבנותועצבנות פזיזותפזיזותפזיזותפזיזות: הנהגהנהגהנהגהנהג התפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונותהתפלגויות תכונות: 56טבלה מספר 

  255....נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה כדיכדיכדיכדי  תוך תוך תוך תוך מתוחיםמתוחיםמתוחיםמתוחים במצביםבמצביםבמצביםבמצבים בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות חגורתחגורתחגורתחגורת ויתור עלויתור עלויתור עלויתור על: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 57טבלה מספר 

  256..................הביתהביתהביתהבית לידלידלידליד בנסיעותבנסיעותבנסיעותבנסיעות לילדלילדלילדלילד בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות חגורתחגורתחגורתחגורת עלעלעלעל ויתורויתורויתורויתור: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 58טבלה מספר 

  257...............................לילדלילדלילדלילד בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות חגורתחגורתחגורתחגורת עלעלעלעל מוחלטתמוחלטתמוחלטתמוחלטת הקפדההקפדההקפדההקפדה: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 59טבלה מספר 

  258.....ליליתליליתליליתליליתשששש בהתנהגותבהתנהגותבהתנהגותבהתנהגות  עליה עליה עליה עליה----בנהיגה מאז שנולד הילד בנהיגה מאז שנולד הילד בנהיגה מאז שנולד הילד בנהיגה מאז שנולד הילד  שינוישינוישינוישינוי: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 60טבלה מספר 

  259.........האחריותהאחריותהאחריותהאחריות ברמתברמתברמתברמת  עליה עליה עליה עליה----בנהיגה מאז שנולד הילד בנהיגה מאז שנולד הילד בנהיגה מאז שנולד הילד בנהיגה מאז שנולד הילד  שינוישינוישינוישינוי: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 61טבלה מספר 

  260.........................מתחמתחמתחמתח  יותר יותר יותר יותר---- היגה בנסיעה עם הילד היגה בנסיעה עם הילד היגה בנסיעה עם הילד היגה בנסיעה עם הילד בנבנבנבנ שינוישינוישינוישינוי: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 62טבלה מספר 

 שעליושעליושעליושעליו   עד כמה ההורה חש  עד כמה ההורה חש  עד כמה ההורה חש  עד כמה ההורה חש----בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד  בנהיגהבנהיגהבנהיגהבנהיגה שינוישינוישינוישינוי: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 63טבלה מספר 

  261..................................................................................................................................דוגמאדוגמאדוגמאדוגמא לשמשלשמשלשמשלשמש
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  תרשימים
  103...............הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר:  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 1תרשים מספר 

  104..................בדלים לפי גילבדלים לפי גילבדלים לפי גילבדלים לפי גילהההה:  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 2תרשים מספר 

ללא ללא ללא ללא ////הבדלים לפי נהגים עםהבדלים לפי נהגים עםהבדלים לפי נהגים עםהבדלים לפי נהגים עם:   :   :   :    סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 3תרשים מספר 
  104..............................................................................................................................................ילדיםילדיםילדיםילדים

הבדלים לפי מספר שעות הבדלים לפי מספר שעות הבדלים לפי מספר שעות הבדלים לפי מספר שעות :   :   :   :    סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––זר יהודי זר יהודי זר יהודי זר יהודי מגמגמגמג: 4תרשים מספר 
  105...........................................................................................הנהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהנהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהנהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהנהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה :  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 5תרשים מספר 
  106........................................................................................................... בסוף השבוע בסוף השבוע בסוף השבוע בסוף השבועבממוצע ביוםבממוצע ביוםבממוצע ביוםבממוצע ביום

הבדלים לפי מעורבות ואשמה הבדלים לפי מעורבות ואשמה הבדלים לפי מעורבות ואשמה הבדלים לפי מעורבות ואשמה :   :   :   :    סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 6תרשים מספר 
  106....................................................................................................................................בתאונת נזקבתאונת נזקבתאונת נזקבתאונת נזק

הבדלים לפי אשמה בתאונה הבדלים לפי אשמה בתאונה הבדלים לפי אשמה בתאונה הבדלים לפי אשמה בתאונה :   :   :   :    סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 7תרשים מספר 
  107.....................................................................................................................................עם נפגעיםעם נפגעיםעם נפגעיםעם נפגעים

הבדלים לפי היפגעות בתאונת הבדלים לפי היפגעות בתאונת הבדלים לפי היפגעות בתאונת הבדלים לפי היפגעות בתאונת :   :   :   :    סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 8תרשים מספר 
  107.............................................................................................................................................דרכיםדרכיםדרכיםדרכים

  108...........................................הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 9תרשים מספר 

  108............................................הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 10תרשים מספר 

  109.......................................הבדלים לפי הורותהבדלים לפי הורותהבדלים לפי הורותהבדלים לפי הורות:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 11תרשים מספר 

  109......................................הבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלה:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד–––– מגזר יהודי  מגזר יהודי  מגזר יהודי  מגזר יהודי 12תרשים מספר 

  110.........................הבדלים לפי מצב תעסוקתיהבדלים לפי מצב תעסוקתיהבדלים לפי מצב תעסוקתיהבדלים לפי מצב תעסוקתי:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 13תרשים מספר 

  110......................................נסהנסהנסהנסההבדלים לפי הכהבדלים לפי הכהבדלים לפי הכהבדלים לפי הכ:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 14תרשים מספר 

  111........................................הבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיות:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד–––– מגזר יהודי  מגזר יהודי  מגזר יהודי  מגזר יהודי 15תרשים מספר 

ללא רישיון נהיגה על ללא רישיון נהיגה על ללא רישיון נהיגה על ללא רישיון נהיגה על ////לפי בעלילפי בעלילפי בעלילפי בעליהבדלים הבדלים הבדלים הבדלים :   :   :   :    סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 16תרשים מספר 
  111................................................................................................................................קטנועקטנועקטנועקטנוע////אופנועאופנועאופנועאופנוע

  112.........הבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכיםהבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכיםהבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכיםהבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכים:   :   :   :    סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 17תרשים מספר 

  113..............................הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר:  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 18תרשים מספר 

  113..................................הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל:  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 19תרשים מספר 

  114............................הבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיות:  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 20תרשים מספר 

הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום :   :   :   :    סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 21תרשים מספר 
  114...............................................................................................................................באמצע השבועבאמצע השבועבאמצע השבועבאמצע השבוע

שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע:  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 22תרשים מספר 
.......................................................................................................................................................115  

הבדלים לפי מעורבות בתאונה עם הבדלים לפי מעורבות בתאונה עם הבדלים לפי מעורבות בתאונה עם הבדלים לפי מעורבות בתאונה עם :   :   :   :    נהיגה כועס ועוין נהיגה כועס ועוין נהיגה כועס ועוין נהיגה כועס ועוין סגנון סגנון סגנון סגנון––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 23תרשים מספר 
  115............................................................................................................................................נפגעיםנפגעיםנפגעיםנפגעים

הבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעים:   :   :   :    סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 24תרשים מספר 
.......................................................................................................................................................116  

  117..............................הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל:  :  :  :   סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 25תרשים מספר 
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  117.......................הבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלה:  :  :  :   סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 26תרשים מספר 

הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע :   :   :   :    סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 27תרשים מספר 
  118..........................................................................................................................ביום בסוף השבועביום בסוף השבועביום בסוף השבועביום בסוף השבוע

  118....הבדלים לפי אשמה בתאונת נזקהבדלים לפי אשמה בתאונת נזקהבדלים לפי אשמה בתאונת נזקהבדלים לפי אשמה בתאונת נזק:  :  :  :  היר וסובלניהיר וסובלניהיר וסובלניהיר וסובלני סגנון נהיגה ז סגנון נהיגה ז סגנון נהיגה ז סגנון נהיגה ז––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 28תרשים מספר 

הבדלים לפי אשמה בתאונה עם הבדלים לפי אשמה בתאונה עם הבדלים לפי אשמה בתאונה עם הבדלים לפי אשמה בתאונה עם :   :   :   :    סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 29תרשים מספר 
  119............................................................................................................................................נפגעיםנפגעיםנפגעיםנפגעים

  121...............הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר: : : :  סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 30תרשים מספר 

  122..................הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל: : : :  סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 31תרשים מספר 

הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה :  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 32תרשים מספר 
  122........................................................................................................בממוצע ביום באמצע השבועבממוצע ביום באמצע השבועבממוצע ביום באמצע השבועבממוצע ביום באמצע השבוע

הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה הבדלים לפי שעות נהיגה :  :  :  :  חסר אחריותחסר אחריותחסר אחריותחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן ו סגנון נהיגה מסתכן ו סגנון נהיגה מסתכן ו סגנון נהיגה מסתכן ו––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 33תרשים מספר 
  123...........................................................................................................בממוצע ביום בסוף השבועבממוצע ביום בסוף השבועבממוצע ביום בסוף השבועבממוצע ביום בסוף השבוע

  123................................הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר: : : :  סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 34תרשים מספר 

הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום :  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 35תרשים מספר 
  124...............................................................................................................................באמצע השבועבאמצע השבועבאמצע השבועבאמצע השבוע

  125............................................ הבדלים לפי מגדר הבדלים לפי מגדר הבדלים לפי מגדר הבדלים לפי מגדר----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 36תרשים מספר 

 הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום  הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום  הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום  הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום  ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 37תרשים מספר 
  126...............................................................................................................................באמצע השבועבאמצע השבועבאמצע השבועבאמצע השבוע

 שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע  שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע  שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע  שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע  הבדלים לפי הבדלים לפי הבדלים לפי הבדלים לפי ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 38תרשים מספר 
  126............................................................................................................................................השבועהשבועהשבועהשבוע

הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום   ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 39תרשים מספר 
  127...................................................................................................................................בסוף השבועבסוף השבועבסוף השבועבסוף השבוע

הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף    ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 40תרשים מספר 
  127............................................................................................................................................השבועהשבועהשבועהשבוע

הבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות בין הבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות בין הבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות בין הבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות בין   ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 41תרשים מספר 
  128.........................................................................................................................................יםיםיםיםהמגזרהמגזרהמגזרהמגזר

  128......... הבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזרים הבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזרים הבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזרים הבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזרים ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 42תרשים מספר 

  הבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזרים  הבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזרים  הבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזרים  הבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזרים----ם ם ם ם השוואה בין יהודים לערביהשוואה בין יהודים לערביהשוואה בין יהודים לערביהשוואה בין יהודים לערבי: 43תרשים מספר 
.......................................................................................................................................................129  

 הבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזרים הבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזרים הבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזרים הבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזרים ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 44תרשים מספר 
.......................................................................................................................................................129  

  133.............................................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----מעורבות בתאונות דרכים עלמעורבות בתאונות דרכים עלמעורבות בתאונות דרכים עלמעורבות בתאונות דרכים על: 45תרשים מספר 

  134............................................................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----דימוי עצמי כנהג עלדימוי עצמי כנהג עלדימוי עצמי כנהג עלדימוי עצמי כנהג על: 46תרשים מספר 

  135..............................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----תדירות ביצוע עבירות תנועה קלות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קלות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קלות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קלות על :47תרשים מספר 

  135.............................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----תדירות ביצוע עבירות תנועה קשות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קשות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קשות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קשות על: 48תרשים מספר 

  136..........................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר---- בנהיגה בעקבות המעבר להורות על בנהיגה בעקבות המעבר להורות על בנהיגה בעקבות המעבר להורות על בנהיגה בעקבות המעבר להורות עלשינוישינוישינוישינוי: 49תרשים מספר 

  137..............................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----  על  על  על  על––––הקפדה על חגורת בטיחות לילד  הקפדה על חגורת בטיחות לילד  הקפדה על חגורת בטיחות לילד  הקפדה על חגורת בטיחות לילד  : 50תרשים מספר 

  138..................................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר---- על על על על––––חגורות לילדים קטנים וגדולים חגורות לילדים קטנים וגדולים חגורות לילדים קטנים וגדולים חגורות לילדים קטנים וגדולים ויתור על ויתור על ויתור על ויתור על : 51תרשים מספר 
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  139......................שינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשוןשינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשוןשינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשוןשינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשון: 52תרשים מספר 

  139..........................................עלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשוןעלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשוןעלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשוןעלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשון: 53 תרשים מספר

  140...........................פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר---- על על על על––––שינויים בהתנהגות מאז הולדת הילד הראשון שינויים בהתנהגות מאז הולדת הילד הראשון שינויים בהתנהגות מאז הולדת הילד הראשון שינויים בהתנהגות מאז הולדת הילד הראשון : 54תרשים מספר 

  165............................................................................פי מגדרפי מגדרפי מגדרפי מגדר----סגנון נהיגה חרד עלסגנון נהיגה חרד עלסגנון נהיגה חרד עלסגנון נהיגה חרד על: 55מספר תרשים 

  165.................................................פי קבוצות גילפי קבוצות גילפי קבוצות גילפי קבוצות גיל---- הבדלים על הבדלים על הבדלים על הבדלים על----סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד : 56תרשים מספר 

  166..........................................................................פי הורותפי הורותפי הורותפי הורות----חרד עלחרד עלחרד עלחרד עלסגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה : 57תרשים מספר 

  168...............................................פי גילפי גילפי גילפי גיל---- על על על על––––סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות : 58תרשים מספר 

  169................................................פי מגדרפי מגדרפי מגדרפי מגדר----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות על: 59תרשים מספר 

פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע ----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות על: 60תרשים מספר 
  169.................................................................................................................................ובסוף השבועובסוף השבועובסוף השבועובסוף השבוע

  171..............................................פי הורותפי הורותפי הורותפי הורות----ן נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלן נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלן נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלן נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנוסגנוסגנוסגנו: 61תרשים מספר 

  173....................................................................פי גילפי גילפי גילפי גיל----סגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין על: 62תרשים מספר 

  174.................................................................פי מגדרפי מגדרפי מגדרפי מגדר----וין עלוין עלוין עלוין עלסגנון נהיגה כועס ועסגנון נהיגה כועס ועסגנון נהיגה כועס ועסגנון נהיגה כועס וע: 63תרשים מספר 

פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף ----סגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין על: 64תרשים מספר 
  174............................................................................................................................................השבועהשבועהשבועהשבוע

  176.................................................................פי גילפי גילפי גילפי גיל----סגנון נהיגה זהיר וסובלני עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני על :65תרשים מספר 

  177פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע----סגנון נהיגה זהיר וסובלני  עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  על: 66תרשים מספר 

  177....פי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע----סגנון נהיגה זהיר וסובלני  עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  על: 67שים מספר תר

  186.............................................פי היפגעות בתאונת דרכיםפי היפגעות בתאונת דרכיםפי היפגעות בתאונת דרכיםפי היפגעות בתאונת דרכים----סגנון נהיגה חרד עלסגנון נהיגה חרד עלסגנון נהיגה חרד עלסגנון נהיגה חרד על: 68תרשים מספר 

  187.....................פי מעורבות בתאונת נזקפי מעורבות בתאונת נזקפי מעורבות בתאונת נזקפי מעורבות בתאונת נזק----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות על: 69תרשים מספר 

  187.........................פי אשמה בתאונת נזקפי אשמה בתאונת נזקפי אשמה בתאונת נזקפי אשמה בתאונת נזק----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות על: 70תרשים מספר 

  188.........פי מעורבות בתאונה עם נפגעיםפי מעורבות בתאונה עם נפגעיםפי מעורבות בתאונה עם נפגעיםפי מעורבות בתאונה עם נפגעים----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות על: 71תרשים מספר 

  188.............פי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעים----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות על: 72תרשים מספר 

 נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות : 73תרשים מספר 
.......................................................................................................................................................188  

  189.......................... מעורבות בתאונה עם נפגעים מעורבות בתאונה עם נפגעים מעורבות בתאונה עם נפגעים מעורבות בתאונה עם נפגעיםפיפיפיפי----סגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין על: 74תרשים מספר 

  189..............................פי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעים----סגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין עלסגנון נהיגה כועס ועוין על: 75תרשים מספר 

  190.......................................פי אשמה בתאונת נזקפי אשמה בתאונת נזקפי אשמה בתאונת נזקפי אשמה בתאונת נזק----היר וסובלני עלהיר וסובלני עלהיר וסובלני עלהיר וסובלני עלסגנון נהיגה זסגנון נהיגה זסגנון נהיגה זסגנון נהיגה ז: 76תרשים מספר 

  190...........................פי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעיםפי אשמה בתאונה עם נפגעים----סגנון נהיגה זהיר וסובלני עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני עלסגנון נהיגה זהיר וסובלני על: 77תרשים מספר 

  191.....................לים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגהלים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגהלים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגהלים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגההבדהבדהבדהבד: 78תרשים מספר 

  194..........................פי מגדרפי מגדרפי מגדרפי מגדר---- סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות במגזר הערבי על סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות במגזר הערבי על סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות במגזר הערבי על סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות במגזר הערבי על:79תרשים מספר 

  194...........................................פי מגדרפי מגדרפי מגדרפי מגדר----סגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי עלסגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי עלסגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי עלסגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי על: 80תרשים מספר 

  196.............................................................. השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים----תפיסת אכיפה  תפיסת אכיפה  תפיסת אכיפה  תפיסת אכיפה  : 81תרשים מספר 

  197............................................................... השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים----תפיסת אכיפה תפיסת אכיפה תפיסת אכיפה תפיסת אכיפה : 82ר תרשים מספ

    20202020הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של : 83תרשים מספר 
  197..............................................................))))כלל המדגםכלל המדגםכלל המדגםכלל המדגם((((פי מגזר פי מגזר פי מגזר פי מגזר ---- השוואה על השוואה על השוואה על השוואה על––––ש מעל המותר ש מעל המותר ש מעל המותר ש מעל המותר """"קמקמקמקמ

, , , , האם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כןהאם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כןהאם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כןהאם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כן,  ,  ,  ,  במהלך השנה האחרונהבמהלך השנה האחרונהבמהלך השנה האחרונהבמהלך השנה האחרונה: 84תרשים מספר 
  198......................................................................................................................))))נהגים בלבדנהגים בלבדנהגים בלבדנהגים בלבד... (... (... (... (האםהאםהאםהאם
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השוואה בין מגזר יהודי למגזר השוואה בין מגזר יהודי למגזר השוואה בין מגזר יהודי למגזר השוואה בין מגזר יהודי למגזר  חיובייםחיובייםחיובייםחיוביים פרמטרים  פרמטרים  פרמטרים  פרמטרים ––––תפישה עצמית של הורים תפישה עצמית של הורים תפישה עצמית של הורים תפישה עצמית של הורים : 85תרשים מספר 
  198...............................................................................................................................................ערביערביערביערבי

השוואה בין מגזר יהודי למגזר השוואה בין מגזר יהודי למגזר השוואה בין מגזר יהודי למגזר השוואה בין מגזר יהודי למגזר    פרמטרים שליליים פרמטרים שליליים פרמטרים שליליים פרמטרים שליליים––––תפישה עצמית של הורים תפישה עצמית של הורים תפישה עצמית של הורים תפישה עצמית של הורים : 86תרשים מספר 
  199...............................................................................................................................................ערביערביערביערבי
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         תקציר מנהלים תקציר מנהלים תקציר מנהלים תקציר מנהלים––––פרופיל הנהג הישראלי פרופיל הנהג הישראלי פרופיל הנהג הישראלי פרופיל הנהג הישראלי 

        רקערקערקערקע
של זמננו נהיגה מסוכנת היא אחת התופעות החברתיות הקשות לאור ההסכמה הקיימת כי 

מושקעים מאמצים רבים בניסיון למצוא דרכים יצירתיות למיתונה ולהפחתת מספר הנפגעים 
מחקרים אשר יעמדו על המאפיינים נדרשים , לצורך מציאת דרכים אלו. בתאונות הדרכים

מטרת המחקר הנוכחי . עמדות ודפוסי התנהגות, תחושות,  מניעים–יה יהייחודיים של האוכלוס
: קבוצות מרכזיות בחברה הישראלית היהודיתנהגים מתה לאפיין היבטים דינאמיים של יהי

ר להורות או ההורות צעירים בשלב המעב, צעירים רווקים לאחר צבא, )בגיל תיכון וצבא(צעירים 
.  ואילך60 בני מבוגרים נהגיםו) נערות צעירה, גיל ילדות(הורים ותיקים למספר ילדים , הצעירה

, יתה לאפיין היבטים דינאמיים של קבוצות מרכזיות במגזר הערביימטרה נוספת של המחקר ה
על מנת , זאת. הוכמו כן להשוות בין המגזר הערבי למגזר היהודי בכל הקשור לנהיגה וליחס אלי

,  נהגים שוניםלעמוד על מערך המשתנים האישי והחברתי המעצבים את סגנון הנהיגה של
עשויים הלצד איתור הרכיבים המשתנים או , בנהיגה) קבועים(מבחינת איתור הרכיבים היציבים 

סגנון הנהיגה כתוצאה מגורמים מצביים ב שינויים: וביניהם,  אלהנהגיםלהשתנות בנהיגה של 
שינויים כתוצאה ממעברים ושינויי ; שינויים התפתחותיים הדרגתיים בסגנון הנהיגה; זמניים

תפניות משבריות ; שינויי משימה או תפיסת תפקיד, שינויי סביבה, תפקיד לאורך ציר החיים
  .המשפיעות על סגנון הנהיגה

הן הן הן הן , , , , נכללו בונכללו בונכללו בונכללו בו הן מבחינת היקף התכנים ש הן מבחינת היקף התכנים ש הן מבחינת היקף התכנים ש הן מבחינת היקף התכנים ש––––חשוב לציין כי זהו מחקר ראשון מסוגו בישראל חשוב לציין כי זהו מחקר ראשון מסוגו בישראל חשוב לציין כי זהו מחקר ראשון מסוגו בישראל חשוב לציין כי זהו מחקר ראשון מסוגו בישראל 
 כוללנית  כוללנית  כוללנית  כוללנית ––––מבחינת שילוב שיטות המחקר שאפיינו אותו והן מבחינת הגישה ההתפתחותית מבחינת שילוב שיטות המחקר שאפיינו אותו והן מבחינת הגישה ההתפתחותית מבחינת שילוב שיטות המחקר שאפיינו אותו והן מבחינת הגישה ההתפתחותית מבחינת שילוב שיטות המחקר שאפיינו אותו והן מבחינת הגישה ההתפתחותית 

, , , , בדגש מיוחד על ההיבט ההתפתחותיבדגש מיוחד על ההיבט ההתפתחותיבדגש מיוחד על ההיבט ההתפתחותיבדגש מיוחד על ההיבט ההתפתחותי, , , , כוללניתכוללניתכוללניתכוללנית---- המחקר נערך בגישה מערכתית המחקר נערך בגישה מערכתית המחקר נערך בגישה מערכתית המחקר נערך בגישה מערכתית....שהנחתה אותושהנחתה אותושהנחתה אותושהנחתה אותו
תוך תוך תוך תוך , , , , כאשר הוא שם לו למטרה לבחון את הפסיכולוגיה של הנהיגה בנקודות זמן שונות בחייםכאשר הוא שם לו למטרה לבחון את הפסיכולוגיה של הנהיגה בנקודות זמן שונות בחייםכאשר הוא שם לו למטרה לבחון את הפסיכולוגיה של הנהיגה בנקודות זמן שונות בחייםכאשר הוא שם לו למטרה לבחון את הפסיכולוגיה של הנהיגה בנקודות זמן שונות בחיים

משפחתו משפחתו משפחתו משפחתו לללל, , , , אך גם לחבריואך גם לחבריואך גם לחבריואך גם לחבריו, , , ,  לאירועי חיים נורמטיביים ומשבריים ותוך התייחסות ליחיד לאירועי חיים נורמטיביים ומשבריים ותוך התייחסות ליחיד לאירועי חיים נורמטיביים ומשבריים ותוך התייחסות ליחיד לאירועי חיים נורמטיביים ומשבריים ותוך התייחסות ליחידהתייחסותהתייחסותהתייחסותהתייחסות
            ....חברה בה הוא חי ופועלחברה בה הוא חי ופועלחברה בה הוא חי ופועלחברה בה הוא חי ופועלללללוווו

        שיטהשיטהשיטהשיטה
   : במחקר נעשה שימוש בארבע שיטות של איסוף נתונים

השיחות .  מנחה מקצועיאשר הונחו על ידי, מטרה מחקריתלשיחות קבוצתיות  – מיקשביםמיקשביםמיקשביםמיקשבים. 1
 חומר גלם לניתוח מפורטכ ולאחר מכן תומללו והודפסו על מנת לשמש  בווידיאוהוקלטו וצולמו

 מיקשבים בקרב נשים וגברים יהודים בשלבי 22במחקר הנוכחי בוצעו . במיקשבשעלו מות ישל הת
  .  גברים צעירים והורים ותיקים: מיקשבים בקרב ערביים12 -ו, חיים שונים

 ראיונות 50. שר התבססו על שאלות חצי מובנות ראיונות א65בוצעו  – פניםפניםפניםפנים----אלאלאלאל---- פנים פנים פנים פניםראיונותראיונותראיונותראיונות .2
  . ראיונות נערכו בקרב נשים ערביות15-ו, ה היהודית בשלבי חיים שוניםינערכו בקרב האוכלוסי

דיווחו )  במגזר הערבי164,  במגזר היהודי1,163( נבדקים בקהילה 1,327 – שאלונים למילוי עצמישאלונים למילוי עצמישאלונים למילוי עצמישאלונים למילוי עצמי. 3
אשר התייחס לאופן , מימדי-לון סגנון נהיגה רבעל סגנון הנהיגה שלהם באמצעות מענה על שא

  . שבו הנהג רגיל לנהוג בדרך כלל
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 הורים במגזר 305,  הורים במגזר היהודי500 (15 הורים לילדים עד גיל 805 – ראיונות טלפונייםראיונות טלפונייםראיונות טלפונייםראיונות טלפוניים. . . . 4444
המשתתפים . השתתפו בראיון טלפוני, יה בישראליאשר מהווים מדגם מייצג של האוכלוס, )הערבי

נות על מגוון שאלות אשר עוסקות בהשפעת המעבר להורות על הנהיגה והיחס התבקשו לע
  . לנהיגה

        ממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקרייםממצאים עיקריים
: נהגיםלארבעה סוגי  1מימדי לזיהוי סגנונות נהיגה-במחקר נעשה שימוש בחלוקה של השאלון הרב

 איום  הינו נהג אשר חשהנהג החרדהנהג החרדהנהג החרדהנהג החרד. הנהג הכוחני והעוין והנהג הזהיר, הנהג המסתכן, הנהג החרד
 נהגיםוה, בשליטתו ברכב והוא אינו חש ביטחון במיומנויות הנהיגה שלו. מתמיד מעצם הנהיגה

 הינו נהג אשר באופן מכוון הנהג המסתכןהנהג המסתכןהנהג המסתכןהנהג המסתכן ;האחרים על הכביש מהווים עבורו גורם מתח נוסף
הדבר בא לידי ביטוי בנהיגה במהירות . נוטה לסיכונים במהלך הנהיגה על מנת לזכות בריגושים

הנהג הכוחני הנהג הכוחני הנהג הכוחני הנהג הכוחני  ;והתנהגויות נהיגה מסוכנות אחרות, ביצוע תחרויות בין מכוניות, והה ומופרזתגב
את ומבטא ,  אחריםנהגיםהוא אינו סובלני כלפי .  רואה את הכביש כזירת להוכחה עצמיתוהעויןוהעויןוהעויןוהעוין

 הינו נהג הנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהיר ;ולעיתים אף באלימות פיסית ומילולית, צפירה, באמצעות סנוורמורת רוחו 
ונהיגתו , מקפיד לשמור על החוק, הוא סבלני ומאופק. על שיקול דעת ומודעות להשלכות הנהיגהב

  . סבלנות וכבוד לאחר, מאופיינת בתשומת לב

,  פיזיולוגיים–לאורך שלבי ההתפתחות השונים בחיים מתרחשים שינויים במישורים רבים 
שגם סגנון הנהיגה נוטה ה מפליא אין ז, לפיכך. קוגניטיביים והתנהגותיים, חברתיים, רגשיים

חלק מן השינויים נובעים מן הבשלות והשינוי הכולל שמתרחש . להשתנות במהלך ההתפתחות
חלק אחר מן השינויים . דרך המעבר להורות וכלה בזקנה,  החל מגיל ההתבגרות–ברצף החיים 

ורבות בתאונות מעלהחל מתאונות קלות ועד , נובע מאירועים קריטיים הנחווים במהלך החיים
  .אובדנים של אנשים משמעותיים לאדם אשר משפיעים על חייו בכלל ועל נהיגתו בפרטו, קשות

  
         צעירים צעירים צעירים צעיריםנהגיםנהגיםנהגיםנהגים

נמצאים באופן טבעי בשלבים הראשונים של אשר , צעירים בקרב הלנהיגה תפקיד מודגש במיוחד
הצירוף . מאיים ובמקביל בתקופה שבה מתעצבת זהותם כבוגרים עצ,מגע ממשי שלהם עם נהיגה

מעניק לנהיגה כוח רב בהגדרה של הזהות העצמית של , המזהה נהיגה עם בגרות ועם עצמאות
  .  כאחדמתחים וריגושיםמתחים וריגושיםמתחים וריגושיםמתחים וריגושיםהמתבגרים ובשל כך היא מהווה כר נוח ליצירת 

. פי שיקול דעת עצמאי לערצונו של הנהג הצעיר לנהוג להמשפחה יחס  אחד הינו מקור מתחמקור מתחמקור מתחמקור מתח
הדבר מתבטא . ולא ניתן אמון בנהיגת הצעירים, שדנות או חוסר ביטחוןבמשפחות רבות קיימים ח

תקופה משמעותית גם  אך נמשך, בזמן הליווי, בעיקר בתקופה הראשונה לאחר הוצאת הרישיון
. מקור מתח נוסף נובע מן החשש לאבד שליטה ולחוש חוסר אונים במהלך הנהיגה. לאחריו

                                                      
1 Taubman - Ben-Ari, O., Mikulincer, M., & Gillath, O. (2004). The multidimensional driving style 

inventory-scale construct and validation. Accident Analysis and Prevention, 36, 323-332. 
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 דווקא –בעוד שלחלק אחר , ם להימנע מן הנהיגהחששות מעין אלו גורמים לחלק מן הצעירי
  .   להתנסות בנהיגה מסוכנת יותר

תכליתה היא לנסות לבחון את גבול . מוכוונת ריגושיםמוכוונת ריגושיםמוכוונת ריגושיםמוכוונת ריגושיםניכר כי נהיגתם של הצעירים הינה , כמו כן
נהיגה זו מאופיינת בדרך כלל . לרוב בליווי התנהגות תחרותית, היכולת של הרכב ושל הנהג

 צעירים מודעים להשלכות של נהגיםחשוב להדגיש כי .  סיכונים מסוגים שוניםובנטילת, בהעזה
ולא תמיד , אולם הם לא תמיד מעריכים נכונה את הסיכונים שהם עצמם לוקחים, נהיגה מסוכנת

לעתים המתח שנוצר בין חווית השליטה ברכב , זאת ועוד. מודעים למגבלותיהם במהלך הנהיגה
 נהגים הזדמנות אפשרית להשגת הריגוש שאותו מחפשים הלעומת אובדן השליטה מהווה

ומן האווירה המלווה , לפעמים הנהיגה אף מהווה חלק מן היציאה המשותפת אל הבילוי. הצעירים
שכן עיקר הקשב יופנה , זה היא תתאפיין בקשב נמוך המופנה לנהיגה עצמהכבמקרה . אותו

  . לאינטראקציות עם החברים ברכב
צרכים מילוי  הצעירים היא מעל ומעבר לנהגיםר כי הנהיגה עבור הניתן לומ, אם כן

  . שלהם בקבוצת השוויםלמעשה יש לה תפקיד בהתמקמות ו, פונקציונאליים
  

        הוריםהוריםהוריםהורים
הרצון להגן על . מהווה חלון הזדמנויות לשינוי דפוסי הנהיגה, ובייחוד ילד ראשון, לידת ילד

טת זהירות רבה יותר בניסיון לצמצם את הסכנות ולנקי, התינוק עשוי להוביל להתמתנות בנהיגה
הורים רבים מדווחים על התנהגויות אשר מעידות על נהיגה אחראית יותר בזמן . הפוטנציאליות

על כן הם מנסים . נסיעה עם הילדים ועל חרדה גדולה יותר מהאפשרות להתרחשות תאונה
  . ואף מתחשבים בהם יותר מבעבר,  אחריםנהגיםנמנעים ממאבקי כוח עם , להתרכז יותר בנהיגה

נראה כי פוטנציאל השינוי בנהיגה ובמיתון התנהגויות מסוכנות סביב לידת התינוק אינו , אולם
וזאת מכיוון שאצל חלק משמעותי מההורים מתרחשת עם הזמן חזרה הדרגתית , ממומש במלואו

ישנם הורים , ועדיין. יתבעיקר כאשר הילד אינו נמצא איתם פיסית במכונ, לסגנון הנהיגה הקודם
  .אצלם שינוי זה נמשך לאורך כל שלבי החיים

, הורים רבים ציינו גם תחושות כגון מתח, לצד ההשלכות החיוביות של המעבר להורות על הנהיגה
מריבות , חוסר רצון של הילד להיחגר.  בייחוד בעת הנסיעה עם הילדים–עצבנות ולחץ , תסכול

 כל אלה גורמים להורה –בכי של הילדים לצד תלונות מסוגים שונים שיחות קולניות ו, בין אחים
, בהקשר של בטיחות הנסיעה. וכן מסיטים את הקשב של ההורה מהכביש, לתחושות שליליות

חגירת הילדים בחגורת , למשל(עלול להתעורר קונפליקט בין נקיטת אמצעי בטיחות וזהירות 
, ונותיו וצרכיו של הילד שמביע תחושות של מצוקהלבין היענות לרצ) בטיחות או במושב בטיחות

למה שהם תופסים כחוויה שלילית " נכנעים"הורים רבים . או אף מתנגד לכך באופן אקטיבי
בין אם לפני תחילת , ומעוררת מצוקה של ילדיהם ומוותרים להם לעתים על חגורות הבטיחות

ים לילדים קטנים החגורים במושב קונפליקטים אלה מאפיינים לא רק הור. או במהלכה, הנסיעה
  . אלא גם הורים לילדים גדולים יותר, בטיחות

לתחושת , באופן כללי ניתן לומר כי המעבר להורות מביא לרמת מודעות עצמית גבוהה יותר
האחריות המתווספת וכן הרצון להוות מודל חיובי . המשכיות ומחשבה על העתיד ועל דור ההמשך

הדאגה , לרוב. זהיר יותרולהופכו לנהיגה הסגנון את  עשויים למתן ,בזמן הנהיגה עבור הילד
, ולמרות מגמת ההתמתנות הנצפית, והסכנות הפוטנציאליות אינן נמצאות במודעות באופן שוטף
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או העובדה , הסבר אפשרי לכך הוא הקושי הכרוך בשינוי. השינוי פעמים רבות אינו משמעותי דיו
  .רשים וממשיכים לשרת צרכים שונים של אישיות האדםמוש, כי דפוסי הנהיגה מוטמעים

  
         מבוגרים מבוגרים מבוגרים מבוגריםנהגיםנהגיםנהגיםנהגים

.  נושאים של התעייפות פיסית וירידה בכישורים פיסייםעל הפרקעולים , בקבוצות הגיל המבוגרות
 יכולת ,עצמאות ערכים כגון, משהיכולת התפקודית והתלות הכרוכה בזקנה הופכים לרלוונטיים

למרות שלרוב הנהיגה אינה מעוררת יוקרה , לכן. תעלי משמעו שוב כבתפסיםוהישג תפקודי נ
שכן היא ,  בקרב הנהגים המבוגריםהיא נשארת פעילות חיונית, האוכלוסייה הבוגרתואהדה בקרב 

כי ככל שהדבר רבים מהמבוגרים מעידים על עצמם . מהווה דוגמה בולטת ליכולת תפקוד עצמאית
לא רק מסיבות הקשורות , זאת. נהיגתם העצמיתו על הם בשום אופן לא יוותר, יהיה תלוי בהם

אלא גם מתוך החשש להצטייר בצורה שלילית בעיניי הסובבים אותם , לתפיסתם את עצמם
נעשית בהדרגה קשורה ביכולת התפקוד ברכב דת השליטה גם מי. וליפול למעמסה על משפחתם

בין ל ,ערים בין השליטה בפועלתופעות המרמזות על פ מבוגרים נהגיםאצל קיימות ו ,הפיסיולוגי
  .חווית השליטה

 יותר ויותר סבים וסבתות, כיום. היבט אחר הקשור בנהיגה בקרב מבוגרים הינו המעבר לסבות
ואצל חלקם הדבר מגביר את תחושת הלחץ והחרדות סביב , מסיעים את הנכדים במכוניותיהם

המסרים מ הןו, י הנכדיםמהאחריות הגדולה שהם חשים לחיהן תחושה זו נובעת . הנהיגה
ישנם סבים אשר מדווחים על , עם זאת. השליליים על אופי נהיגתם שחלקם מקבלים מההורים

יש להם יותר ניסיון בנהיגה , שכן בשלב בו הם נמצאים עכשיו, תחושת יתרון בהסעת הנכדים
 הצורך חלק מן הסבים חשים שקיים פער בין. מאשר בתקופה בה נהגו כאשר ילדיהם היו קטנים

. לבין היחסים הנינוחים עימם בהקשרים אחרים, בשעת הנהיגהלנכדים בהעמדת גבולות נוקשים 
  .ישנם סבים אשר מדווחים על אינטראקציות חיוביות ונהיגה נינוחה ונעימה עם הנכדים, ואולם

    
         שונות שונות שונות שונותאוכלוסייהאוכלוסייהאוכלוסייהאוכלוסייההבדלים בין קבוצות הבדלים בין קבוצות הבדלים בין קבוצות הבדלים בין קבוצות 

שים לב להבדלים אשר קיימים בסגנונות חשוב ל,  מהמחקרבנוסף לתמונה הכללית אשר מצטיירת
במחקר זה בלטו ההבדלים בין המגזר . יהיהנהיגה וביחס לנהיגה בקרב קבוצות שונות באוכלוס

  .וכן בין נשים לבין גברים, היהודי לזה הערבי

  הבדלי מגזר
בעוד שהמוטיבציות והתכונות האישיותיות המנחות את הנהיגה אינן שונות בקרב המגזר הערבי 

  . ניכרים הבדלים בעוצמות התגובות ובאמוציות המופנות כלפי הנהיגה, וואה למגזר היהודיבהש
ופחות בסגנון הזהיר , וכועס ועוין, מסתכן,  במגזר הערבי מאופיינים יותר בסגנון נהיגה חרדנהגים

 הערבים שומרים על חוקי הנהיגה רק נהגיםלעיתים קרובות ה.  יהודיםנהגיםוהסובלני מאשר 
, ")פה זה לא יקרה(" בתוך היישוב ביטחוןוזאת מתוך תחושה של ,  ליישוב בו הם גריםמחוץ

פעמים רבות הנורמה השלטת היא  , אי לכך. ותפיסה של טריטוריה בה חוקי המדינה אינם חלים
  . חגירת חגורות בטיחות וחוסר ציות לתמרורים-של אי

נם זהים בקרב ההורים היהודים גם רבים מהשינויים שתוארו בהקשר של המעבר להורות אי
 נוהגים שניסו לשנות את האופן שבו הם מעידיםההורים הערבים , כך למשל. וההורים הערבים
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,  לנסיעה עם הילדיםנוגעב. יהודיםהורים הבעקבות הולדת ילדם הראשון הרבה יותר מאשר ה
לוותר על מושב , יםהורים ערבים נוטים יותר מההורים היהודים לוותר על החגורה לילדים הגדול

הורים , כמו כן. בוסטר לילדיהם הקטנים ולוותר על החגורה לילדיהם בנסיעות ליד הבית/בטיחות
, בנוסף. ערבים נוטים פחות מהורים יהודים להימנע מנסיעה כל עוד הילדים אינם חגורים

 נהגים כם את עצמסים תופ מהמגזר היהודינהגים נמצא כי ה–כשנבדקה התפיסה העצמית כנהג 
 נהגיםהואילו , מגזר הערבי מהנהגים מאשר הים והחלטיםייסובלנ, יםמנוס, םיייותר אחרא

 י ולוקחציםלחו, יםפזיז, יםמתוח, ייםיותר עצבנ נהגיםכם  את עצמיםמגזר הערבי תופשמה
  . סיכונים

 .קהילתיים ותרבותיים המשפיעים על הנהיגה, ניתן להסביר הבדלים אלו לאור משתנים חברתיים
ערכים , מידת הלכידות הקהילתית, בין משתנים אלו ניתן למנות את מידת ההזדהות עם המדינה

איכות התשתיות , סוג היישוב ומיקומו הגיאוגרפי, חברתיים ומבנה משפחתי מסורתי או מתקדם
  .בו ורמת האכיפה המשטרתית באזור

  הבדלי מגדר
בכל . יית הנהיגה ובסגנון הנהיגהבחוו, למגדר תפקיד חשוב בהסבר הבדלים בתפיסת הנהיגה

גברים , נמצא כי בעוד נשים מאופיינות יותר מגברים כנהגות חרדות, הקשור לסגנונות הנהיגה
למרות שהן .  כוחניים ועויניםנהגיםוכ,  מסתכנים וחסרי אחריותנהגיםמאופיינים יותר מנשים כ

נראה , נים אותם בתגובותיהם אחרים בכביש מעצבנהגיםנשים והן גברים דיווחו על מצבים בהם 
הן פחות נוטות , ואף אם הן חשות בכך ומתעורר בהן כעס, כי רוב הנשים פחות עסוקות בכך

  ). סינוור או הערות, על ידי צפצוף(להגיב באופן ישיר 
נראה כי ישנן נשים אשר דרוש להן זמן רב יותר לרכוש ביטחון ולבסס , בהקשר של נהיגה חרדתית

ועם הזמן הן רוכשות ביטחון ,  הססנות וחרדה בנהיגתןותבתחילה בולט. ה שלהןאת סגנון הנהיג
  . אשר בתחילת דרכן הינה פחות לגיטימית מבחינה חברתית, ועשויות אף לנהוג בצורה מסוכנת

הצלחה ,  תעוזה,דינאמיות, עוצמה, חהנהיגה מקושרת ליכולת ולתכונות הנוגעות לכואצל הגברים 
דימוי ה ו העצמיתחושת הערךבנהיגה לצורך ביסוס תלויות פחות מגברים  םנשיואילו ה, ועצמאות

לא רק  –  צורך להוכיח את עצמן גם נשים חשותםבהמקרים ישנם  ,עם זאת .החברתי שלהן
תכנים אלה . בלתי וותרניות כלפי הגבריםכאלא גם כבלתי כנועות ולבצע את הנהיגה כמסוגלות 

 דווקא בגילאים בוגרים ןלשיאות מגיע אשר כוחניות במיוחדלעיתים להתנהגויות נהיגה  מביאים
ופחות , תחרות על הכבישלמאבק ולעיתים ל, התנהגויות אלה נוגעות יותר לכוח. יותר של נשים

נשים אשר נהיגתן שונה באופן מובהק מהסטריאוטיפ , לעתים. לקיחת סיכוניםלתעוזה ונוגעות ל
 תחושות העצמה וכוח מכך שהן סגלו לעצמן תכונות וחשות, נוטות לזלזל בנהיגה הנשית, הנשי

התנהגויות נהיגה שכאלה בולטות במיוחד אצל נשים אשר הגדרתן העצמית . נהיגה גבריות
  .חברה הערביתל) אך לא בלעדי(דבר אשר אופייני ,  על מיקומןהמגדרית נבנית מתוך מאבק

  
 נמצא ,כך למשל. ב המעבר להורותהבדלים בין גברים ונשים ניכרים בנהיגה וביחס אליה גם בשל

ויותר , יותר לחוצות, כי מאז המעבר להורות נשים תפסו את עצמן כיותר חששניות ודאגניות
הבדלים נמצאו גם בהשפעה שיש לנהיגה עם הילדים . חרדות לאפשרות של תאונה מאשר הגברים

וכי הן התקשו יותר , חיותר מת, חשו יותר אחריות נשים, נמצא כי בזמן נסיעה עם הילדים. ברכב
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כי נוכחות הילדים ברכב מגברים נשים אף העידו על עצמן יותר . להתרכז בנהיגה מאשר הגברים
בכל הקשור לוויתור לילדים על חגורת הבטיחות , עם זאת. גורמת להן לנהוג יותר במתינות

ין הנשים לא נמצא הבדל ב, )דומהויתור כשהילד בוכה וכ, נסיעות ליד הבית(במצבים שונים 
  .גבריםל

רוב . ממצאים אלה עולים בקנה אחד עם ההערכה הסובייקטיבית של נשים וגברים את נהיגתם
וישנה הלימה , הנשים והגברים מציינים כי הם מוצאים הבדלים בין נהיגה נשית לבין נהיגה גברית

  . די גבוהה בין האופן בו תופסים נשים וגברים את ההבדלים המגדריים בנהיגה
  

        תנים נוספים המשפיעים על הנהיגהתנים נוספים המשפיעים על הנהיגהתנים נוספים המשפיעים על הנהיגהתנים נוספים המשפיעים על הנהיגהמשמשמשמש
 על ציר שם לעצמו למטרה להתמקד בתופעות רלוונטיות לנהיגה המשתנות זה מחקרעל אף ש

בדוח המחקר לא נפקד , יונים ייחודיים של הנהג הישראליולבחון מקרוב אפ, הזמן ההתפתחותי
של ) ובייקטיבית וסתאובייקטיבי(מידת השליטה . לייםאמקומם של משתנים מרכזיים ואוניברס

 בכוחם של – נטייה להיגרר למאבקי כוח על הכביש, מידת הערנות, תחושת מסוגלות, הנהג ברכב
.  בתפיסת הנהיגה וצורת הנהיגה עצמה של היושב מאחורי ההגהיצור הבדליםמשתנים אלה ל

כגון החשיפה על הנהיגה משתנים מצביים השפעות של קיימת בדוח התייחסות ל, בנוסף לאלה
 ואם בשל ,חברים ושכנים, אם במעגל הקרוב של משפחה,  אם בתקשורת–תאונות דרכים ל

  . בתאונהמעורבות אישית

        הצעות עיקריות ליישום התערבויותהצעות עיקריות ליישום התערבויותהצעות עיקריות ליישום התערבויותהצעות עיקריות ליישום התערבויות
המחקר נערך בסטנדרטים אקדמיים ומתוך ניסיון עיקש להבנה כוללנית של תופעת הנהיגה 

המחקר היא זו ששמה את האידיאולוגיה המכוונת את , יחד עם זאת. בחברה הישראלית
להלן מספר התייחסויות להיבטים , לאור זאת. הפוטנציאל ליישום ממצאיו בסוף התהליך

  :אשר עלו מניתוח ממצאי המחקר, יישומיים
  
, צעירים: יהי יש צורך בפילוח האוכלוס– התייחסות ומתן מענה נפרד לאוכלוסיות שונות. א

 החשיבה והפעולות שיגזרו ממנו להיות מותאמים על תהליך. מגזרים ועוד, גיל שלישי, הורים
 ). גני ילדים וכדומה, השפעה על ציבור ההורים דרך טיפות חלב, למשל( הספציפית אוכלוסייהל
 שלב המעבר להורות מהווה הזדמנות – מינוף שלב המעבר להורות למטרת שינויים בטיחותיים. ב

התערבות בשלב זה יכולה לסייע להקניית . לבחינה מחודשת של אורחות החיים וביניהם הנהיגה
 הורים רבים .הקניית ידע והגברת מודעות ההורים באמצעות ושימור הרגלי נהיגה בטוחים יותר

 בטיחות שימוש במושביכגון והשלכותיהם אינם מודעים להיבטים שונים של דפוסי בטיחות 
בהם התינוק דורש את וכמו כן אינם יודעים כיצד להתמודד עם מצבים , ת בטיחותוחגורוב

.  החשיבות של היותם מודל עבור ילדםיכיצד לשים לו גבולות ומה, תשומת ליבם במהלך הנהיגה
שמירה על בטיחותו הפיזית של ב יםמודעות והעברת מסרים על תפקיד ההור התהעלאדרך 

יות אמצעות התערבוחשוב ב, כמו כן.  סגנון נהיגה מותאם יותרם לעצב לעצמו יוכלהם, התינוק
 .אלו לחזק את המודעות להיותם של ההורים מודל נהיגה עבור ילדם מגיל צעיר
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פורומים (ההתערבויות יכולות להיעשות דרך אתרי אינטרנט העוסקים בשלב ההכנה להורות 
סדנאות כן באמצעות תוכניות טלוויזיה ו, )שונים העוסקים בייעוץ בנושאים הקשורים להורות

  .  להורותהכנה והתמודדות עם המעבר
 מטרת הסדנאות לסייע בעיבוד –  אשר נפגעו בתאונות דרכיםנהגיםסדנאות המיועדות ל. ג

כך שהנהג יוכל להפיק לקחים ולתעל את ההבנות , החוויה שלעיתים נחווית כטראומטית
פעמים רבות , ללא עיבוד שכזה. והמסקנות מהאירוע למטרת שינוי אדפטיבי בסגנון הנהיגה שלו

או אימוץ סגנון חרדתי , ה של האירוע וחזרה על אותן טעויות שנעשו קודם לכןקיימת הדחק
 . שאינו אדפטיבי לנהיגה ולאיכות חיי הנהג

לאחר שלב המעבר ,  הזדמנות נוספת לשינוי משפחתי– התערבות בשלב בו נכנס חוק הליווי. ד
אך , ש כנהג מלווהההורה נדרש לשמ.  רישיון נהיגהת/ה מקבל/מתרחשת בשלב בו הילד, להורות

ללא , במצבים אלו. סגנון הנהיגה של ההורה אינו יכול להוות מודל עבור ילדו, פעמים רבות
, התערבות שתספק מידע והכוונה על הכיוונים הרצויים בהם הורה יכול לשמש מודל עבור ילדו

עברת יש חשיבות לה, כמובן. חרדתיים שאינם רצויים/עוינים/יועברו דפוסי נהיגה מסתכנים
הורה צריך . 17מסרים על היותו של ההורה מודל עבור ילדו הרבה לפני הגעתו של הילד לגיל 

דרך סגנון , להרגיש שהוא מגדל את הנהג הבא וכך להבין שלאורך כל שלבי גידול ילדו הוא משפיע
 . על סגנון הנהיגה שיאמץ לעצמו ילדו, הנהיגה שלו

 ניתן להסיט ולתעל את הצורך – פוש ריגושיםאלטרנטיבה לנהיגה מסתכנת כמקור לחי. ה
 . לספק אלטרנטיבות כגון נהיגת שטח ונהיגה מקצועית, קרי, בריגושים לאפיקים אחרים

 העברת מסר להורים כי חוקי הבטיחות נועדו כדי לשמור – התערבות קהילתית במגזר הערבי. ו
. שראלית לבין חוקי התחבורהיכולה לסייע בניתוק בין הכעסים על החברה הי, ולדאוג לילדיהם

על האכיפה . לא ישרתו את המטרה, "נהג שעובר באדום הוא מחבל"אכיפה לבדה ומסרים כגון 
 .הכולל העברת מסרים אכפתיים והשקעה בתשתיות, לחבור למהלך קהילתי נרחב

ם  שימוש רב יותר בחיזוקים חיוביי– תחום הנהיגהביישום תובנות של הפסיכולוגיה החיובית . ז
וכן בפיתוח העצמה אישית המחזקת יכולת עמידה בלחצים ) לעומת שלילית(ובחשיבה חיובית 

  .חברתיים ובבחירה נכונה ומושכלת בזמן אמת
 ים אומנם קיימ–  ולמשתמשי דרך אחרים בכבישנהגים העברת מסרים של אכפתיות ודאגה ל.ח

 וחסרי התחשבות כלפי האחר תוקפניים,  היבטים כוחנייםיםנורמות תרבותיות המחזק והרגלים
חיזוק התנהגות אדיבה . לא פחות" מדבק"אך להעברת מסרים חיוביים יכול להיות אפקט , בכביש

  .  ומתחשבת כלפי הזולת עשויה לסייע להשתרשותה בחברה
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    : : : : 1111פרק פרק פרק פרק 
        מטרות ושיטה מטרות ושיטה מטרות ושיטה מטרות ושיטה , , , , רציונאלרציונאלרציונאלרציונאל
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            רציונאלרציונאלרציונאלרציונאל    1.11.11.11.1

        
וכן מסקירה של  2ג הישראלימסקירה מקיפה של מחקרים שנעשו בישראל ועסקו במאפייני הנה

ואפיונים ייחודיים של   התברר כי ציר הזמן ההתפתחותי של תופעת הנהיגה,2םהידע הקיים בעול
לנהיגה ,  בגילאים שוניםנהגים התייחסות ללא ניכרה, למשל.  נחקרו מעט מאד–הנהג הישראלי 

או במגזרים ייחודיים , )ןאובד, מעבר להורות, ל"שחרור מצה/גיוס, למשל(סביב מעברי חיים שונים 
, לעומת הניסיון לקשר בין נהיגה מסוכנת ותכונות אישיות ספציפיות שונות, זאת ועוד. שונים

-אישי וחברתי-בין, קשה למצוא בישראל מחקרים אשר ממקמים את תופעת הנהיגה בהקשר אישי
,  לנהיגהמעט מחקרים עסקו בתפיסות אישיות ספציפיות ייחודיות, כך. תרבותי רחב יותר

מעברי חיים , בהשפעת הנורמות של קבוצת השווים, בהקשרים המשפחתיים של הנהיגה
  . ישראלית על סגנונות נהיגה שכיחים-והייחודיות התרבותית, ספציפיים

שם מתגלה כי מועטים . תמונת מצב גרועה בהרבה מתבררת כאשר בוחנים מחקרים במגזר הערבי
וממצאיהם מצומצמים לתחום התוצאתי וללמידת , שראל במגזר הערבי בינהגיםהמחקרים על 

, המגזר/או ברמת הקהילה/על מנת לחולל שינוי ברמת הנהג ו. אפיונים כמותיים של תאונות
כדי להבין את יסוד ייצוג היתר של המגזר . נדרשת הבנה של הגורמים המחוללים את התופעה

 יש לאמוד את –שיעור התאונות הערבי במספר נפגעים וסוג הנפגעים ובחלק מהמקרים אף ב
המרכיבים השונים של פרופיל המניעים והתפיסות של הנוהג וכן למפות את מערך ההשפעות 

הנבדקים נוטים להסביר את התופעות , במחקרי עומק. משימה זו אינה קלה כלל, אולם. עליו
 והן נושאים כך יסבירו הן נושאים שהם במהותם תלויי תרבות. תרבותם וסביבתם, מתוך עולמם

, ) נהיגה מסוכנת–במקרה שלנו (אלא יותר תלויים בתופעה הנחקרת , שכלל אינם תלויי תרבות
גם מטעם זה וגם מטעמים אחרים התבררה חשיבות . כאילו הם בעלי מאפיינים תרבותיים ברובם

תוך השוואה מעמיקה למערך הידע המצטבר ביחס , מכרעת לבחון את הנושא בהקשר הרחב שלו
ההתייחסות לנהג במגזר . בפרט, הג הישראלי בכלל ולידע הקיים ביחס לנוהג הישראלי הצעירלנו

ייחוס מוטעה להטיות בניתוח התוצאות ול עלולה להביא כנהגכ " ורק אחכערביהערבי קודם כל 
  .של סיבות לתופעות

יש חשוב לאפיין פרופיל גמ, בכדי להביא להשפעה מרבית על תחום הנהיגה בישראל, על כן
באופן המאפשר לא רק לצלם מצב אלא גם לזהות את נקודות ,  הישראלייםנהגים של הדינאמיו

 לשינויים תההתייחסו לצורך . השוניםנהגיםהתורפה ומנופי ההשפעה האפשריים לגבי סוגי ה
הגרעין של : "יש צורך להבחין בין מה שניתן לכנות, ציר הזמן בפרופיל הנהג לאורך םהדינאמיי
של " מעטפת"הלבין , המתייחס למכלול הרגלי הנהיגה המאפיינים אדם" היגה  האישיסגנון הנ

  . המעצבים התנהגות נהיגה מעבר לגרעין הקשיח של  ההרגלים הללו,כוחות והשפעות אישיים
י רלוונטמעמיק ו, ולהציע קו מחקרי מקיף, מחקר זה נועד להתגבר על מגבלות מחקרים קודמים

  . הנוסע בכבישיהלחברה הישראלית ולנהג

                                                      
 עבור הרשות הלאומית לבטיחות דוח. פרופיל הנהג הישראלי: סקירת ספרות בנושא). 2005. (א, ארי- בן-ןטאובמ 2

 .בדרכים
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        מטרות המחקרמטרות המחקרמטרות המחקרמטרות המחקר    2222....1111

 צעירים נהגים: הישראלית היהודיתהישראלית היהודיתהישראלית היהודיתהישראלית היהודיתים של קבוצות מרכזיות בחברה דינאמילאפיין היבטים . 1
צעירים בשלב המעבר להורות או ההורות , צעירים רווקים לאחר צבא, )בגיל תיכון וצבא(

 65גילאי ( מבוגרים נהגיםו, )נערות צעירה, גיל ילדות(הורים ותיקים למספר ילדים , הצעירה
  :ידי-וזאת על) ואילך
   שוניםנהגיםבנהיגה של ) קבועים(איתור הרכיבים היציבים . א
המשתנים :  אלהנהגיםעשויים להשתנות בנהיגה של האיתור הרכיבים המשתנים או . ב

  –המאפיינים את סגנון הנהיגה שלהם מבחינת 
I .ייםהשתנות סגנון הנהיגה כתוצאה מגורמים מצביים זמנ  

II . שינויים התפתחותיים הדרגתיים בסגנון הנהיגה  

III . לידה, נישואין(שינויים כתוצאה ממעברים ושינויי תפקיד לאורך ציר החיים ,
  שינויי משימה או תפיסת תפקיד, שינויי סביבה, )אובדן בן זוג/פרידה

IV .תפניות משבריות המשפיעות על שינוי סגנון הנהיגה  

  
, 21 צעירים עד גיל נהגים ::::נהגיםגברים : : : : במגזר הערביבמגזר הערביבמגזר הערביבמגזר הערביים של קבוצות מרכזיות דינאמילאפיין היבטים . 2

 על נשים נוהגותו, מאזורים גיאוגרפיים שונים בארץ, נוצרים ודרוזים, ובהם מוסלמים, הורים לילדים
איתור נכון איתור נכון איתור נכון איתור נכון תוך ,  מערך המשתנים האישי והחברתי המעצבים את סגנון הנהיגה שלהםאתמנת לזהות 

יים למגזר הערבי יים למגזר הערבי יים למגזר הערבי יים למגזר הערבי רלוונטרלוונטרלוונטרלוונטמאפיינים הקשורים בהתנהגות נהיגה ככלל ומאפיינים תרבותיים המאפיינים הקשורים בהתנהגות נהיגה ככלל ומאפיינים תרבותיים המאפיינים הקשורים בהתנהגות נהיגה ככלל ומאפיינים תרבותיים המאפיינים הקשורים בהתנהגות נהיגה ככלל ומאפיינים תרבותיים השל של של של 
  .בישראלבישראלבישראלבישראל

פיון זה אמור לאפשר לכוון מגוון פעולות לעיצוב הרגלי נהיגה דרך השפעה על המשתנים הקריטיים א
כוון פניה הדרכתית או הסברתית לאוכלוסיות יעד באופן המ, מיקוד אכיפה, חקיקה: באמצעים כגון

המחקר מאפשר לעצב מסגרת , במקביל.  ולשימוש באמצעי התערבות מתאימיםלמניעים המתאימים
שעשויים להיות בהם ,  ספציפיותאוכלוסייהקבוצות בבמגזרים ו, בסיס להשוואה במחקרי המשך דומים

  . כך שניתן יהיה למקד דרכי התערבות ממוקדות ומתאימות להם–דפוסים ייחודיים 



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 24

        חקרחקרחקרחקרשיטת המשיטת המשיטת המשיטת המ. . . . 3333....1111
   : במגוון שיטות מחקר המשולבות ביניהןבמחקר נעשה שימוש

, שיחות קבוצתיות במטרה מחקרית (Thema-Analysis-Focus groups) – מיקשביםמיקשביםמיקשביםמיקשבים. 1
כל הנאמר . השיחה מוקלטת ומצולמת בווידיאו. י איש מקצוע בתחום זה"המונחות ומכוונות ע

 ומשמש כחומר גלם  ווידאו דיגיטליאו מעובד באמצעים לעריכת וניתוח/ ומתומלל ומודפס
בנוי כך שבפרק זמן קצר יחסית הנדרש  המיקשב.  של התימות במיקשבלניתוח מפורט

השיטה בנויה באופן שניתן להסיק בעקיפין . החוקר מידע רב- מפיק המנחה, מהמשתתפים
 .  גם מניתוח תכנים סמויים ומההתרחשות הקבוצתית הבין אישיתמסקנות

 
בטיח את אמינות המידע המתקבל מהמשתתפים בנושאים כה רגישים מבחינתם כדי לאפשר ולה

אף , למשתתפים. נקבעים כללים אתיים מחמירים, וכדי להשיג את שיתוף הפעולה האמיתי שלהם
שינוי שם במהלך , למשל(מובטח כי היא לא תיחשף וניתן להם לטשטש אותה , שזהותם ידועה

ים כי המידע הישיר על דברים שאמרו ישמר בסודיות ולא כן מובטח למשתתפ). השיחה הקבוצתית
קיימת התחייבות כי רק ממצאים . ייחשף אלא לצוות מחקרי מצומצם המנתח את המיקשבים

בכמות מצומצמת ) או עדויות ספציפיות(ציטוטים . כלליים ומסקנות יועברו למזמין המחקר
קול דעת של החוקרים לגבי רגישות  תחת כללים מוגדרים ותוך שידוחעשויים להיות משובצים ב

בו מצופה מן , הינה בעלת חשיבות מכרעת במחקר מהסוג הזה, המופעלת תמיד, שיטה זו. החומר
המשתתפים לדווח בכנות גם על התנהגויות העשויות להיחשב בלתי מוסריות או אף שחוקיותן 

נו סמכות ממלכתית הי, כמו במחקר זה, כפל כפליים חשוב הנושא בעת שהמזמין. מוטלת בספק
 הן הגינות כלפי –ההקפדה על כללי האתיקה משרתת בו זמנית מטרה כפולה . ירלוונטהבתחום 

 .הנבדקים והן הגדלה משמעותית של היכולת לקבל מידע אמין
  .  מיקשבים במגזר הערבי12 - מיקשבים במגזר היהודי ו22לצרכי המחקר הנוכחי בוצעו 

  :לפי המפתח הבא) בפיזור גיאוגרפי רחב, נשים וגברים(במגזר היהודי התקיימו קבוצות 

  18-22 צעירים בני נהגים •

  )דהיינו שאינם הורים עדיין( ומעלה ללא משפחות 22צעירים בני  •

  3הורים בשלב המעבר להורות או עם ילד אחד עד גיל  •

  3בעלי לפחות ילד אחד מעל גיל " ותיקים"הורים  •

 . ומעלה60 מבוגרים בני נהגים •

  
  :  הערבי התקיימו קבוצות גברים בלבד לפי המפתח הבאבמגזר

 נהגים משלושה אזורים בארץ וכן ,מוסלמים,  נוצרים- 21 עד גיל )גברים ( צעיריםנהגים •
  .דרוזים

  . דרוזיםנהגים משני אזורים בארץ וכן ,מוסלמים,  נוצרים- אבות נהגים •
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 עם נציגי הרשות הלאומית חשוב לציין כי הרכב זה של המיקשבים הינו תוצאה של דיונים
מתוך הבנה שחשוב לבחון את פרופיל הנהג הישראלי הן . לבטיחות בדרכים בעת גיבוש המחקר

הצעה "  גובשה  –ובשל אילוצים חיצוניים ובשיתוף חברי הועדה , במגזר הערבי והן במגזר היהודי
בשלב מאוחר יותר . יעל מנת לתת מענה ראשוני למגזר הערב, על מגבלותיה הרבות, זו" מצומצמת

 ראיונות עומק עם נשים 15של המחקר הוספנו את קולן החשוב של הנשים הערביות וערכנו 
  . בגילאים שונים ובפיזור גיאוגרפי מגוון– מוסלמיות ונוצריות –ערביות 

 
        פנים פנים פנים פנים ----אלאלאלאל---- פנים פנים פנים פנים ראיונות ראיונות ראיונות ראיונות....2222

בעיקר     הראיונות בוצעו. פנים מבוססים על תקשורת ישירה בין מראיין ומרואיין-אל- פניםראיונות
בהתבסס על הנחיות חצי ,  הערביתאוכלוסייה היהודית ומקצתם בקרב האוכלוסייהבקרב ה
 בקרב 50,  ראיונות65במחקר הנוכחי בוצעו . שנגזרו מממצאי המיקשבים הראשונים, מובנות

ם בראיונות נבחנו התכני.  בקרב נשים ערביות15-נשים וגברים יהודים בשלבי חיים שונים ו
המרכזיים שזוהו במיקשבים הראשוניים כדי ללמוד יותר על עוצמות ושכיחות של תופעות 

הם נועדו לתקף בנוסף . דרך התעצבותן ושינוין במצבים השונים, הקשורות בסגנון הנהיגה
  ).תיקוף שיטות צולב (קשביםיולאושש את התימות העולות במ

  
   שאלונים למילוי עצמישאלונים למילוי עצמישאלונים למילוי עצמישאלונים למילוי עצמי. 3
 סגנון הנהיגהסגנון הנהיגהסגנון הנהיגהסגנון הנהיגה. . . . 3לזיהוי סגנונות נהיגהמימדי - במחקר זה הינו השאלון הרבבו נעשה שימוששאלון ה

כגון רמת האסרטיביות שלו , או רגיל לנהוג בדרך כלל, מתייחס לאופן שבו הנהג מחליט לנהוג
.  שהוא מקדיש לנהיגהלבה-תשומתהמידה בה הוא שומר מרחק ו, המהירות בה הוא נוהג, בנהיגה

  . לפי נהיגה וכן מצרכיו ומערכיו הבסיסיים יותרהסגנון מושפע מעמדותיו כ
המבחין בין ,  פריטים44בן , הינו כלי מהימן ותקף, השאלון הרב מימדי לזיהוי סגנונות נהיגה

 11מכיל  (הנהג המסתכןהנהג המסתכןהנהג המסתכןהנהג המסתכן. זהיר וסובלני, כועס ועוין, חרד, אחריות-מסתכן וחסר: ארבעה סגנונות
נהיגתו מאופיינת . טוחה ומחפש ריגושים בזמן הנהיגהעובר באופן מכוון על כללי נהיגה ב) פריטים

תחרויות בין מכוניות ונהיגה תחת , עקיפה על קו הפרדה רצוף, במהירות גבוהה או מופרזת
מכיל (הנהג החרד הנהג החרד הנהג החרד הנהג החרד ;  אחריםנהגיםהוא עלול להוות סכנה לעצמו ול, באופן כללי. השפעת אלכוהול

הוא אינו מסוגל לקיים . לית גבוהה בזמן הנהיגהמאופיין בנהיגה מתוחה ועוררות שלי, ) פריטים19
 5 (הנהג הכועסהנהג הכועסהנהג הכועסהנהג הכועס; פעילות מרגיעה אפקטיבית תוך כדי נהיגה ונוטה להתמודדות ממוקדת ברגשות

בסינוור , הבאות לידי ביטוי  בקללות, נוטה לעמדות ולהתנהגויות תוקפניות וזועמות) פריטים
מתאים את נהיגתו )  פריטים9 ( והסובלני והסובלני והסובלני והסובלניהנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהיר; או בשימוש בצופר בעת הנהיגה, באורות

, נימוס, ונהיגתו מאופיינת בתשומת לב, הוא מתכנן את נהיגתו מבעוד מועד. לתנאי השטח
  . סבלנות ושמירה על חוקי התנועה

, הנבדקים התבקשו לקרוא כל פריט בשאלון ולציין את המידה בה הפריט תואם את תחושתם
במידה "ל) 1" (בכלל לא"הנעות בין ,  תשובות6על סולם בן מחשבותיהם והתנהגותם במהלך נהיגה 

                                                      
3
 Taubman - Ben-Ari, O., Mikulincer, M., & Gillath, O. (2004). The multidimensional driving style 

inventory-scale construct and validation. Accident Analysis and Prevention, 36, 323-332. 
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. 86 -ל. 72מהימנויות פנימיות של הסגנונות השונים נעות בין אלפא של קרונבך ). 6" (רבה מאד
   .4,5במחקרים קודמים

מהימנותו והקשרים בינו לבין מגוון , החוקרים בדקו בשני מחקרים נפרדים את תקפותו של הכלי
, חרדה תכונתית, אינטרוברטיות, חיפוש ריגושים, צורך בשליטה, ערך עצמי (תכונות אישיות

היו הכי קשורים לתכונות אישיות , מנותק ומהירות גבוהה, מסוכן: התברר כי הסגנונות). נרקיסיזם
אשר היו , זאת בהשוואה לסגנונות סבלניים יותר. לא סתגלניות והיסטוריה של נהיגה מסוכנת

,  לנהיגה מסוכנתנהגיםנמצא כי ככל שגדלה נטייתם של , בנוסף לכך. ה יותרקשורים לנהיגה בטוח
וביצוע , כך דיווחו על מעורבות גדולה יותר בתאונות דרכים, מנותקת ובמהירות גבוהה, כועסת

במיוחד ניכרה ההשפעה של נהיגה במהירות גבוהה על המעורבות בתאונות . עברות תנועה
  .פיים והאישיותייםאאפיונים הדמוגרמעבר לתרומת ה, ועבירות תנועה

  .  במגזר הערבי164-ו  במגזר היהודי1,163 : משתתפים1,327את השאלון במחקר הנוכחי מילאו 
  
        שאלונים בתשאול טלפוני למדגם מייצג של הוריםשאלונים בתשאול טלפוני למדגם מייצג של הוריםשאלונים בתשאול טלפוני למדגם מייצג של הוריםשאלונים בתשאול טלפוני למדגם מייצג של הורים. . . . 4444
אשר מטרתם היתה לבדוק שינויים , זה נעשה שימוש בארבעה שאלוניםסקר טלפוני ייעודי ב

  . בנהיגה עצמה כתוצאה מהמעבר להורותבתפיסת הנהיגה ו

לגבי נהיגה עצמית ה תםהאם ובאיזה אופן ההורות שינתה את תפישההורים נשאלו  .1
 )'וכיוב" אני מרגיש אחראי", "אני מרגיש שיש ציפיות מאופן הנהיגה שלי("

 ההורים נתבקשו להעיד האם ובאיזו מידה הם –לילדים התקני ריסון עמדות כלפי  .2
, בזמן הנהיגה(מושב בטיחות במצבים שונים /יהם על חגורות הבטיחותמוותרים לילד

  ) קרוב לבית, בתחילת הנהיגה
 תכונות 18 רשימה של - 6התפישה עצמית של תכונות שונות הקשורות לנהיגשאלון  .3

אשר לגבי כל אחת מהן התבקש ההורה להגיד עד כמה היא מאפיינת או לא מאפיינת 
  אותו כנהג

נסיעה מעל המהירות  - 6ת למספר פרמטרים של נהיגה מסוכנדיווח עצמי בנוגע .4
 . נהיגה לאחר שתיית משקאות חריפים ועוד, אי שמירת מרחק, המותרת

 . 15בעלי רישיון נהיגה והורים לילדים עד גיל , 22-45 גברים ונשים בגילאי 805בקרב הסקר נערך 
  .  במגזר הערבי305,  איש במגזר היהודי500: מתוכם

                                                      

4 Taubman - Ben-Ari, O., Mikulincer, M., & Gillath, O. (2004). The multidimensional driving style 

inventory-scale construct and validation. Accident Analysis and Prevention, 36, 323-332. 

5
 Taubman - Ben-Ari, O., Mikulincer, M., & Gillath, O. (2005). From parents to children – similarity in 

parents and offspring driving styles. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behavior, 8, 

19-29.  
6
 Taubman-Ben-Ari, O. (2008). Motivational sources of driving and their associations with reckless driving 

cognitions and behavior. European Review of Applied Psychology, 58, 51-64 
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    : : : : 2222    פרקפרקפרקפרק

        המחקר האיכותיהמחקר האיכותיהמחקר האיכותיהמחקר האיכותי
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        אישייםאישייםאישייםאישיים---- משתנים תוך משתנים תוך משתנים תוך משתנים תוך----הפרט הפרט הפרט הפרט . . . . 2222.1.1.1.1
תופעות מרכזיות העשויות לזהות את פרופיל הנהג ומהווים במקדים תאישיים מתוך המשתנים ה

הנהיגה ,  במבט על הפרט הנוהג.מעבר למגוון תופעות התנהגותיות - כעין המשגה מכלילה
, היגה מושפעת מגורמים גופנייםהנ. מתגלית ביסודו של דבר כתופעה רב מימדית ומורכבת

עקב המורכבות ). בכלל זה תרומת הטכנולוגיה ואתגרי הדרך(חברתיים ומצביים , אישיותיים
מכיוון שהרחבת היריעה , נדרשנו להתמקד במשתנים הדומיננטיים המעצבים את התופעה, הרבה

צמצום , בילבאופן מק. יתר על המידה עשויה לערפל את הבנת התופעה ונגזרותיה המעשיות
 –התופעות והתעלמות ממערך המשתנים ויחסי הגומלין והצטמצמות למודלים חלקיים מדי 

לפיכך נציג תחילה את המימדים האישיים הקשורים . עשויים לכוון למסקנות מעשיות מטעות
-נתייחס מעבר למשמעותו האישית גם להקשריו הבין, אולם בכל מימד כזה, לפרופיל הנהג

 אם עלו –אישיים ומגזריים -למימד ההתפתחותי ולהבדלים בין, תיים והחברתייםהקהיל, אישיים
הבאים לידי ביטוי בעוצמות , סגנון הנהיגה האישי של כל נהג מורכב ממשתנים אלו, בעצם. כאלה

  .שונות בכל סגנון

        שליטהשליטהשליטהשליטה    2222.1.1.1.1.1.1.1.1
ב לשלוט תחושת השליטה מתייחסת לחוויה ולשיפוט המסכם של הנהג ביחס לעצם יכולתו להיטי

השליטה .  השוניםנהגיםמהווה משתנה מרכזי על בסיסו מאופיינים הו, תובמצב הנהיגה בכללו
לעומת . ית הנהיגה המענגתי עונה לצורך אישי של הנהג ועומדת בבסיסה של חלק מחוובנהיגה

 החווים חוסר שליטה בעת נהיגה הם אלה שבאופן הבולט ביותר מוצאים את הנהיגה נהגים, זאת
   .טורדנית או בלתי רצויה, ידהכמפח
  :ועל נהיגה כחוויה לא נעימה, מספרת על חווית חוסר שליטה בנהיגה) 30(נהגת 

שאני , אני זוכרת שתמיד אמרו לי שזה עניין של שליטה, טחון באוטויכשהיה לי פחות ב, פעם"
, טת באוטוולקח לי זמן להבין שאני שול. במקום שאני שולטת באוטו, מרגישה שהאוטו שולט בי

 ....  שאת מבינה שהוא לא נוסע מאליוביטחוןוזה גם נותן יותר , זהו... אה. לפחות באוטו שלי

זה דורש ממני . אני יודעת שיש אנשים שלנהוג בשבילם זה כיף. זה לא משהו שסבבה לי] נהיגה "[
אני לא , וי א-אין כמעט מצבים שאני יכולה להגיד לעצמי , כשאני נוהגת אני מרוכזת...אנרגיה

נגיד יש אנשים שמגיעים למקום היעד ולא זוכרים בכלל את . ..זוכרת איך הגעתי לכאן
אני ,  מודעת למה שקורה בכבישמאדאני .  שמה לבמאדאני , אין כמעט מצב כזה, המסלול

אני חושבת שזה גם תאונות שעברתי שגרמו לי לחוסר אמון בכביש ואיזשהו פחד ...  דרוכהמאד
אז כל מה ,  וזה שחוש ההתמצאות שלי לא הכי הכי...אבל עדיין, י יותר והיום פחותשפעם היה ל

  אז זה גם דפיקות לב ומין מתח כזה, שקשור לנסיעות למקומות שאני לא יודעת את המסלול
 "עד שאני מגיעה

  : מספר על אהבתו לנהיגה ועל תחושת השליטה בשעת הנהיגה) 60(נהג 

אם מישהו אומר לי לנסוע עכשיו . ממש נהנה. נהנה לנהוגאני ממש , לא רק שלא מעייף"
גם יש הבדל כשאתה נוסע באוטו . אני שולט ברכב... אין לי בעיה להיכנס עכשיו לאוטו, לירושלים

כשאתה . אתה מרגיש ביטחון, זה אוטו כבד. זה הבדל, כשאני נוסע באוטו גדול. קטן או גדול
אני מרגיש . מאדאז אתה יכול לנסוע מהר , מר עלייךאתה מרגיש בתא ששו, מרגיש ביטחון ברכב

אתה מרגיש . אתה נותן עצירה הוא עוצר. מאדחזק ובטיחותי ו טאוכי הוולוו זה , ככה לפחות
   "זה נותן לך נפח גדול כשאתה יושב בתוכו. את הכובד שלו על הכביש
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  : דיברה אף היא על חווית השליטה שלה) 31(נהגת נוספת 

ויודעת איפה הוא יכול להיכנס , מכירה את הרכב, ן על הכביש ואני כן יודעתיש לי ביטחו "
אני מרגישה שליטה . ואני לא עוברת עבירות ומצד שני גם לא לצד השני יותר מידיי. ואיפה לא

 ".כזאתי

  :על חווית הנהיגה כיום) 66(נהג מבוגר 

נוח באוטו ולנסוע ושליטה להרגיש . אני אוהב, מאד. אני נהנה להיכנס לאוטו, עדיין כיף" 
אין לי . שתהיה לי תאונה חס ושלום,  אחריםנהגיםאף פעם אין לי חששות מ. אני נהנה. וזרימה

 " מלאביטחוןיש לי הרגשה של . אף פעם חששות

  
מרכיבים שונים הנוגעים למגוון , המושג שליטה בנהיגה הוא מונח המאחד בחוויה הפסיכולוגית

  :םהיבטים ומצבי נהיגה שוני
  

ביחס לתפעול הרכב עצמו ) המשךבראו (ית מסוגלות י נוגעת בחוו– שליטה בהפעלת הרכבשליטה בהפעלת הרכבשליטה בהפעלת הרכבשליטה בהפעלת הרכב
  .ווחות עמכותחושה של הנהג שהוא יכול לפעול ב

אני יודעת לפתוח את המכסה . ובגלל זה אני די שולטת בו, יש לי גם הרבה בעיות עם האוטו"
 )33נהגת בת  ("...ל קשרוכל מיני דברים שאני והאוטו שלי כבר בסוג כזה ש, מנוע

   אני יותר אוהבת לנהוג בהילוכים מאשר על אוטומטי:נהגת
  ?למה: מראיינת

כי באוטומטי זה כאילו אתה רק שם גז וברקס ואתה ,  כי כאילו יש לך שליטה יותר טובה:נהגת
  . לא יכול ממש לשלוט על המהירות

  ? את אוהבת את המשחק בזה:מראיינת
   כן:נהגת

  ?בקטע הטכני, ההילוכים עם :מראיינת
 )24נהגת בת . ( כן:נהגת

זה נותן הרגשה שאין ,  או שהבלמים לא מספיק חזקים100%אני יודעת שלפעמים שההגה לא "...
דברים שאין שליטה זה . אני זוכרת שלפעמים היו לי חלומות שאני ברכב שאין לו בלמים. שליטה

 )60נהגת בת  (".תלוי בךלא הכל , מו בדברים אחריםובנהיגה כ, יותר מפחיד

  
 ולא מצב תפקודי או ביטוי מיידי ליכולות או למצב תחושת השליטה הינה בבסיסה חוויה אישית

:  או פשוטאמנם קיים אך אינו ישיר,  נראה כי הקשר שלה לשליטה מעשית ברכב.טכני מעשי
גה מסוכנים  להסתבך בקלות במצבי נהימועדים הם בפועלאנשים יכולים לחוות שליטה במצב כש

אנשים שלמעשה מתפקדים היטב ,  ובמידה מסוימת אף להפך–שיהפכו בלתי תלויים ברצונם 
שהוא כשלעצמו עשוי להפוך לבעיה המרכזית , עשויים לחוות חוסר שליטה במצב, בהפעלת הרכב

  .נהגיםבתפקודם כ
  

 או מול ,ותמסוימ נוגעת לתחושת הביטחון והמסוגלות בסוגי דרכים – שליטה בתנאי הדרךשליטה בתנאי הדרךשליטה בתנאי הדרךשליטה בתנאי הדרך
  .מזג אוויר: הפרעות נהיגה מסוימות כגון

,  לא עובד-GPSאז אם אני לא יודעת את הדרך וה. עם כל הביטחון יש לי בעיה של התמצאות"
נהגת " (זה יכול להלחיץ אותי ולהוריד לי את הביטחון, ואני לא יודעת בדיוק לאן אני נוסעת

 )30בת 
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כשיש מקומות לא . וגם נראה לי התאורה. שכשאתה נוסע למקום לא מוכר אתה יותר חוש"
 מאדאם יש גשם . כמובן, מזג אוויר גם. אתה נוסע יותר לאט. מוארים גם יותר מפחיד לנסוע

  )33נהגת בת " (אז בטח שאסע יותר לאט, חזק ואת לא רואה

שיש מכוניות בכביש שמתיזות . עיקר בחורף כשאני נוסעת בגשם ויש הרבה מיםבאני מפחדת "
 )נהגת מבוגרת  (" זה מפחידמים

 )נהג צעיר" (לא אוהב בחורף מתי שיש הרבה גשם ואתה לא רואה"

  
 נוגעת במידת הביטחון בהשתלבות בתנועה ויכולת – שליטה ביחסי גומלין עם עוברי דרך אחריםשליטה ביחסי גומלין עם עוברי דרך אחריםשליטה ביחסי גומלין עם עוברי דרך אחריםשליטה ביחסי גומלין עם עוברי דרך אחרים

  . בכביש אחריםנהגים של שינויים וגם עם התנהגויות, להתמודד עם מצבי עומס

  ?... סומכת את בכביש מאיטה יותר בגלל שאת לא:מראיינת
, פרמטר הרבה יותר חשוב בסופו של דבר זה מי שנמצא בסביבה. וזה גם לא מספיק.  כן:נהגת

לא יכולתי , כמה שחשבתי אם יכולתי לעשות משהו אחר, ועובדה שהיו לי שלוש תאונות ובשלושתן
  . לעשות שום דבר אחר

  .. אז זו תחושה קצת של חוסר שליטה:מראיינת
כלומר לא עצירת חירום ולא , פעמיים יצא לי שעצרתי בצורה סבירה לחלוטין, תחשבי,  כן:נהגת
אני הרבה פעמים חושבת , כלומר. ופעם אחד איבד שליטה. וזה שמאחורי פשוט לא שם לב, כלום

  ."..על זה שאין לי שליטה על מי שנמצא מסביבי

לא אוהבת . לא אוהבת לנהוג. ט לא אוהבתפשו. אני יודעת שנהיגה זה לא התחום שאני אוהבת"
לא , לא אוהבת שחותכים אותי, את הטירוף על הכבישים לא אוהבת את השיגעון של האנשים

לא אוהבת את הקטנועים , לא אוהבת את הרוכבי אופניים, אוהבת שנכנסים לי מתחת לגלגלים
אני די מתוחה . י הרעששנדחפים לי ועוברים לי בויש ליד החלון שאני לא יודעת מאיפה בא ל

"  שנה25אני נוהגת ...ת מהנהיגהילא נהנ. אבל אני מתוחה. בנהיגה אם כי אני נוהגת טוב
 )נהגת מבוגרת(

הכי מפחיד זה ששומעים לצערנו את כל ההודעות על התאונות ואז שומעים שהתאונה נגרמה "
. חוסר שליטה שלךזה מבליט את ה. וזה שבא ממולך מאחוריך מדדך, מזה שאתה נוהג כהלכה
אני יכול , יואו'ופתאום אתה אומר , במידת הזהירות שלך, ברכב שלך, אתה רוצה לשלוט בגורלך

לנהוג במהירות ולשמור על כל הכללים וזה לא בשליטה שלי אלא של מישהו , להיות הכי זהיר
מעים את  זה לא תופס אותי בזמן הנהיגה אלא שפותחים חדשות ושומעים וכששו'....שיכור, אחר

זה חוסר שליטה על .  בסדר100%סוג התאונה ושזה נגרם באשמת הצד השני ושהנהג שנהרג היה 
 )נהגת מבוגרת" (גורלך

  
נוגעת למידת האיום וההפרעה שקשורה בהתנהגות הנוסעים  - שליטה בסביבה הפנימית של הרכבשליטה בסביבה הפנימית של הרכבשליטה בסביבה הפנימית של הרכבשליטה בסביבה הפנימית של הרכב

בן זוג , הורה מסוים(כות  כגון בעלי סמ–האיום הזה יכול להיות ספציפי לנוסעים מסוימים . ברכב
 עלולים להרגיש פחות שבעת נסיעה עימם – או בני משפחה אחרים, ילדים, או תינוקות) 'וכו

  .בשליטה

ווליום , הוא משחק עם הרדיו כל הזמן. 14הוא בן . אח שלי הקטן אני משתדל לא לנסוע איתו"
אותו בקניון ואמרתי לו פעם אפילו הורדתי . גבוה ורוק פסיכודלי ובלתי אפשרי לנהוג איתו

 )נהג צעיר" (תלך ברגל

  ?זה משנה את התחושה,  אם נוסעים איתך באוטו אנשים אחרים:מראיינת
. אם זה מישהו שמסיח את תשומת ליבי זה יכול להיות מסוכן. אבל תלוי מי זה, כ לא"בד: נהגת

  .  טובוזה לא, זה עושה מצב של עוררות גבוהה מידי, נדירים האנשים שיעשו את זה
  ? זכורה לך נסיעה כזאתי:מראיינת

והיו לי דפיקות לב תוך כדי , שבה הייתי עם מישהו שגרם לי להרגיש את זה, אחת, כן: נהגת
 ). 24נהגת בת . (הנהיגה



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 31

, )שמקורם בנהיגה או מחוצה לה( אשר בעקבות מצבים שונים נהגים ישנם – שליטה במצב רגשישליטה במצב רגשישליטה במצב רגשישליטה במצב רגשי
לקשיים הנגרמים בשל הרגישות למצב נפשי ו. מצב רגשיתחושת חוסר שליטה הממוקדת בחווים 

 אך גם כאן נראה כי - משותפת לרבים )מסיבות שאינן קשורות לנהיגה(נהיגה  בתחושות מועקה
קיימים הבדלים גדולים בעוצמת ההשפעה על הנהיגה עצמה ועל המוכנות לוותר עליה בעיתוי 

מהבדלים  יםכמושפע, אמנם םנראיגשי  ההבדלים בתגובתיות בנהיגה בהקשר של מצב ר.מסוים
גם בתפקיד  ים קשורםהאך יחד עם זאת , אישיותיים יותר מאשר מעמדות ומבחירה מכוונת
  . שבחר הנהג לתת לנהיגה בהקשר של מצבי רוח אלה

  

אז עדיף שלא אצא . לא שולט בעצמי.  נוסע במהירות גבוהה מהעצביםאני, אני יודע אני עצבני"
 )נהג צעיר" (מהבית

ואני יודע שזה הופך , זה יהפוך אותה. אין לי ספק בכלל. ברור לי שזה משפיע על הנהיגה שלי"
 )31נהג בן  (."להרבה יותר פזיזה,  פזיזהמאדל, אותה

אני , אז אני פחות אדיבה בכביש, אני חושבת שאם אני עצבנית אז כן. אני מתארת לעצמי שכן"
יכול להיות , כן. אני לא מוותרת להם, שים לעבורחסרת סבלנות ולא נותנת לאנ, פחות נותנת

 )נהגת מבוגרת ("שכן

ואם אני עצבנית אז , אז אני נוהגת רגוע, שאם אני רגועה. זה משהו שהוא לא טוב בכלל, זהו" 
אם מישהו נוסע קצת , אני כל הזמן מצפצפת לאנשים... אני נותנת לעצבנות לעלות על הכביש

אז אני מתעצבנת , בא לחתוך אותי או משהו כזה... עושה ככהקצת , קצת מהר מדי, לאט מדי
 ) 18נהגת בת " (לעצמי

  ?  ואת מרגישה שנגיד מצבי רוח שלך יכולים להשפיע על איך שאת נוהגת:מראיינת
וגם מבחינת , גם מבחינת עייפות וכאלה. אני מאד זהירה עם עצמי,  אני מאד מנסה שלא:נהגת

 נהגיםשאני עצבנית זה יותר מתבטא בכמה בקלות אני מתעצבנת מכאילו אולי כ, אני. מצבי רוח
אבל אני מאד , אני לא אגיד לך שבכלל לא כי אני לא יודעת, אבל הנהיגה עצמה, אחרים

 ) 20נהגת בת . (אני מאד מנסה להיות מודעת לדברים האלה. מנסה שלא

זה דברים שקורים ,  כשאתה אומר שיש לפעמים דברים שגורמים לך לא להיות רגוע:מראיינת
  ?על הכביש או שזה מצב רוח שלך שאתה בא איתו מהבית

  .אני לא בן אדם כזה לא נראה לי, לא: נהג
  ?בדרך,  זאת אומרת זה דברים שקורים תוך כדי הנסיעה על הכביש:מראיינת

שאני עצבני ממשהו אחר ... יכול להיות שיש דברים בתת מודע שפתאום יעצבנו אותי. כן : נהג
 )20נהג בן . (אבל אני עושה את ההפרדה נראה לי, ז פתאום דברים אחרים יראו לי מעצבניםוא

        
 במצבים מסוימים או אי שליטה אשר נחוות תחושת שליטה – שליטה בעת פעולות מקבילותשליטה בעת פעולות מקבילותשליטה בעת פעולות מקבילותשליטה בעת פעולות מקבילות    

ביצוע ; ' וכוגלישה, SMSשליחת , חיפוש מספר, שיחה בטלפון סלולרי: שנהג נוטה לעשות כגון
  .עדכון מסמכים, כתיבה, כגון קריאת חומר, פעולות עבודה

  :  SMS על תחושת חוסר השליטה בנהיגה בזמן כתיבת )33(סיפרה נהגת , כך למשל

, כאילו אם הייתי רואה שאני שולטת בסיטואציה, אני לא שולטת בזה,  מסוכןמאדאני רואה שזה "
ל לפעמים אני מפשלת אב,  משתדלת שלאמאדאני  .אבל אני רואה שאני לא, אז אולי כן הייתי

 "...ודי הבהיל אותי ₪ 750 של דוחגם כי פעם תפסו אותי וקיבלתי , אני משתדלת שלא. בזה

  
  

  : אמר כי פעולות מסוג אלה אינן משפיעות על  נהיגתו) 33(נהג אחר 
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אני לא מדבר בפלאפון . כשאני עושה את זה אני מרגיש שזה לא פוגע בנהיגה הבטוחה שלי"
, ים ודווקא שאני עושה את זהייר את העינתלא בגובה שמס, לא ביד, אסור לדברכמו ש, לדוגמא

אני לא מרגיש שכשאני .. חוש ההתבוננות,  חוש השמיעה–כל שאר החושים שלי מתחדדים יותר 
,  או שאני מסדר איזה משהו ליד האמברקס תוך כדי נהיגהSMSאו כשאני שולח , משחק ברדיו

 "...בבטיחות של הנהיגה שלי, יגה שליאני לא חושב שאני פוגע בנה

מתונה או חווית חוסר שליטה בהתאמה להתנהגויות ומצבי נהיגה שונים , חווית שליטה מלאה
  :כך לדוגמה. הם הינה חשובה ביותרי שההבחנה ביננהגיםמאפשרת לזהות קבוצות 

 נמוך המופנה  נמוך המופנה  נמוך המופנה  נמוך המופנה הצירוף של התנהגות נהיגה רבת סיכון בצירוף חווית שליטה גבוהה ביותר וקשבהצירוף של התנהגות נהיגה רבת סיכון בצירוף חווית שליטה גבוהה ביותר וקשבהצירוף של התנהגות נהיגה רבת סיכון בצירוף חווית שליטה גבוהה ביותר וקשבהצירוף של התנהגות נהיגה רבת סיכון בצירוף חווית שליטה גבוהה ביותר וקשב    ----
 יהווה אפיון – לנהיגה וקשב רב הממוקד באינטראקציות עם עמיתים ברכב או ברכבים סמוכיםלנהיגה וקשב רב הממוקד באינטראקציות עם עמיתים ברכב או ברכבים סמוכיםלנהיגה וקשב רב הממוקד באינטראקציות עם עמיתים ברכב או ברכבים סמוכיםלנהיגה וקשב רב הממוקד באינטראקציות עם עמיתים ברכב או ברכבים סמוכים

אותה התנהגות . הנהיגה היא חלק ממנואשר ,  צעירים בעת בילוינהגיםמובהק של קבוצות 
אף אופיינית ( מנוסים נהגיםבמיתון מסוים של רמת ההסתכנות בנהיגה תהיה אופיינית לקבוצת 

אלה : הפכה לזירת התנהגות טבעית כישיבה בבית קפהעבורם שנהיגה ) ותר לנהגות מסוימותי
מתוך תחושה שהמצב מוכר והם יישארו בו בשליטה גם בלא ,  הנוהגים כבדרך אגבנהגיםיהיו 

התנהגות זו יכולה להיות מודגשת בעת .  והם שקועים בהתרחשות החברתית–תשומת לב לנהיגה 
  .ת הופכת תובענית יותר ויותרשההתרחשות החברתי

ותיקים או ,  צעיריםנהגים תאפיין הצירוף של התנהגות נהיגה מעוכבת וחווית חוסר שליטההצירוף של התנהגות נהיגה מעוכבת וחווית חוסר שליטההצירוף של התנהגות נהיגה מעוכבת וחווית חוסר שליטההצירוף של התנהגות נהיגה מעוכבת וחווית חוסר שליטה -
. טראומתיים החווים את האיום בנהיגה בכל רגע ורגע ונוטים להימנע מנהיגה ככל שיוכלו-פוסט

ים ינהגו במקומם מול  כאלה שיעדיפו שאחר–חשוב להבחין בין שתי קבוצות משנה השונות מאד 
 לא יוכלו להעביר את השליטה והנהיגה –אלה שמעדיפים לא לנהוג אך אם הם נדרשים לנסוע 

  .מאוימים מאובדן השליטהאחר כיוון שאז יחושו עוד יותר נוהג ל
 וקשב רב הממוקד בנהיגה  וקשב רב הממוקד בנהיגה  וקשב רב הממוקד בנהיגה  וקשב רב הממוקד בנהיגה מלאהמלאהמלאהמלאה תחושת שליטה גבוהה אך לא  תחושת שליטה גבוהה אך לא  תחושת שליטה גבוהה אך לא  תחושת שליטה גבוהה אך לא ,,,,הצירוף של נהיגה רבת סיכוןהצירוף של נהיגה רבת סיכוןהצירוף של נהיגה רבת סיכוןהצירוף של נהיגה רבת סיכון -

  .יאפיין נהיגה מכוונת ריגושים -  של תגובה רגשית לנהיגה של תגובה רגשית לנהיגה של תגובה רגשית לנהיגה של תגובה רגשית לנהיגהההההבוהבוהבוהבוהעצמה במקביל לרמה געצמה במקביל לרמה געצמה במקביל לרמה געצמה במקביל לרמה ג
אובדן לבין בין חוויות שליטה ") משחק("מתח מעין  תוצרי מסוימות הנהיגה נהגיםעבור קבוצות 

משמעותו של מתח זה היא . יכול להוות הזדמנות אפשרית להשגת ריגוש בעת הנהיגהששליטה 
עבור קבוצות . גברות על הסכנה שבאובדן השליטהבדיקת גבולות השליטה והחוויה של ההת

 חוויה זו מהווה יעד מרכזי לסגנון נהיגה שהם –לנהיגה " מכורים" צעירים ועבור נהגיםרחבות של 
  .מאמצים במצבים רבים

   עיצוב תחושת השליטה לאורך ציר הזמן 

 השליטה נמצא כי חווית. השליטה אינה התרחשות אחידה לאורך ציר הזמן האישי של הנהג
 המקדימה לתחילת הנהיגה ובדימוי העצמי שיש לנהג ביחס ליכולתו פייהיהצמתחילה עוד בשלב 

  . להצליח בלימודי נהיגה ובנהיגה בכלל

ברגע . וזה מה שהיה, ידעתי שאני אעבור תיאוריה וטסט ואגמור עם זה במכה הראשונה"..
לא זכור לי כמשהו מסובך , נחמדהיה . עושה את השיעורים, ידעתי שאני לומד, שהגעתי לגיל

 )34נהג בן  ("מידי

אבל הייתי אז עסוקה היה לי את , לא פחדתי מזה, זה לא היה מן משהו שנורא רציתי"
אני כבר ... הלימודים ואת הצופים וזה היה נראה לי איזה משהו שצריך להשקיע בו קצת אנרגיה

להתחיל ללמוד עכשיו את ,  אוי– אבל יכול להיות שזה באמת היה נראה לי, באמת לא זוכרת
 ) 38נהגת בת " (זה היה נראה משהו שאני צריכה להפנות בשבילו משאבים נפשיים.. כל הדבר הזה
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  ? מה אהבת בזה:מראיינת
  זה שליטה כזה,  זה היה נראה לי נחמד:נהגת

  ? שליטה במה:מראיינת
תה לא תלוי במישהו אז א,  שאתה שולט על מכונה שזזה ומביאה אותך ממקום למקום:נהגת

 )24נהגת בת  ("אתה כאילו שולט עליה לבד, אחר שנוהג

  
קטיבית לבין יהשלב הראשוני בהתנסות הנהג החדש הוא מעין משא ומתן בין תחושת שליטה סובי

כן  ו עצמה ומן הרכב מהתוצאות של הנהיגה שהנהג מקבלהישירהישירהישירהישירהשליטה המעשית ברכב והמשוב 
 לגבי מידת השליטה ואיכות הנהגה שהוא  החברתיתן הסביבה מ שהוא מקבלהעקיףהעקיףהעקיףהעקיףמן המשוב 

  .מפגין

זאת אומרת אם אני עם . כאילו אני עד עכשיו לא מרגישה לגמרי בטוחה על הכביש, אה"
אבל כשאני עם הילוכים זה עדיין מרגיש לי כאילו סוג של , יותר בטוח, אוטומט אז דווקא כן

 ...אבל זה עדיין לא בטוח לי, אני לא יודעת על מה. אולי על האוטו יותר... לא יודעת, סכנה
תמיד איכשהו ' ואז אני משחררת את הקלאץ, כשאני מתחילה נסיעה אז לא בא לי שהאוטו ייכבה

 ) 18נהגת בת ". (בצורה מבאסת... או עושה משהו שאיכשהו נגמר לא, פחות מדי/ יותר מדי

ניין הטכני ואז התחלתי להרגיש יותר אלא יותר כשהגעתי להבין את כל הע, לא ממש בהתחלה"
אבל עדיין אני לא אגיד שבכל מקום חדש שבו אני נוהגת וכל סיטואציה חדשה שצצה אני , בנוח

אם אני במקומות חדשים או כשיש ,  עצמי בכל מצבביטחוןאני לא מרגישה .  עצמיביטחוןמרגישה 
. מסוימים שהם כן בעיתייםיש דברים ... מהירים וזה סיפור של לעבור נתיביםמאדכבישים 

אבל , יוצא לי לנסוע לשם, יה נניחינהר, באזור הקריות, מקומות שבעיר שאני נוהגת בהם הרבה
כ כל הרעיון הוא די זורם לי "סה.  מסוימות שבהן אני מרגישה פחות בטוחהמאדיש סיטואציות 

ה ושם של פחות יש לי תחושה ככה פ. לא לגמרי , זה לא מושלם, אבל יש דברים שיש בעיות
". זה די מלחיץ,  אחריםנהגיםהחיים שלי תלויים ב, מהעובדה שלא רק אני על הכביש, ביטחון

 ) 19נהגת בת (

 הצעירים בפעולות התנסות נהגיםהתקופה הראשונה בנהיגה תהיה מלווה כמעט אצל כל ה
  .מכוונות לבחינת יכולתם ויכולת השליטה ברכב

יש  ...כאילו לזרוק את הטוסיק של האוטו. כיכר עם ההנברקס'תם עושי, יש כאלה מגיעים לכיכר"
. ואז האוטו נזרק כאילו, מרימים את ההנברקס, נכנסים לכיכר. לי חברים שעושים את זה

 )נהג צעיר" (האחורה שלו נזרק

 נהגים .סוג ועוצמת ההעזה בפעולות הבדיקה הללו הינם מרכזיים לאפיון פרופיל הנהג הצעיר
יה לבדוק את עצמם באופן פעיל שונים וצפויים להיות שונים בנהיגתם בהשוואה הבולטים בנטי

  . הנזהרים בפעולה יזומה כזו ובוודאי נמנעים מלדחוק את הבחינה אל הקצהנהגיםל

לא עושה כי  ... לדברים מסוכנים אלא רק בשביל לנסוע לבית ספר]במכונית [אני לא נוגע בה"
. אני נהג זהיר ...מי שלוחץ איתך ושתיכם יכולים למותאתה יכול להתנגש במה . זה מסוכן

 )נהג צעיר" (לא עושה שטויות. מקפיד

 השונים אלה מאלה במידת הביטחון נהגים צעירים כבר מבחינה בין נהגיםנקודת המוצא של 
 בין הצעירים קיימת שכיחות גדולה יותר של התנהגויות .והשליטה שהם מרגישים בעיסוק בנהיגה

במקביל קיימות תחושות קיצוניות . נת תחושת השליטה וכדי לבדוק את סף השליטההעזה לבחי
, תחושות קיצוניות של חוסר שליטהמנגד  ו,של שליטה הנראית כבלתי קשורה לתפקוד בפועל

  .פחד וחוסר אונים
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  :על חוויית נהיגה כנהג צעיר) 35(נהג 

 שלי ונסעתי עד לירושלים לשם לקחתי את הרכב של אמא, בלי רשות, ובאותו שבוע ...:נהג
  ההורים שלי אחרי זה השתגעו, אני זוכר וכמובן... ו. ובחזרה לבד

  . שנהגת לבד:מראיינת
ובשער הגיא פשוט בטעות גלשתי לנתיב של אלה שנוסעים ,  נסעתי מהר...ואז גם היה.  כן:נהג

ואז , סתם אנשים, ולקחתי גם טרמפיסטים איתי, לא איבדתי את העשתונות, ומהר חזרתי, ממול
  .תי בפניהם שזה בעצם שבוע ראשון של הרישיוןיהתווד, כשזה קרה
  ? לא הפחיד אותך לקחת אנשים איתך:מראיינת

ואחרי זה . משהו כזה, ככה יהיה לי יותר קל אולי, כי אמרתי טוב, להיפך, לא,  לא:נהג
ואז הבנתי , םלא אמרתי להורי,  לעצמית אומרתזא, אז הבנתי באמת הגזמתי, כשחזרתי

 להיות ת אומרתזא, וקצת טיפה השתנתה הגישה, שבאמת זה קצת יותר רציני ממה שאני חושב
 .יותר זהיר

הרגשת השליטה ביחס לנהיגה משתנית בתחילת . ת השליטה אינה מגמה יציבה בכיוון מסויםיחווי
 הביטחון ביכולת לעיתים. אך במידה זו או אחרת אצל כולם,  שוניםנהגיםבמידה שונה אצל , הדרך

 -לדוגמה (בעוד שהדימוי העצמי יכול לשמור על מגמה יציבה יותר . מתחזק ולעיתים הוא נחלש
הרגשת השליטה היא סלקטיבית יותר ומבטאת , )מגמה של הערכה עצמית כנהג ההולכת ועולה

תהליך זה מבטא גם את למידת הסיכונים המשתכללת במהלך רכישת יכולת . מגמות מתחלפות
  .היגההנ

אני חושב כשאני נוהג אני מעדיף להיות במצב של מוביל ושולט במצב ופחות להסתמך על "... 
כשאני מסתכל על איך שאני מתנהג .  לקבל את ההחלטה ולעשות את זה-ההחלטיות , אחרים

, אני חושב שכשאתה ילד לא איכפת לך מההשלכות, לפני עשר שנים, היום לעומת איך שהתנהגתי
 )35נהג בן " (מודע להם בכללאתה פחות 

 עכשיו אני ...בהתחלה הייתי זה. אני חושבת שלקח לי יותר זמן קצת לצבור את הביטחון הזה"
ואני כבר מרגישה הרבה יותר , חושבת שזה כבר לא משנה כי כבר רכשתי את המיומנות הזאת

 פעם לא באמת  לא אגיד אוטומטית כי זה אף...מאדוזו כבר פעולה שהיא , בטוחה על הכביש
אבל . האינסטינקטים יותר מחודדים, הרבה יותר בקלות, אבל הרבה יותר זמינה כאילו, אוטומטי

בגלל , בגלל שלא הייתי עושה את זה באופן קבוע. לקח לי יותר זמן אני מניחה לצבור את זה
  .אבל עכשיו אני חושבת שזה כבר לא משנה... עד ש ועד ש ועד ש, שאולי באמת

יש ככה שינויים , צברת ביטחון, את אומרת?   את רואה עוד שינוי מאז שהוצאת רישיון:מראיינת
  ?באיך שאת נוהגת או באיך שאת מרגישה כלפי הנהיגה

כלומר גם יותר קל כלומר מבחינה של גם . הכל הרבה יותר פשוט עכשיו. לא,  אה– נהגת
והאינסטינקטים של דלת , ולדעת לאן להסתכל בכל צומת, הלדעת ממה להיזהר ואיך להיזהר

מאשר ממה , זה דברים שהרבה יותר מחודדים עכשיו, או של רכב שעובר נתיב, של אוטו שנפתחת
". אבל הכל יותר קל ככל שעובר הזמן, הכל קשור לביטחון על הכביש... אז, שהם היו פעם

 ) 20נהגת בת (

  
כ זה יותר "ואח, חד מלנהוגבהתחלה איך שקיבלתי את הרישיון אני זוכר שהיה לי את הפ :נהג

 .השתחרר
 ? אחרי כמה זמן בערך:מראיינת

 .שלושה, חודשיים,  חודשים מעטים:נהג
 ?  אתה זוכר ממה היה הפחד:מראיינת

כל מיני  ...שאני לא אדע לעשות חניה וזה, שאולי אני אתקע עם האוטו,  שפתאום אני לבד:נהג
 .כאלה

 ?כ לעבור" ומה גרם לזה אח:מראיינת
 ) 20נהג בן . (שמצליחים, כ נורא" שהתנסיתי בדברים וראיתי שזה לא כ:נהג

  
נוסעים ברכב ובעיקר עמיתים , הנהג המלווה, המורה לנהיגה - המשוב מהסביבה הקרובה

.  תפקיד בייצוב תחושת השליטהממלא –הנמצאים בשלבים קרובים יחסית לתחילת הנהיגה 
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 עוברים דרך רגלי הנהיגההן האימוץ של הוליטה בסופו של דבר הן חווית השחשוב להדגיש כי 
סגנון הנהיגה השכיח של נהג , ורק במצבים נדירים ביותר,  של הנהגותהחלטה של הנהג וחווי

על ידי (רצונו לאמץ את סגנון הנהיגה הנדרש ממנו -יושפע ישירות על ידי אנשים אחרים חרף אי
   .) למשל,הורה או בן זוג

סיפרה על מספר פעמים בהם קיבלה משוב שלילי , 17.5 רישיון בגיל אשר הוציאה, 21נהגת בת 
וכן קיבלה מכתב אזהרה , י שוטריד-לנתפסה פעמיים ע(מהסביבה על מהירות ועקיפות שביצעה 

אך , )מהקיבוץ בו היא מתגוררת על אופן נהיגתה ועל כך שללא שינוי לא תקבל רכבים מהקיבוץ
   .הדבר לא השפיע כלל על הנהיגה שלה

כי הייתי צריכה לחדש והייתי , היתה לי תקופה של משהו כמו חצי שנה שלא היה לי רישיון: נהגת
  צריכה לעשות תיאוריה כי שוטר תפס אותי

  ? על מה-מראיינת
  . על מהירות-נהגת

  ?  תפסו אותך שוב-מראיינת
  . קטנוניאבל לדעתי זה סתם בגלל שהוא היה יותר מדי ,  עצר אותי עוד פעם אחת שוטר-נהגת

  ? על מה הוא עצר אותך-מראיינת
 נסעתי בכביש של שני נתיבים לאותו כיוון ואז רציתי לעקוף ראיתי את המכונית שמאחורי -נהגת

 ואז ראיתי הכך שהייתי יכולה לעקוף אות, בנתיב השמאלי בשלמותה במראה, בנתיב העקיפה
  .הוא אמר לי לעצור בצד...זו היתה ניידת סמויה, קלקה'צ

  ? וזה שינה משהו בעקיפות-איינתמר
גם כשאני רואה ניידת ואני יודעת שהכל . זה פשוט הגביר לי את הפחד משוטרים,  לא-נהגת

 .גם לפני שעצרו אותי, בסדר וכמה שאני בטוחה תמיד אני מפחדת מזה

 צעירים המתחילים מרמה בוטחת למדי נהגיםית השליטה אצל היבין העליות והמורדות בחוו
הם מוותרים על תחושת שליטה וביטחון מדומים לטובת מאמץ להשיג בהם שלבים שנמצאים 

 צעירים המתחילים נהגיםבמקביל אצל . שוב תחושת שליטה על ידי מיתון התנהגויות קיצוניות
שכיחים המצבים בהם פחדים מעכבים מתחלפים בתחושת מוגנות ויכולת  מרמת ביטחון נמוכה

  .שליטה ברכב

עוד , עם ילדים. אני קצת יותר איטית, כל עוד שנה. הייתי יותר ממהרת, נהבהיותי יותר קט"
נהגת  (."אבל היום לא, הייתי נוהגת כמו משוגעת, 25הייתי בת . ככה זה הולך לי. יותר איטית

 )37בת 

" בגרות, ניסיוןזה עניין של , אבל היום זה אחרת, הייתי נוסע נורא מהר, 18, 17כשהייתי בן "
 )35נהג בן(

  
 אשר עם הזמן התחלף בתחושת ביטחוןנהגת העידה כי תחילת דרכה בנהיגה הרגישה פחד וחוסר 

   :ביטחון עצמי שהביא לתוספת סיכון בנהיגה

  ?משהו השתנה באיך שאת נוהגת,  כשאת משווה לאיך שהתחלת לנהוג:מראיינת
הייתי , י מפחדתאז כשהייתי יוצאת לבד היית.  עצמיביטחוןהיום עכשיו יש יותר ,  כן:נהגת

הייתי אז .  עצמי עכשיוביטחוןיש לי יותר . הייתי חושבת שאני לא אסתדר. מפחדת לצאת לבד
לא לדעת איך להחנות את האוטו בלי , מפחדת לא לדעת לצאת מהחניה הזאתי, מפחדת מחניה

  . מרגישה יותר נוח, אבל עכשיו אין לי שום בעיה עם זה, שיתנגש לי או משהו כזה
  ?  פעם זה היה יותר מהר– מבחינת המהירות :מראיינת

. כ כי נהגתי אוטומט אז לא הייתי שמה לב למהירויות"אח, כ מהר" בהתחלה לא היה כ:נהגת
 110כאילו . 100אז הייתי מרגישה חופשייה מעל , שאין בו שום מכונית, בינעירוני, כביש ככה ריק

את יודעת מה הבעיה באוטו שלי ... .לא שעשיתי סתם להתפרע, ולא הייתי שמה לב, לפעמים
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כי את לפעמים נוסעת . אז כל הזמן אני מסתכלת על המהירות, לא שמה לב למהירות, עכשיו
 . כ מהר" ואת לא שמה לב שאת כ140בגולף 

  
  :מספרת על הפחד ותחושת חוסר השליטה שהתחלפו בהתנהגויות מסכנות) 22(נהגת נוספת 

  ?באיך שאת נוהגת, שהו השתנה בתחושה שלךמ,  ומאז שיש לך רישיון:מראיינת
כי תמיד בתוך העיר נסעתי , תמיד צחקו עליי, אני זוכרת שבחצי שנה הראשונה,  כן: נהגת

  ...ואז לאט לאט צברתי גם ניסיון וגם ביטחון, ככה זה היה, ש" קמ25מקסימום 
  ?]שהגעת אליה[ מה למשל המהירות הכי גבוהה :מראיינת

  ...145, 140,  בכביש החוף:נהגת
  ?מתי זה עבר להיות נהיגה מהירה? אז אחרי כמה זמן זה השתנה,  ואז כשנסעת לאט:מראיינת

  .חמישה, ארבעה,  אחרי כמה חודשים:נהגת
  ? את זוכרת מה גרם לזה להשתנות:מראיינת

ראיתי , אחרי שקיבלתי רישיון, אולי בגלל שהתחלתי כבר להבין מה זה נהיגה,  לא יודעת:נהגת
 .ואז הבנתי אולי שאני יכולה לעשות את זה,  כשישבתי לידםנהגיםאנשים איך 

  
לאחר שהתייצב סגנון נהיגה ראשוני במקביל לתחושות השליטה ברכב הוא עשוי להיות מעורער 

  :מעת לעת ומעוצב מחדש בהסתברות נמוכה יותר כתוצאה משלושה תהליכים מרכזיים
  
  שינויים הדרגתיים  •
  טראומטייםמיפנים ושינויים   •
  שינויים התפתחותיים  •

        
.  הניסיון הנרכש לאורך השנים מוביל להתחזקות תחושת השליטה בנהיגה– שינויים הדרגתייםשינויים הדרגתייםשינויים הדרגתייםשינויים הדרגתיים

נוכחות נוסעים ,  בדרכים מסוימותנהיגה, מכוניות שונותהתנסות עם , מצבים חדשים, כמו כן
ך קבוצת שינויים אלה בתו .משיכים לעצב את תחושת השליטה ומעיםישפ כל אלה מ– ועוד ברכב

התעייפות ושחיקה מהתמודדות עם מצבים , יש למנות גם התפוגגות הדרגתית של הריגוש בנהיגה
, הזדקנות(שינויים גופניים הדרגתיים העוברים על הנהג , מתסכלים בנהיגה בכביש הישראלי

   .וכן הלאה) למשל
  :יגה אמרה שאשר דיברה על השפעת הניסיון על תחושת השליטה בנה) 32(נהגת 

, כיוון שאני נוסעת כמעט באותם דרכים יומיום, שוב, אני יותר שולטת ברכב, אני יותר מיומנת"
 " אז אני מכירה

 מתייצבת במקביל להתייצבות סגנון נהיגה תחושת השליטה, בשנות העשרים המאוחרות יותר
רגה הנטייה לבדוק  על פי רוב נעלמת בהד–אף אם התעצבו הרגלי נהיגה מסתכנים . מתון יותר

  .את גבולות השליטה ברכב
ם מקומה נראה כי בעיני יותר ויותר אנשים מצטמצ, במקביל לתופעות השינוי שתוארו, בהמשך

החוויה של , ם כן היא מאותגרת על ידי כלי רכב חדשיםא אלא – חווית השליטה ברכב של
ה ובתנאים רגילים גם לא  היא אינה גורמת להנא.השליטה העצמית ברכב נלקחת כמובנת מאליה

  .זוהי חוויה יומיומית. למפח נפש
  ): 33(העיד נהג , למשל, כך
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אבל זה לא שאני סובל . אז ברור שאני אתלהב, או אוטו ספורט, אם אני אסע על אוטו חדש"
וזה יכול לבוא בתקופות , משהו שהוא חלק מהעבודה, פשוט זה כבר משהו שגרתי, כ מנהיגה"כ

 " שגרתימאד מאדבכלל זה כבר נהיה מין איזשהו משהו שהוא , ג או פחות כייףשיותר כייף לנהו

התנסות והן בהשפעת כתוצאה מהן  - שנים המתקדמותת בלעומת זאת אצל רבים מתחזק
) כמעט(נהיגה של אחרים ובסיכוני דרך שאינם יחס ל חווית חוסר שליטה ב–הפרסום והתקשורת 

 פשוט מאבדים נהגים חלק מה.ת גורם מרחיק מהרצון לנהוגחוויה זו יכולה להוו. תלויים בנוהג
  .יותר ויותר עניין בנהיגה בשל סיבות אלה

את לא יודעת מי בא ואיך הסובבים אותך נוהגים ... אני יותר זהירה ויותר מסתכלת סביבי"
את יכולה לשלוט בעצמך ולשלוט בנהיגה . אז צריך להיזהר גם כן מעצמך וגם מאחרים... בכביש

 )29נהגת בת  ("אז צריך להיזהר עוד יותר,  אחריםנהגיםאבל את לא יכולה לשלוט ב, ךשל

עולים יותר ויותר נושאים של התעייפות פיסית וירידה בכישורים , בקבוצות הגיל המבוגרות
קיימות ו ,השאלה של מידת השליטה נעשית בהדרגה קשורה ביכולת התפקוד הפיסיולוגי. פיסיים

באופן המזכיר את (ל פערים בין השליטה בפועל ובין חווית השליטה תופעות המרמזות ע
   ). צעירים בתחילת התנסותם בנהיגהנהגיםההכחשות אצל 

  :  לגבי תחושת העייפות בנהיגה62ציין נהג בן , כך

  ? כשאתה נוהג עייפות זה משהו שקשה:מראיין
  בחזרה לפעמים אני עייף ממש ,  כן:נהג

  ת עצמך מנקר יוצא לך לתפוס א:מראיין
. כי אני מפחד לפעמים. ברמזורים אני שם לפעמים אמברקס יש לי שיטה ...נכון,  נכון:נהג

  .אז אני ברקס שלא אדרדר את האוטו, רדםילפעמים אני עייף ורוצה לה
  ? ואתה שם לב שיש ירוק:מראיין

 .  ואז יש ביפ מאחורה,  לפעמים לא:נהג

  : 61כך גם נהגת בת 

. אני עלולה להירדם, בחושך אני ממש מסוכנת... ובלילה בכלל. הוג ממש לאאני לא אוהבת לנ"
.  אבל בלילה זה ממש מסוכן...אלא בגלל שאני מטבעי קלה להירדם, לא בגלל נהיגה.. גם ביום

 זה היה דווקא ... ותפסו את זההיתהקרה לי פעם אחת שנרדמתי תוך כדי ולמזלי המשפחה ...
אז , בחופשה ואני נהגתי, אני זוכרת זה היה בערב. קרה בשעות ערבזה . .. שניםמאדלפני הרבה 

, בחשכה, אבל לעיתים כשאני נוהגת בלילה.  קיצונימאדפעם אחת וזה היה . הרגישו והעירו אותי
 " אבל אני על הגבול,  קשה לי אני מנסה כל מיני דברים שזה לא יצאמאדלפעמים 

  
ן הנהיגה האישי עובר בחינה מחדש על ידי האדם והוא לעיתים סגנו    ----    מפנים ושינויים טראומטייםמפנים ושינויים טראומטייםמפנים ושינויים טראומטייםמפנים ושינויים טראומטיים

 לעיתים אף –בודק את עצמו מבחינת נהיגתו באופן המאפשר לו ליצר שינוי מורגש ומובחן 
אם כי (בחינה מחדש של סגנון הנהיגה יכולה להיות מושפעת . תפנית קיצונית באופן שהוא נוהג

מעותית הקשורה בנהיגה של אחרים או מהתנסות בתאונה משמעותית או חוויה מש) לא בהכרח
        .) צפייה מקרוב בתאונה דרמתית–או , היפגעות בתאונה של חבר, למשל(של הנהג עצמו 

.  לזה שקיבלתי את הרישיון נהיגהמאדאירוע שהשפיע עליי קרוב ... עכשיו עולה לי בראש ...:נהגת
 והלכו לאורך פרס-תרו מבישתי בנות שחז. ביציאה לרמת הטייסים, נסעתי ברמת חן בכביש למטה

. פתאום היא נתנה ריצה וחצתה את הכביש. אחת מהם החליטה שהיא חוצה את הכביש, המדרכה
הצליחה לחצות לאורך כל המכונית וקיבלה מכה ממש בצד . היא קיבלה מכה קטנה מהמכונית

 לקחת ולא, לשים לב לכל מה שקורה בסביבה.  נורות אדומותמאדוזה העיר לי הרבה . השמאלי
ופתאום היא החליטה שהיא , משום שהם הלכו לתומם לאורך המדרכה, שום דבר כמובן מאליו

בלי שום איזה שהיא התראה ויכולת של זיהוי של שינוי , עושה את הסיבוב וחוצה את הכביש
    .בהתנהגות שלה
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  ?כ" זה שינה אח:מראיינת
  . מאד אני חושבת שזה שינה לי :נהגת

  ?זה משהו שהחזיק מעמד, לאורך זמן  :מראיינת
למרות , עד היום העניין הזה של לא לסמוך בדיוק על האחרים. כן.  אני חושבת שעד היום:נהגת

אבל באיזה שהוא מקום , כי הכל מבוסס על זה שכולנו ננהג נכון, שאת לא יכולה לא לסמוך
עוד משהו . יראיתי כמה דברים שאני חושבת שהשפיעו על. לא לקחת כמובן מאליו דברים, ככה

, התנגש בקיר, עשה פנייה ימינה, אני לא יודעת אפילו למה, שמישהו נסע לפניי, שהיה פתאומי
בסוף אני חושבת , אני ראיתי מישהי שעוברת ולפי החישוב שלי הוא היה צריך בעצם להרוג אותה

אני ...  זה לא מובן מאליו שום דבר...סיטואציות שנחרטות לך. הצליחה לקפוץ, היא יצאה מזה
אבל אני חושבת שהם כן תרמו , לא יכולה להגיד שהתמונות האלה רודפות אחריי ומלוות אותי

בכביש .  הכל תלוי בשבריר שנייהךכ-לוכ,  שבריריךכ-לשהכל כ. לאיזה שהיא תפיסה של הכביש
 )62נהגת בת ( מהירים ךכ-להדברים כ

  ? יצא לך להיות מעורבת בתאונות דרכים:מראיינת
  . התנגשו בי מאחורה, פעמיים, כן, כשהייתי גם בהריון. ן  כ:נהגת

  ?  וקרה לך משהו:מראיינת
 כדי לבדוק וליםח-תהכריחו אותי לבי,  מכיוון שהייתי באחד ההתנגשויות האלה בהריון:נהגת

  . שהכל בסדר
   בטח זה היה מבהיל:מראיינת

  . יאז זה הבהיל אות, כי נשאר סימן, נורא פחדתי מהחגורה,  כן:נהגת
  ?כ זה השפיע על איך שנהגת" את זוכרת אם אח:מראיינת

, שוב. אני עמדתי ומישהו נכנס בי מאחור. הם התנגשו בי מאחור,   אני לא הייתי אשמה:נהגת
אני תמיד מסתכלת במראה מאחורה לראות אם שומרים , זה בעצם כן, אני עכשיו יותר לא
 ) 32נהגת בת ". (ממני מרחק או לא

. אני צריכה להיות ככה. כל האנשים משוגעים ואני חכמה, אני מאמינה בדבר אחד,  תראי:הגתנ
אח שלי נסע באופנוע בכביש הראשי של . קרה אסון במשפחה שלי לפני כמה ימים, את האמת

היום ההוא זה היה לי ...זה היה מין נקודה בשבילי, אז בגלל זה... מת, קלנסואה והלך לאיבוד
, כולם עוקפים אותי ... איטיתמאד.  איטית באוטומאד, ם ההואאני מהיו. מין מהפך כזה
נוסעת כמה שמותר על , אני שומרת מרחק. אני לא איטית איטית עד כדי כך. עוקפים אותי
שכולם ,  איתי דודה של הבת שליהיתה, אמרתי לזאתי. שיעקפו, וכולם עוקפים, הלוח שעונים

אז אני חושבת . ואף אחד לא מעניין אותי, אני נוסעת לפי החוק. אני לא שמה עין. יעקפו
בעלי אם הוא נוסע  ...שהמקרה של אח שלי היה מין נקודה לשינוי בחיים שלי בנהיגה גם

מספיק . אל תמהר, אל תמהר. לבכות, לא לצעוק, אני מתחילה לבכות אפילו, במהירות טיפה
  .  שאיבדתי אח

  ?סע מהרהיה מפריע לך שהוא נו,  ולפני האסון הזה:מראיינת
אבל עכשיו בחיי לא אקבל את זה . אבל לפעמים הייתי מקבלת את זה,  היה מפריע לי:נהגת

 )29נהגת בת . (הר או שאף אחד ימהרשהוא ימ

  
כגון תאונה קשה  ( שלמרות התנסות דרמתיתנהגים קיימים .שינויים אלה אינם מובנים מאליהם

ראה כי ההשלכות של שינויים אלה תלויות נ. עדיין ממשיכים לנהוג באותה הצורה, )עם נפגעים
קיימת חלופה של הדחקה והכחשת החוויה כך שהאדם אינו : באופן העיבוד הרגשי של החוויה

  .מבצע שינוי משמעותי באופן נהיגתו

  ? יצא לך להיות מעורבת בתאונות דרכים:מראיינת
  . לא:נהגת

  ?שפיע אמרת שבמשפחה היה ואולי זה קצת איפה שהוא כן ה:מראיינת
 )37נהגת בת . (אבל שוכחים,  קצת:נהגת

באחרונה נהג חבר , סיפרה על אחיה שהיה מעורב בשלוש תאונות דרכים) 23בת (נהגת אחרת 
  :אך עדיין הדבר לא שינה את נהיגתו, שלו
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אבל גם אם הוא היה נוהג , החבר שלו נהג. 260כשהוא עשה תאונת דרכים זה היה על ...  :נהגת
  . ברזה היה אותו ד

  ?קרה לו משהו? השפיעה עלייך באיזה שהיא צורה,   והתאונה שאח שלך עשה:מראיינת
  .   עברו שנתיים עד שהם התאוששו:נהגת

  ? מאיזה בחינה:מראיינת
ואחד החברים שלהם נכה עד .   הם הפסיקו לנשום ועשו להם החייאות וחזרו עוד הפעם:נהגת
  . אבל זה לא השפיע. היום

  ?מה קרה לו, לך  ואח ש:מראיינת
היה לו כל מיני דברים , ועשה לו שטף דם בריאות.   היה לו שבר באחד העצמות בצלעות:נהגת
  . גם לא השפיע עליו. אבל זה לא השפיע עליי.... קרע, ברגל

  ?  לפני כמה זמן זה היה:מראיינת
 וליםח-תבבי הייתי להכ-ךס... לא, לא צפיתי, גם לא הייתי. זה לא השפיע.   ארבע שנים:נהגת

אני .  כל אחד לומד על בשרו–איך אומרים . את המקום, אבל לא ראיתי את האוטו, אחרי זה
 ."...מקווה שלא

  
נקודות  - צורה אחרת של שינוי בסגנון נהיגה באה על רקע התפתחותי - התפתחותייםהתפתחותייםהתפתחותייםהתפתחותייםשינויים שינויים שינויים שינויים 

 יכולים להיות –ריירה שינויי ק, לידה של ילד ראשון, נישואין: ציון דרך לאורך ציר החיים כגון
  . החלטה מודעתכ והן  הן מתוך החוויה לשינוי סגנון הנהיגהמנוף

  
  : 62כך מספר נהג בן 

והיה לי הרבה , אבל הייתי נוסע מהר, לא אימפולסיבי. כשהייתי צעיר חשבתי הרבה פחות... :נהג
  . כ זה נרגע"אח. יותר תאונות

  ?  אתה זוכר מתי זה השתנה:מראיינת
עד אז זה היה . אחרי שהתחתנתי, אז התמתנתי, אחרי שבאתי לארץ פעם ראשונה, בערך 25בגיל 

 .אותו דבר

 )נהג צעיר" (אחרי הנישואין נרגעים עוד יותר.  וכבר נרגעים20-21אתה עובר את הגיל "

,  הייתי נוסעת במהירות גבוהה הייתי נוסעת רייסים. 'נהגת שודים'כשהייתי רווקה הייתי ממש "
 )אם צעירה" (ייתי משתוללת והייתי לבד באוטוובאמת ה

  
אצל , בתנאים אחרים,  אך יכול -לעיתים להתבסס ולהתייצב כסגנון נהיגה חדש שינוי זה יכול 
  . להיות זמני ביותר -אנשים אחרים 

  : אשר נשאר לאורך זמן, מתאר שינוי בנהיגה שלו לאחר לידת הבת) 31(נהג 

מבחינת זה שאני ,  מודע לנהיגה שלימאדאני , אני יותר שקול, זה בטוח, אני יותר זהיר: נהג
  ).הבת. (בטח מאז הלידה של י, הרבה יותר מודע למה שקורה סביבי

  ? אתה מרגיש את זה:מראיינת
אני לא נוסע במהירויות . אני גם הרבה יותר נזהר, אני הרבה יותר מודע. אין ספק, כן: נהג

  . שנסעתי קודם
  ?או בכלל,  באוטו כשהיא איתך:מראיינת
. מאז הלידה של י...גם מאחור, הנושא של חגורה הוא חובה אצלי, חגורה. גם בכלל, גם בכלל

אני הרבה . וגם לבד, אה, ).הבנות. (וגם א. גם י, )אשתו. (גם ר, כשהם איתי באוטו, במיוחד
י מרשה אנ, כשאני ממהר, נכון שלבד. אני הרבה יותר מסתכל על כמה אני נוסע, יותר מודע

זה , מה זה יעשה להם, ...אבל גם אז אני חושב על הסכנה של מה קורה לי אם. לעצמי יותר
 זה בהחלט השתנה, תמיד יושב בראש
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  :מתאר שינוי דומה שעבר בעקבות הולדת בנו) 33(נהג אחר 

אז נסעתי כמו שנסעתי כשהייתי ,  והוא ישב בכסא שלו מאחורהוליםהח-תביום שיצאנו מבי "
 מאדרציה שצריך וכאילו אתה פתאום נכנס לסוג של פרופ, לאט, שתי ידיים על ההגה, דתלמי

במיוחד כשאתה מסיע , כי אתה נכנס לשגרת נהיגה כזאתי שלא תמיד היא אחראית, זהרילה
, ותרבות נהיגה והאחריות עכשיו כשיש משפחה וכל זה, כל הקטע של הנהיגה.... אנשים אחרים

אני משתדל להיות , אבל היום במודע או לא במודע, שהו מקום לשגרהונכון גם זה נכנס באיז
 " הרבה יותר זהיר

  :אשר מתאר שינוי זמני בנהיגה לאחר לידת הבן הראשון) 36(נהג 

  ?בתחושה או באיך שאתה נוהג, זה עושה איזה שהוא הבדל, )הבן. (  ועם ע:מראיינת
אני . אילו אני מרגיש הרבה יותר אחריותאבל כ. לבד זה אותו דבר. עם ע. זה אותו הדבר: נהג

  .אבל בלב אני מרגיש, לא יודע אם זה משפיע על ההתנהגות
  אז בפעמים הראשונות כשלקחת אותו,   נגיד כשהוא נולד:מראיינת

... הוא היה גם קטן כזה ושברירי ואתה עוד לא יודע ו, כשהוא נולד. אז נסענו ממש לאט: נהג
תארי , שום כלום, הוא לא רואה שום דבר מהסביבה,  שוכב בסלקלהוא, ווי, וגם כאילו אמרתי

לא חושב על , לא יודע, אז... יכול להיות לו טראומה רצינית, לך פתאום תאונה או משהו כזה
  בתקופה הראשונה, אולי בשבוע הראשון כשהוא נולד. זה

    אחרי זה זה חזר להיות:מראיינת
 אחרי זה זה חזר להיות רגיל : נהג

  :עירה סיפרה על שינוי מהותי מאז הלידהאם צ

ואז אני , לפעמים אני עם הרגל על הגז. אני הרבה על הכביש ואני משתדלת להיות זהירה"
לא העסיק  ...לפני שהיו לי ילדים בכלל לא חשבתי על זה. 'יש ילדים בבית', תרגיעי, 'אומרת

. בטיחות עצמית. ..ר לדרכיםאני משתדלת להיות יותר זהירה בכל מה שקשו ...אותי כמו היום
 ".לוקחת פחות סיכונים

  : אם אחרת הוסיפה

היום . פעם עשיתי הרבה דברים משוגעים. יש דברים שעושים לפני שיש ילדים ואחרי שיש ילדים"
  "אני לא מעיזה לעשות שום דבר

  : מספרת לגבי צורת נהיגתה עם הנכדים)  55(נהגת 

 זאת אחריות רק –הילדים , תראי.. זהרי להמאד משתדלת אני, אני נותנת יותר תשומת לב. כן"
כלומר הקטע הזה שיכול חס וחלילה . אסור שיקרה משהו איום ונורא עם הנכדים... כאילו .שלך

 "זה משהו שאני בכלל לא יכולה לחשוב, לקרות משהו בנהיגה איתם

  : היה זמני בלבדסיפרה כי השינוי בצורת הנהיגה שלה בעקבות הולדת בנה ) 33(נהגת אחרת 

אבל די מהר אתה קולט , אולי יותר איטי, אתה כנראה מנסה להיות יותר זהיר, בהתחלה" 
 "כי אני חושבת שאני נוהגת רגיל יחסית. שאתה חוזר לנהוג רגיל

  הבדלים בין קבוצות מגדר שונות

ין  ההבדלים הקיימים במיטשטשים, קיימים הבדלים גדולים בתוך כל קבוצת מגדרמכיוון ש
 גברים נהגיםת השליטה הינה מרכזית יותר אצל יעם זאת נראה באופן ברור למדי שחווי .הקבוצות

אצל (מאצל נשים ושהבדלים אלה בולטים במיוחד בתקופות ששאלת השליטה מרכזית יותר 
 צעירים בולטת הנטייה לאתגר את תחושת נהגיםבקרב ). צעירים מאד ואצל מבוגרים מאד

קימות ככל . נת גבולות היכולת לתמרונים וביצועים קיצוניים עם הרכבהשליטה על ידי בחי
  כלפי נהיגה כעמדת פתיחהתבעוצמה משמעותיהנראה יותר נשים החוות חוסר שליטה 

בולטות שתי קבוצות של . חוות פחד ברמות גבוהות יותר, ובהתנסות הראשונית בנהיגה ובמקביל
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וססת על נהיגה מתונה יחסית והאחרת המנסה  אחת המפגינה תחושת שליטה רבה המב:נהגות
להשיג שליטה בנהיגה ובהתמודדות עם כלי רכב בכביש בייחוד על רקע הצורך להפריך את 

  .הטענות הסטריאוטיפיות המרמזות לנחיתות של נשים ביכולת שליטה ברכב
בשלב הראשון בקבוצות הגברים אשר נשים מהבקבוצות בולטת יותר ית חוסר השליטה יחוו

בעוד , מהנהגות הצעירותחלק קרב  חשוב לשים לב לכך שמאפיין זה נעדר לחלוטין ב.בנהיגה
ייתכן כי מגמה זו מרמזת על תהליך של  . שאצל הנהגות המבוגרות יותר חוויה זו בולטת יותר

 כאשר גם במובן זה קבוצות הגברים והנשים נעשות דומות יותר לאורך הצטמצמות התופעה
  .השנים

  :בעלהבין ל תיארה את ההבדל בצורת הנהיגה בינה 31נהגת בת , כך למשל

אני יכולה , אם אני עוברת רכב, אני נגיד. יש לו יותר ביטחון ממני. בעלי לדעתי גם נוהג טוב"
קודם . יה הוא יודע בדיוקיבשנ. הוא זה לא מזיז לו. עד שאני מכירה, בהתחלה. פתאום להילחץ

זה מעסיק , מה זה מלחיץ, אומרת-תזא. ירה מלחיץ אותיאבל מקום שאני לא מכ, זה לא עלה
אין לו איבוד ,  הוא בשניות...כי אין מקום שהוא לא מכיר כמעט, אז לבעלי זה לא קורה. אותי

לפעמים הוא , לבעלי יש ממש ביטחון על הכביש. במקומות שאני לא מכירה. כיוון כמו שלי קורה
 ".הוא טוען שלא. קצת מגזים לדעתי

  מגזרים  בין הבדלים

 במתכונתו הנוכחית איננו יכול לעמוד על ההבדלים הספציפיים בין תתי אוכלוסיות במגזר המחקר
  .במחקר זה נתייחס לרוב לתתי האוכלוסיות במגזר הערבי כמיקשה אחת, על כן. הערבי

.  דומים בצרכי השליטה ובחוויות השליטה הקשורות לנהיגהנראיםהמגזר היהודי והמגזר הערבי 
עם זאת התכנים הספציפיים ודרכי הנהיגה הספציפיות המקושרות לסגנונות נהיגה נבדלים בין 

  .נראה כי מדובר יותר בהבדלים נורמטיביים מאשר בהבדלים בפסיכולוגיה של הנוהג. הקבוצות
, נראה במגזר הערבי בכללו, מערך הציפיות להצלחה בנהיגה המזין את הנוהג הצעירניכר כי 

 נהגיםבתכנים המבחינים בין גברים ונשים ומבחינת מיעוט הלגיטימציה לקשיים של מודגש יותר 
 נשים ערביות סיפרו כי הן חשות התייחסות .בתוך מכלול זה בולטת ציפייה לשליטה גבוהה. גברים

ולא פעם זוכות לתגובות מזלזלות ומאיימות מצד הגברים בכל הקשור , שונה אליהן כנהגות
  . בנהיגה ןשלהליכולת השליטה 

  : אמרה את הדברים הבאים) 37 (מוסלמית-ערבייהנהגת 

. את אישה, תזוזי,  אומרים אוי–הגברים אפילו צועקים על נשים שהם נוהגות . גבר שונה מאישה"
אבל אצלנו , במגזר היהודי, אצלכם אני לא חושבת, אצלנו ערבים. את צריכה להיות במקום אחר

יכה להיות במקום אחר חוץ מבכביש או בעבודה או במקום צר. בין גרשיים, אישה. זה נהוג
 . "שהוא

אני לפעמים מסתכלת על האנשים שמסביב כל הזמן עוקפים ככה וככה ואומרת אלה :נהגת
   מה ככה את עושה-שמצליחים בנהיגה ולנו אומרים 

   לנשים:מראיינת
   כאילו אני הטועה והם הנכונים:נהגת

  ?את כל זה זה גברים ואת חושבת שמי שעושה :מראיינת
נהגת . (לעקוף אותה, אז מתחילים לצפצף לה, במיוחד כשרואים את האישה נוסעת,  כן:נהגת
 )מוסלמית-ערבייה, 32בת 

לא , חושבים שהנשים לא נוהגות טוב, לפעמים בכפר שלנו בגלל שאנחנו ערבים:"נהגת
אז עושים .  מהדרךחושבים שאת מפחדת, בזמן שאת מאיטה את המהירות. מפחדות, מסתכלות

שים ,  אני זהירה-אז אני פותחת את החלון ואומרת . באמת. משהו בדרך שיפחיד אותך יותר
אני לא אגיד לו שזה חד .  דרך חד סטרית והוא נכנס ולא שם לבהיתהופעם . יש ילדים, לב
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ון פתח את החל. כנסיאבל עמדתי באמצע הדרך ולא נתתי לו לה, מה הוא נוהג הוא יודע, סטרי
שעתיים אני , חצי שעה. שאריות.  אני אשאר גם עומדת-אמרתי לו . ואמר אני אשאר עומד פה

  . אשאר
  ? רברסישתיקח  מה הוא רצה :מראיינת

את לא יודעת ,  את מפחדת לקחת רברס-מה אמר לי . שאני אקח רברס והוא ילך,  כן:נהגת
. אתה תחזור, אני לא אחזור, ה לךאבל אני לא עונ, אמרתי לו דווקא אני יודעת לנהוג. לנהוג

-ערבייה(. הוא טעה והוא רצה שאני אחזור. ואני נסעתי, חזר כל הדרך. חזר, הייתי עקשנית
 )מוסלמית

  
  : ערביים אמרו בהקשר של נהיגת נשים את הדברים הבאיםנהגיםשני 

 "רק אחרי חמש דקות היא תיסע, אם בחורה עומדת ברמזור אדום ומתחלף לירוק"

 ".היא פוחדת,  ויעקוף אותה120-130אם אני אסע .  יש לב חלשלנשים"

  
 –היא מתעצבת ומשתנה לאורך השנים . חווית השליטה הינה חוויה אשר אינה קבועה, לסיכוםלסיכוםלסיכוםלסיכום

. ואף תלויה במגדר ובמגזר, חוויות חיוביות ושליליות הקשורות בנהיגה, כתוצאה ממעברי חיים
וחווים ,  מעדיפים לנהוג בעצמםנהגיםלנהג מכך שרוב הניתן ללמוד על מרכזיות תחושת השליטה 

וכתוצאה מכך חווים חוסר נוחות עד כדי חוסר שקט , חוסר שליטה במצבים בהם הם אינם נוהגים
  : ותחושת איום

  :  חוסר שליטה כנוסע ברכבתעל חווי) 35(נהג 

יותר מפחיד לשבת מאחורה זה קצת . יש הבדל בין לשבת ליד הנהג ולשבת מאחורה, מה שכן"
אתה גם לא רואה איך , שאתה לא רואה את הכביש, כי אתה מרגיש פחות בשליטה... בעיני

 ". איך הוא נוהג, ...הבנאדם מתפעל את כל ה

ועבדתי אז במשרד מבקר המדינה שהיה , אפילו עם הבן הגדול, אני זוכרת שכשהייתי בהריון
כולם החליטו שלא כדאי שאני , לי ואמא שליבע, ובאיזשהו שלב, והייתי הרבה בנסיעות, בירושלים

אפילו אם הוא עוצר , הייתי פי מאה יותר מפחדת כי שהאדם עושה. והייתי נוסעת במוניות. אנהג
אם את עושה את זה זה אחרת מאשר אם את יושבת ליד הנהג ופתאום הוא עושה , בפתאומיות

. ..ת עם העצירות שלהם והכלאז אמרתי שכל הנסיעה עם נהגי המוניו. את זה ואת לא מוכנה
 )60נהגת בת  ("זה היה נורא

        חווית מסוגלותחווית מסוגלותחווית מסוגלותחווית מסוגלות    2222.1.2.1.2.1.2.1.2
חווית המסוגלות קשורה קשר הדוק עם סוגים מסוימים של שליטה והינה חוויה מרכזית לתהליך 

   .עיצובו וגם לאפיונו של סגנון הנהיגה האישי
ים להרגשה ולהערכה של אנו מכוונ, בנהיגה) קומפטנטיות( ת המסוגלותיחווי לובהתייחסותנ

  :שני מושגים בסיסייםונבנית יחדיו ממתייחסת יכולת ה
. אמצעית  וישירה של יכולת התמודדות יעילה עם הנהיגהאמצעית  וישירה של יכולת התמודדות יעילה עם הנהיגהאמצעית  וישירה של יכולת התמודדות יעילה עם הנהיגהאמצעית  וישירה של יכולת התמודדות יעילה עם הנהיגה----בלתיבלתיבלתיבלתי, , , , ראשוניתראשוניתראשוניתראשונית, , , , חוויה בסיסיתחוויה בסיסיתחוויה בסיסיתחוויה בסיסית  –

התחושות הראשוניות המתעוררות דרך המשוב שמקבל הנהג בעיקר מעצם ההפעלה של אלה הן 
ית י לאלה ערך מיוחד הן בחוו– ' וכושל הלחיצה על הדוושות, מהתגובות של ההגוי, הרכב במרחב

  .הנהיגה והן בתהליך עיצובה
ערכה הכוללת של יכולת הנהיגה המסכמת את הערכת היכולת האישית וכלל חוויות ערכה הכוללת של יכולת הנהיגה המסכמת את הערכת היכולת האישית וכלל חוויות ערכה הכוללת של יכולת הנהיגה המסכמת את הערכת היכולת האישית וכלל חוויות ערכה הכוללת של יכולת הנהיגה המסכמת את הערכת היכולת האישית וכלל חוויות הההההההה  –

זוהי מעין תפיסה מכלילה לגבי כלל הזיכרונות .  חוסר האונים בנהיגה חוסר האונים בנהיגה חוסר האונים בנהיגה חוסר האונים בנהיגהאואואואוהשליטה וחוסר השליטה השליטה וחוסר השליטה השליטה וחוסר השליטה השליטה וחוסר השליטה 
  .ת המסוגלות וחוסר המסוגלות בעת נהיגההמצטברים מחוויו
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   בסיסיתמסוגלותחווית 

 הרכב ,היחסים המתקיימים בין הנהגמתוך  ,כאמור, חווית המסוגלות הבסיסית באה לידי ביטוי
האוסף . והדרך ובמידת מה קשורים גם במשוב העקיף מעוברי דרך אחרים ומנוסעים אחרים ברכב

מיצר תחושה משתנית של תפקוד יעיל או בלתי יעיל , של חוויות רגעיות שליליות וחיוביות
על הדימוי העצמי שלו והביטחון שהוא , זו משליכה על תחושת השליטה של הנהגה תחוש. בנהיגה

חשש לתאונה : כגון,  גם מכוונת את סוג התגובה בסיטואציה של איוםהיא. חש במצבים שונים
 ותיקים נהגים אותה חוויה אליה מתייחסים זוהי. והיכולת להגיב מתוך פאניקה או תמרון בוטח

  ".להרגיש את הרכב"יותר לפעמים במילים 

אז אני , ואם אני רואה מרחוק מישהו בעייתי,  ערנית אני חושבתמאדאני .  נזהרתמאדאני "
כשאני נוסעת עם אחרים . אז בגלל זה אני יחסית מונעת מצבים כאלה אני חושבת, אעבור אותו

 )24נהגת בת " (ר שחותכים אותם או נתקעים בהם מאשר אותייוצא להם הרבה יות

  ? אין לך חרדות או מחשבות שמשהו יכול חס וחלילה לקרות:מראיינת
כי כאילו . אז פחות, וזו מיומנות שכבר יש לי, אבל דווקא בגלל שזה כאילו בשליטתי, כן: נהגת

אז זה ,  עם מישהו אחראני נוסעתם איש את המיומנות הזאת ואני שולטת יותר בזה מאשר 
 ).24נהגת בת . (ביטחוןדווקא יותר הרגשת 

  
עיצוב זה נוצר . החוויה הבלתי אמצעית של המסוגלות היא המעצב העיקרי של התנהגות הנהיגה

. באמצעות ההשתנות בעוצמת החוויה במצבים שונים וכתוצאה של התנהגויות שונות של הנהג
  . נוסעים ומלווים, פרסומות: כגון,  התנהגותו של הנהגגורמים שונים גם הם מנסים להשפיע על

נראה כי השפעה משמעותית ביותר על דרך הנהיגה ,  ישירותנהגיםעבר לכל ההסברים הניתנים למ
בעת , הן במשמעותה החיובית:  של מסוגלות הזו והבלתי אמצעיתקשורה בחוויה הראשונית

 בעת –הן במשמעות השלילית ו, מסוגלותשהנהג מסגל לעצמו את אותן פעולות עמן הוא חווה 
  .טיבית עם מצבים בהם חווה חוסר מסוגלותאשהנהג נמנע מסיטואציות הקשורות אסוצי

מכורים " המכנים עצמם נהגים.  המקנות לחוויה זו מקום מרכזי עוד יותרנהגיםקימות גם קבוצות 
אבים ומוטיבציה כדי להגיע  מקום משמעותי לחוויה זו ומשקיעים זמן מש,בעצם, נותנים, "לנהיגה

  .לסיטואציות המקושרות לחוויות אלה
יעסקו במאמץ מכוון לנהוג  – המכוונים לריגוש בנהיגה )לאו בהכרח צעירים (נהגים, בדומה להם

במצבים ובאופנים גבוליים כדי לחוות את היכולת להגיע להצלחה מעבר לאתגרים קיצוניים ככל 
  .שיתאים להם

מקווה שלא יתפסו , מפתחת מהירות גבוהה, בשעות שאין תנועה, י מילקאני נוסעת דרך ואד"
אם הם היו רואים אותי כמה דקות . אז נתנו לי רק אזהרה. 117הם תפסו אותי פעם על  ...אותי
כשאני  ...זה מאד מהר.  דקות12-פעם אני נסעתי בכביש שש מחדרה עד צומת קאסם ב ...קודם

 )נהגת מבוגרת (..."כי אני נזכרתאומרת את זה אני מחייכת בהנאה 

. בלתי אמצעיות באמצעות אוסף חווית והאופן בו מתעצבות התנהגויות הנהיגה הקונקרטיות הינ
שום הסבר על רכב העלול להופיע מאחרי מחסום לשדה הראייה אינו עומד מול הלמידה 

 אף אם – או עקיפה ברגע האחרון כדי למנוע תאונה, מסיטואציה של צורך בבלימת חירום
ית ההחלקה יאינה משתווה לחוו, ההשפעה שיכולה להיות להחלקה שום התראה על .הצליחה
או אף כמעט החלקה במדרון בתנאים שחשב הנהג שהוא מסוגל לשמור על יציבות עצמה 

  . בהכוונת הרכב
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  הערכה מוכללת של מסוגלות

  - ויות הנקודתיותאף שהיא נבנית באופן מצטבר מהחו - ההערכה המוכללת של המסוגלות
 התייחסות הוליסטית מוכללת ליכולת עצמית :כוללתכוללתכוללתכוללתמשמעותה יותר בהיבט של הערכה עצמית 

 ").בחושךנהיגה (" של נהיגה תמצבים מוכללקבוצת מנעות מנהיגה ככלל או מימשיכה או ה, כנהג
כל אתגר  לגרום בה יכול-העובדה שנהג יתפוס את עצמו כמסוגל או בלתי מסוגל להיטיב לנהוג 

כניסה , או השלמת עקיפה מול נסיגה, יציאה אל עקיפה מול הימנעות ממנה: כגון(נהיגה מוגדר 
לבחירה של התנהגויות התואמות לתפיסה הכללית של ) האצה מול האטה, בלימת חירום, לצומת

  .המסוגלות בנהיגה

 )ת מבוגרתנהג" (נהיגה בכביש מהיר מכניסה אותי למתח ואני לא מרגישה כל כך בטוחה"

  
מתארת הערכה מוכללת של , בתשובה לשאלה אם סגנון הנהיגה השתנה לאורך השנים, )60(נהגת 

  :שליטה ומסוגלות בנהיגה

ולא מחוץ , ולא בינעירוני, אין לי בעיה לנסוע בכביש עירוני. השליטה שלי ברכב השתנתה"...
 היום קשה ... משימההיתהיר זו מחוץ לע, בזמן שבצעירותי. אין לי בעיה. ולא מתוך העיר, לעיר

המיומנות ... אין לי בעיה, אבל ברגע שאני מקבלת מפה. לי לנסוע למקומות שאני לא מכירה
את מחליפה נתיבים כשיש . אז את מעיזה לעשות הרבה יותר בדברים שלא העזת בעבר. השתפרה

מרחקים וכך יודעת לאמוד , את מרגישה שאת שולטת יותר ברכב. או עוקפת, תנועה זורמת
 ".   יש השתפרות מסוימת ככל שאתה יותר שנים על הכבישאתז-לבכ. הלאה

  
 מאשר מן התהליך ההערכה הכוללת נראית מושפעת יותר מתפיסות עצמיות כוללות של הפרט

בנוסף הערכה כוללת זו . ' וכוהמשוב החברתי, מן הסביבהכמו כן היא מושפעת . ההדרגתי שתואר
  . או אבדן שליטה קיצוני ברכבתאונות דרכים: ממצבים קיצוניים כגון יכולה להיות מושפעת

  חווית מסוגלות ועיצוב סגנון נהיגה

 ובין תהליך השינוי  - מסוגלות בסיסית ומסוגלות כוללת – הקשר בין שני הסוגים של המסוגלות
ות או השימור של סגנון נהיגה מהווה שאלת מפתח ביחס לכל אפשרות לכוון את דרך ההתפתח

  .נהגיםשל 
 אוסף של חוויות מסוגלות -עוד טרם ההתנסות הראשונה  -  ברכב מביאים אל הנהיגהנהגיםה

במובן זה . ותפיסות כוללות על מסוגלות המאפשרות להם לנבא ולכוון את ראשית הנהיגה שלהם
ביחס לסגנון הנהיגה הצפוי שלהם נמצאת עוד טרם התיישבו ) הפרדיספוזיציה(עמדת המוצא 

, ראשית הנהיגה תהיה טעונה בצפיות עצמיות וכוונות התנהגותיות מוכללות. ושב הנהגבמ
גם נטיות להתנהגויות ו, תהמבטאות גם מגמות בוטחות או אגרסיביות מול נמנעות והססניו

נטיות ללחוץ בעדינות או בעוצמה על דוושות , לאחיזה רשלנית או עזה של ההגה: פרטניות כגון
  .הגות רכב בלתי מתאימה בשינוי חד או מתוןונטייה להגיב להתנ

המגע הראשוני עם הרכב וגיבוש תחושת המסוגלות נעשה במהלך התרגול הראשוני בין שהוא 
 עוד טרם לימוד –או כפי שהיה בעבר ועדיין שכיח בקהילות מסוימות , נעשה בהדרכת מורה

ריות מתעצבות במהלך כלל המסוגלות העיק-המסוגלות או אישל החוויות ,  אולם.הנהיגה הרשמי
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 הצעירים היום נהגיםעבור מרבית ה(התקופה שמתחילה עם קבלת אפשרות הנהיגה התדירה יותר 
  . כשניתנת הזדמנות לנהיגה עצמאית,ובעיקר בשלב הבא) במהלך ליווי

 )נהגת חדשה" (היה לי פחד בהתחלה בלי המורה נהיגה שילחץ על הברקס"

כי כשאתה נוהג לבד אתה מגיע . יך לנהוג כשאתה לבדלפי דעתי אתה לומד הכי טוב א"
ס שיעור נהיגה זה לא החיים 'או עם מורה בתכל. לסיטואציות שאתה לא מגיע עם הורים

נהג  ("...יש דברים שצריך לקלוט לבד ...ש" קמ50-מלמדים אותך לנסוע ב. האמיתיים על הכביש
 )חדש

 –כשהייתי לבדי הייתי חייבת לחזור הביתה . כל הזמן שיושבים לידך אתה מרגיש יותר תלותי"
 )נהגת מבוגרת(   "אז הגעתי הביתה. עם האוטו

נהגתי יותר . אני חשתי את זה. בתחילת הנהיגה יש תחושה של חוסר פרופורציות בין כביש לאוטו"
 )נהגת מבוגרת" (מדי קרוב למדרכה

 המסוגלות שלו ובהתאמה סיום שלב זה משאיר את הנוהג עם תחושה מגובשת למדי ביחס למידת
לאחר שהרשה לעצמו לבטא לגבש ולשמר סגנון נהיגה יציב שיהיה רמת הבסיס לאופן נהיגתו 

  .למשך תקופות נהיגה ארוכות

  התפתחות תחושת המסוגלות

. נתפסת כתקופת התנסות ולמידה, גם אם באופן לא לגמרי מוגדר ומודע תמיד, התקופה הראשונה
 מתגבשת תפיסה ,תחושות היכולת והביטחון העצמי, ת ההרגליםבמקביל להתייצבו, בהדרגה

-אי /ת המסוגלות וחוויבשלב זה מצטמצמת המידה ש. עצמית כנהג ההופכת קשיחה הרבה יותר
  .יכולות להשפיע ולשנות את סגנון הנהיגהת והמסוגלות הנקודתי

 עם עצמו לגבי שלו" החוזה"את " לפתוח מחדש"פרט סיטואציות אשר גורמות ל ןישנ, עם זאת
 ביחס למסוגלות נובע בדרך כלל רק מערעור זהערעור יסודי . מיהו כנהג ומה מידת המסוגלות שלו

.  כדי להפר את האיזונים המיוצביםחדש דיושהינו צב  מעל המסוגלות הזאת דרך היווצרות של
  : שונותולהתרחש בעקבות סיטואציות , יכול להיות זמני או קבוע, השינוי בתחושת המסוגלות

 שטחנהיגת , ל"חובעת נהיגה ב: למשל. תנאי נהיגה שונים באופן מובהק או בסביבת נהיגה שונהתנאי נהיגה שונים באופן מובהק או בסביבת נהיגה שונהתנאי נהיגה שונים באופן מובהק או בסביבת נהיגה שונהתנאי נהיגה שונים באופן מובהק או בסביבת נהיגה שונה
  )או נהיגה בתנאי דרך הנתפסים חריגים באופן ברור מהרגיל

ועוד ?  מה את זה עשיתי בלילה– כשראיתי אותה ביום אמרתי לעצמי –וחוץ מזה הדרך הזו "...
 מה את נוהגת כל – מכוניות וסינוורו אותי ובעלי שאל אותי בהתחלה באוטוסטרדות נסעו מולי

,  לא היה לי נווט–היה גם את המפות . אמרתי אני לא בטוחה בכלל איפה אני נוהגת, כך לאט
אז גם לנסוע אחרי , וגם לא היו לנו טלפונים בין המכוניות, אז גם להסתכל מידי פעם במפה

כמו שכשנסעתי עם הילדים שהיו קטנים , ץ עלייועול האחריות רב. בעלי אם הוא נסע אחרי
 ) 60נהגת בת  ("לבד

גם מבחינת . עולם אחר, שם זה עולם אחר. זה היה ליד סיאטל. ב זה אחרת לגמרי"בארה"
נותנים , גם מבחינת זה שאנשים נותנים לך לנהוג... גם איך שהתנועה זורמת, השתלבות בתנועה

 )30 נהג בן" (הרבה יותר נעים, לך להשתלב

ואת צריכה להסתגל לדברים , גם שהדרכים לא מוכרות וגם הרמזור קצת שונה. זה היה מוזר"
ב "ליות של הנהיגה בארהאהמנט... ב"בעיקר נראה לי בארה. זה לקח קצת זמן להסתגל. השונים

לא , אחד אחד, אז זה אחד אחד, שם אם הם משתלבים משני נתיבים. יותר נוחה מאשר פה
 )33 בת נהגת" (נדחפים
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, נהיגה ברכב חדש אצל נהג שאינו מרבה להחליף כלי רכב: ינוי משמעותי ברכב או סוג הרכבינוי משמעותי ברכב או סוג הרכבינוי משמעותי ברכב או סוג הרכבינוי משמעותי ברכב או סוג הרכבשששש
  .נהיגה ברכב גדול או קטן מהרגיל

היתה תקופה שנהגתי הרבה כשבעלי היה חולה שאסור היה לו לנהוג ואז נהגתי במכונית "
 )הגת מבוגרתנ" (ית גדולהנזה היה לי משהו קשה מאד להסתדר עם מכו. הגדולה

        :::: אותו ממלא הנהג באופן קבוע או בנסיעה מסוימת אותו ממלא הנהג באופן קבוע או בנסיעה מסוימת אותו ממלא הנהג באופן קבוע או בנסיעה מסוימת אותו ממלא הנהג באופן קבוע או בנסיעה מסוימתשינוי דרמטי בתפקיד הנהיגהשינוי דרמטי בתפקיד הנהיגהשינוי דרמטי בתפקיד הנהיגהשינוי דרמטי בתפקיד הנהיגה
לראות זאת ) מבחינת החוויה האישית שלו, אף כי אינו מוכרח(נהג המקבל תפקיד מקצועי יכול 

כסיטואציה המחייבת לעשות הערכת מצב מחודשת לגבי הדברים הנדרשים ממנו כנהג וסגנון 
  . ב כתוצאה מכךהנהיגה המתחיי

  : צעיר אשר התגייס והתחיל לנהוג על משאיות כבדות אמר את הדברים הבאים

זה . שלוש-טעות קטנה יש מצב שאתה תהרוג שניים. כשאני נוהג על הדבר הענק הזה זה מפחיד"
 )נהג חדש" (ממש דבר כבד ומי שלא מחזיק אותו טוב חבל

זה משהו אחר על .  כל הזמן להיות זהיראתה צריך. אני עובד על מלגזה וזה כלי קטלני"
 )נהג בוגר" (במכונית אין שום קושי בנהיגה. יותר קשה וצריך סבלנות. הכביש

  
הסעת אדם במצב בריאותי , ידת ילד ראשוןלמשל בסמוך לל, הסעה של  ילדים קטנים שלא כרגיל

  ". עד כהנהיגה אחרת מהרגיל"אלה יכולים להוות סמנים לנהג שנדרשת . רגיש או פגיע

גם בנאדם . אני יותר לחוצה כשמישהו נמצא איתי. היום הכל בסדר כשאני נוהגת לבד באוטו".... 
 )60בת  ("אני הכי לחוצה כשנמצאים איתי הנכדים. מבוגר

 נהג . המצב הקלאסי הוא מעורבות בתאונה::::כישלון או הצלחה אישיים משמעותיים לתפקוד כנהגכישלון או הצלחה אישיים משמעותיים לתפקוד כנהגכישלון או הצלחה אישיים משמעותיים לתפקוד כנהגכישלון או הצלחה אישיים משמעותיים לתפקוד כנהג
ן יעיל במצבי נהיגה שנהג לנהוג בהם וחווה באופן קרוב ערעור שהיה בטוח ביכולתו לתפקד באופ

, בין בעת שנהג או בהיותו שותף לנסיעה הנראית לו דומה לנהיגה שהוא מורגל בה, על יכולת זאת
  .להעריך מחדש את יכולתו לתפקד באופן בטוח במצבים אלה,  אינו מוכרח–אם כי שוב , עשוי

זה ממש הוריד לי את ,  חדשההיתהכשהאונו , אחורהאני חושבת שפעם אחת כשנכנסו בי מ"
 )33נהגת בת  (." בנהיגהביטחוןה

, בקניון נתקעתי בעמוד. משהו שטותי, מאדאבל תאונה קטנה . 17עשיתי תאונה כשהייתי בגיל " 
 29ואז בגיל . אבל נורא פחדתי אחרי זה לנהוג, לא פגעתי באף אחד וגם אני לא נפגעתי

נהגת בת (" לקחתי כמה שיעורי נהיגה ומאז אני נוהגת.  שיעורי נהיגההחלטתי לקחת עוד פעם
33( 

כך כי . היום לא כל כך. פעם זה היה ממש כך. נהיגה היתה פעם בשבילי משהו חבל על הזמן"
נסעתי בפקק . וזה באיזהו מקום זה פגע בי. עשיתי תאונה ומאז אבא ואמא לא סומכים עלי

כל הקדימה .  הראש כדי לסדר משהו ברדיו ונכנסתי במכוניתממש לאט ושנייה וחצי הורדתי את
נהגת " (הנהיגה שלי מאד חסרת ביטחון כי אנשים לא סומכים עלי יותר... עשן, שלה התקפל

 )חדשה

מה . למדתי שבהרף עין יכול לקרות משהו. היו לי כמה טעויות קטנות. אני למדתי מהניסיון"
 )נהג בוגר" ( אני נכנס ברכב מקדימה–והופ , רק הפניתי את הראש ככה? עשיתי

  :אפילו אם אין מדובר בחוויה ישירה להיווצר לשינוי תפיסה קיצוני יכו

אני חושבת שמאז . הם פשוט יצאו בנס. אני עברתי תאונת דרכים קשה עם ארבעה תלמידים"
 עם אם אני צריכה לנהוג.  אני הולכת ברגל–אם אני לא צריכה לנהוג . השתנתה אצלי הנהיגה

 )נהגת מבוגרת" ( אני מעדיפה לקחת טיסה–בעלי לאילת 
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 צעיר אהבתי יכשהיית. ראיתי כמה תאונות ופחדתי. היום לא. כשהייתי צריך אהבתי לנהוג"
. מישהו שהכרתי שהיה חבר שלי. אבל ראיתי תאונות ואנשים שמתו. לעשות חראקות ולנסוע מהר

 ) בוגרנהג" (ראיתי כמה תאונות באותה שנה וזה שינה

אבא שלי עשה תאונת  ...אבל מי שרואה תאונות דרכים, כל אחד נוסע במהירות ועושה צלחות"
 )נהג חדש (..."דרכים ואני מפחד לעשות את זה

         איום איום איום איוםלעומתלעומתלעומתלעומתתחושת ביטחון תחושת ביטחון תחושת ביטחון תחושת ביטחון     1.31.31.31.3....2222
: ןה אך אינה חופפת ל–תחושת הביטחון או האיום קשורה כמובן בחוויות השליטה והמסוגלות 

 ובכל זאת יכולים  - על רוב מרכיביה -  בנהיגהשל שליטהים תחושה בסיסית  שונים חוונהגים
ברמה המיידית של התפקוד . "אורב מעבר לפינהה"לעשות זאת ברמות שונות של הכרה באיום 

 ההכרה ת אולם מיד,הם עשויים להיות שלווים ובוטחים בסגנון הנהיגה, שלהם בעת הנהיגה
 שלהם לאירועים החורגים מידת הדריכות ועל התגובהה על בהיתכנות של איום תשפיע במידת מ

, התנהגות המבטאת זהירות ותגובה יעילה לסיכוניםיכולה להוביל לתחושת איום . מהמהלך הרגיל
מסוימים  עשויה להוביל במצבים –אף אם אינה חלק משטף הנהיגה , תחושה חזקה במיוחדאך 

  .תלתגובה דרמטית רגשית ולא דווקא יעילה תפקודי

פשוט . שאני אגרום לנכדות שלי איזושהי פגיעה, חס וחלילה, אני לא יכולה לחשוב על: "נהגת
  ...אני...  סיוט-זה נראה לי תסריט... אני

  ?...נגיד תוך כדי ה, וזה נמצא במודעות: מראיינת
וזה הפך להתנהגות שהפנמתי . אלא באמת גודל האחריות, לא הסיוט, זה נמצא במודעות: נהגת
  .לאט יותר, אומרת-תזא...  אני נוהגת אחרת-יגה עם הנכדותשנה

  ?הנותיאת מצליחה ל) הנכדה('   גם כשאת נוסעת עם י:מראיינת
  .מאד: נהגת

  ...או שגודל האחריות: מראיינת
הם ... ויש לי דיסקים שקניתי כדי ש, ומדברות על מה רואים בדרך, אנחנו שרות... לא לא: נהגת

ואני מסתכלת ... ואנחנו שרות ומשחקות, היא נוסעת איתי אז אני שמהוכש, קבוע אצלי באוטו
או , ה כזאת יכולה להתרחש תאונהיבשני... ולא מפנה את הראש כדי, עליה רק דרך המראה
  .אבל זה כיף נורא... איזושהי סטייה מהכביש

  ...הנות מהיאת מצליחה ל, למרות תחושת האחריות, אומרת-ת  זא:מראיינת
. אני פשוט מודעת לנושא של המהירות וכל השאר. אחריות אצלי לא משתקת אותי, כן: נהגת

 )55נהגת בת   ("ובכל זמן במהלך היום כנהגת, וזה כמו הנהיגה בכל מקום

גם את אלה המלווה , תחושת איום לא ממוקד: בלא קשר לאיכות התפקוד שיפגין הנהג, במקביל
אד את ההנאה מהנהיגה ואת הנטייה לנהוג להפחית מ העשוי – נהגיםבוטחים בעצמם כאשר 

 תחושת איום זו מפחיתה הנאה יותר אצל אנשים שאינם נהנים להסתכן ואינם .לא מוכרחיםכש
  .עם לקיחת סיכון ועם מצבי וחוויות איום והסרת האיום" פלירט"נמצאים במעין 

וגם ,  כמו חיותאז אמרתי שהם נוהגים. וזהו...  סביבי לא מהנהיגה שלינהגיםאני פוחדת מה"
עם כל העבירות תנועה שהם , נהגיםאני רואה את כל ה...עוד יותר, היום אני אומרת אותו דבר

נהגת בת   ("...עוד רגע הוא נכנס בשני, עוד רגע הוא נכנס בי... וזה מכניס אותי ללחץ, עושים
60 ( 

  
 נהגיםישנם ,  כןעל. תחושת הביטחון או האיום שחש הנהג הינה תחושה סובייקטיבית, כאמור
מתוך ואם תוך אדישות לתוצאות ם מא -חווים ביטחון יחסי , במצבים שהם מסוכנים ביותרשגם 

 המרגישים בטוחים בעצמם ובנהיגתם נהגיםההרגשה הכללית החיובית של . אליהןחוסר מודעות 
כחוויה  שמראש חווים את הנהיגה נהגיםעבור אותם , מנגד. להאפיל על מצבי סיכון רביםיכולה 
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של " מיקרו"גם בלא קשר לחוויות   חווית האיום קיימת– נהגיםמאיימת וחשים בלתי בטוחים כ
  .  משום שלעולם אין די התנסויות כדי לשלול פחד ממצב בלתי מוגדר וזאת,שליטה במצב

         וקשב בנהיגה וקשב בנהיגה וקשב בנהיגה וקשב בנהיגהעוררותעוררותעוררותעוררות    2222.1.4.1.4.1.4.1.4
 שונים בין נהיגה  בטווחיםונעהרמת העוררות הינה משתנה מרכזי בהשפעתה על סגנון הנהיגה 

ממוקדת קשב בנהיגה עצמה או , רגועה לאגרסיבית, נינוחה למתוחה ונסערת, ערנית למנומנמת
 רמת העוררות הרגשית מהווה ציר מרכזי הנוגע למספר רב של .בהתרחשויות חליפיות ועוד

  . מימדים הקשורים בה

  רמת עוררות גבוהה 

  :בהםרמת עוררות גבוהה יכולה לנבוע ממספר גורמים 
  

  ת הנהיגה יריגוש מחווי

נהגת  (שולטת במכונית, להרגיש שאני מכוונת את המכונית, אני נהנית מלאחוז את ההגה"
 )מבוגרת

  מתח הקשור ליכולת התפקוד בנהיגה

אבל , אני לא מדברת על נהיגה במסלול שאני עושה כל יום שזה בסדר, זה כאילו. אין לי כוח" 
זה דורש . אני יודעת שיש אנשים שלנהוג בשבילם זה כיף. ה ליזה לא משהו שסבב, משהו שמעבר
כשאני נוהגת אני . כל הדברים האלה, להתרכז בכביש, לנהוג, להיכנס לאוטו.... ממני אנרגיה

.. אני לא זוכרת איך הגעתי לכאן,  אוי-אין כמעט מצבים שאני יכולה להגיד לעצמי , מרוכזת
אני , אין כמעט מצב כזה, לא זוכרים בכלל את המסלולנגיד יש אנשים שמגיעים למקום היעד ו

כל מה שקשור לנסיעות .....  דרוכהמאדאני ,  מודעת למה שקורה בכבישמאדאני .  שמה לבמאד
". אז זה גם דפיקות לב ומין מתח כזה עד שאני מגיעה, למקומות שאני לא יודעת את המסלול

 )  30נהגת בת (

זה כאילו , דים ואני מתחילה יותר להסתכל לפה ולשםכשאני נכנסת לאוטו החושים מתחד"
יש את  ...מנסה לצפות מה יקרה, בצדדים, אני מסתכלת על כל התנועה לפני. אוטומטי כזה

חייבים להיות  ...החששות כי באיזה שהוא מקום זה מקנן תמיד בראש כל הסיכונים שיש בנהיגה
פה יש דבר . נאמר ככה, רים אחריםזה לא כמו שאת עושה דב, כל הזמן עם חושים מחודדים

 )60נהגת בת " (שיכול להיות באמת רציני במידה ואני לא במלוא החושים

  
 נהגיםמאבק כוח או תוקפנות של , בעיקר תחרות(רגשות מיחסי גומלין עם עוברי דרך אחרים רגשות מיחסי גומלין עם עוברי דרך אחרים רגשות מיחסי גומלין עם עוברי דרך אחרים רגשות מיחסי גומלין עם עוברי דרך אחרים 

        )אחרים

 לעשות לא של. יותר תחרותיות אולי קצת גם אפילו, אבל מתח כן, אני לא חווה פחד"... 
אין מצב , ותמיד, אני כבר רוצה להגיע ליעד שלי... עם מישהו אבל כאילו מין] מרוצים[רייסים 

נניח שאתה ... למרות שהוא לא', שאתה נוסע בכביש ואין איזה מישהו שהוא מתנהג כמו ל
אז , וכולם רצים ופתאום יש איזה אחד שסתם הולך כזה נורא לאט ומפריע לך, בתחרות ריצה

סע באוטובוס או ית, אתה לא יודע לנהוג אז אל תנהג? כאילו מה, ...חושה כלפי אותם הזה הת
  )35נהג בן (" משהו כזה

אני לא . שאני לא יודע אולי מרשה לעצמי להתעצבן, זה המקום היחידי שאני מתעצבן בו "
.. .נעשה עצבני. modeאני כאילו משנה , איך שאני עולה על הכביש, עצבני בשום מקום אחר

מעצבן אותי שאנשים ... מה ששום דבר אחר לא מוציא ממני, הנהיגה מוציאה ממני הרבה עצבים
אנשים שעושים טעויות . בוודאות, לחץ של אנשים אחרים משפיע עליי. חותכים מצד אחד לצד שני

אני אנסה לעקוף אותו ברמזור . מישהו חותך זה מוציא אותי מדעתי... משפיע גם עליי, בנהיגה
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אותו " דפקתי"אבל אני אנסה לראות איך אני בטור שלי מרגיש ש, לא בצורה אלימה, י זהאחר
זה פשוט . אחרי שהוא נדחף, ועכשיו הוא עומד בצד ימין, בזה שהטור שלי מסתיים יותר מהר

 )34בן ... (משגע אותי

תחיל אני לא יכול אם מישהו מ, ואין לי סבלנות הרבה, מאד מאדאנרגטי , מאדאני אנרגטי "
אין לי . אני לא יודע אם בגלל זה. וכנראה גם בכביש. אני חותך די מהר, או להסס, לגמגם

 )60נהג בן  ("אני רוצה להגיע, הרבה סבלנות

לפעמים גם הכביש עושה אותי חסרת סבלנות אם אני נתקלת . לפעמים אני חסרת סבלנות"... 
אני מצפצפת . בעיקר נשים, ורה על הכבישלא שמים לב למה שק, איטיים מידי ...יםי בעייתנהגיםב

גם אם לא הייתי עצבנית , היתקלות בכאלה דברים גם יכולה להפוך אותי לעצבנית... להם
 )30נהגת בת " (קודם

  
או ) הורה למשל(מלווה , בני זוג,  בין שמדובר בעמיתים–  יחסי גומלין עם נוסעים אחרים ברכב יחסי גומלין עם נוסעים אחרים ברכב יחסי גומלין עם נוסעים אחרים ברכב יחסי גומלין עם נוסעים אחרים ברכב

נכים או מוסעים , קשישים, ילדים(ל ובאחריות מיוחדת נוסעים המעוררים רגשות הקשורים בטיפו
  .)בתשלום

  
  : 60סבתא בת 

, זה שהם משוחחים איתי בזמן הנהיגה ומסיחים את דעתי, האחד.  חרדה משני טעמיםמאדאני "
וכמה שאני אומרת ,  כשהם יושבים מאחור'סבתא תסתכלי רגע, סבתא תסתכלי רגע' –ובעיקר 

אז , הם יודעים שברמזור מותר לבקש ממני,  כשאני נוהגת'סתכליסבתא ת'לא לדבר ולא לבקש 
 לחוצה מעניין שיש לי מאדאני , גם כשהם נרדמים, אבל גם בלי שיחה. השיחה קצת מפריעה לי

אז אני עוד , מי יודע מה אני אגרום מהלחץ הזה,  לחוצהךכ-לאם אני כ, כובד אחריות גדול
 ".טו ואני מחכה כבר שהנסיעה תסתייםאני רק נכנסת לאו, בקיצור. יותר לחוצה

  
  : חודשים4אם טרייה לתינוק בן ,  )29(נהגת 

לפעמים צריך ... להיות בטוחה שאין רכב שיבוא, להסתכל, כל הזמן צריך לשים לב אליו"
לפעמים את . גם כן הסובבים אותנו מסכנים אותנו, זה לא רק אני מסכנת את עצמי, להיזהר

אז צריך . ואז זו בעיה, מישהו שעוקף אותך או עושה משהו לא בסדרויש , נוסעת לא במהירות
בחוץ או ... אני אהיה בטוחה שאין מכוניות שבאות במהירות או, אז כשאני רוצה לצאת. להיזהר

 ".צריך יותר להיזהר. בעיר שלנו

 רמת העוררות הגבוהה נחווית כרגש חיובי ככל שהיא מתקשרת לנהיגה המהווה בילוי מתוכנן או
 -תחושת יכולת , נהיגה הישגית המכוונת להמחשת ביצועים, תחרות עם עמיתים(מזדמן 

Mastery .(ככזו היא מקושרת להתנהגויות נהיגה קיצוניות וניסיון לבחון את גבולות הרכב והנהג .
 נהגים אצל קבוצותש אף –נהיגה כזו בחלק מן המקרים מכוונת להתנסות בפרקי זמן מוגדרים 

 נהגיםסוגים מסוימים של ( במרבית הזדמנויות הנהיגה שלהם  יכולה להיות שכיחהיא המסוימים
  .)למשל, צעירים

כשאני נמצא . אפשר ללחוץ שם על הגז. כביש הצפון, זה כביש ריק לגמרי, זה לא כביש רגיל"
את רק נוגעת בגז את , קבריולט_  - . ו.מ.ברכב של הבוס שלי אז זה גם מרגש אותי כי יש לו ב

יש . זה רכב שאני מפחד לעלות עליו לפעמים בתוך העיר, אבל הוא נגיד. מדהים. מזור כברבר
עוד לפני שהיו ,  בבוקרמאד מוקדם 6מה שכן יצא לי לנסוע איתו בכביש . לו עוצמה מטורפת

 )30נהג בן " ( חוויההיתהוזו , שמועות או עובדות שיש שמה מצלמות
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הנובע מן הכביש , שות שליליים כשהיא מקושרת למתחרמת עוררות גבוהה נחווית כקשורה ברג
 נהגיםלכעס ותוקפנות מצד או כלפי , מפחדים הקשורים ליכולת השליטה והתפקוד, והנוסעים בו

  .או אנשים שידווחו על הנהיגה, או כמתח הקשור בביקורת של נוסעים ברכב, אחרים
  :כיםמספרת על תחושותיה בנהיגה לאחר שעברה תאונת דר) 30(נהגת 

אחרי שאת קולטת שמישהו עושה . כל דבר הפחיד אותי, אחרי זה יש אינסטינקטים מעצבנים"...
אחרי זה כל מי שנראה לך שאולי מאבד שליטה ואת פתאום , תקע בךיוהולך לה" טרן-יו"

אז , להכ-ךזה מסוכן בפני עצמו בס. אבל זה ממש רק חודש חודשיים אחרי, עוצרת או בורחת
 מאדואת פתאום מאטה , כי את פתאום חושבת שמישהו הולך לעשות משהו. עלםהשתדלתי שזה י

  "אבל אחרי זה זה נעלם, להכ-ךזה מסוכן בס, או משהו כזה

  
  :מספרת על אופי הנהיגה שלה) 60(נהגת 

כי אני אוהבת , ואם היו נותנים לי הייתי מוכנה להיות נהגת שודים, אני לא אוהבת לנהוג"
כי לפעמים אני תופסת את עצמי ,  אני קצת משתדלת לרסן את עצמילאחרונה. לנהוג מהר

 שנוסעים באיטיות נהגים.  אבל אני אוהבת לנסוע מהר...ו. את לא מספיק זהירה, "וואו"ב
מעצבנים אותי ואני ממש מרגישה שאני מתעצבנת עליהם בכביש ואני מעדיפה לעקוף אותם אם 

התנועה . פשוט מעצבן אותי. קות לוקח שעה וחצי ד20מפריע לי שכל . מפריע לי. אני יכולה
אני רוצה מהר להגיע . אין לי סבלנות לזה. מעצבנת אותי,  מאסיבית בכבישיםמאד מאדה

וכל פעם אני כועסת על עצמי שאני . ואם התנועה לא זורמת זה מעצבן אותי, ליעדים שלי
,  שאני אוהבת במיוחד קלאסית או משהו ככהמוסיקהשוכחת לקחת כמה תקליטורים של איזה 

 "... יתן לי איזהיש

  רמת עוררות נמוכה

  :גם רמת עוררות נמוכה בנהיגה יכולה להיות קשורה לרגשות חיוביים ושליליים כאחד
   עצמיתשיכחהנהיגה כדרך הרגעות ו

אני ...  שקועה במחשבות אני מפספסת פנייה או לרגע לא מודעת איפה אני נמצאתמאדכשאני "
הזמן לעצמי שאני לא , הקטע החיובי זה השקט. שהו מאיים בקטע של נהיגהלא רואה בזה מ

יש בזה משהו כזה של  ...גם לטלפונים, אז יש לי זמן גם למחשבות, עושה בו שום דבר אחר
 ). 31נהגת בת " (לנקות את הראש ולא לעשות שום דבר אחר

זה זמן . וא כיף מבחינתיזה זמן שה, למשל בדרך לעבודה,  נהנית לנהוגמאדאני גם לפעמים "
 להגיע ךכ-לכי לא בא לי כ, בדרך כללואז אני נוסעת יותר לאט , כאילו הפוגה, מנוחה

אני גם אוהבת .  אוהבתמאדזה זמן שאני . חדשות, מוסיקה, זה זמן שאני שומעת רדיו, לעבודה
 .)30בת גת הנ(" זה זמן שאני אוהבת לנהוג, כשיש תוכניות ברדיו

  

 כשמגיעים הביתה יש גם מלא ךכ-רואח, כאילו אם לחוצים בעבודה, פעמיםזה זמן שקט ל"
נהג בן " (...מוסיקהאו לשמוע , אפשר או לא לעשות כלום, זה זמן שהוא שקט, דברים לעשות

32.( 

לשמוע תוכניות , לשמוע מוסיקה, הזמן שלי למחשבות... נהיגה בשבילי זה בהחלט משהו של כיף"
אתה . וזה זמן איכות,  עם בעלי או עם מי שאני נוסעת-טו ומדבריםיושבים באו. רדיו טובות

 ."פרט לשיחות טלפון שנכנסות ולפעמים מפריעות, ואין אילוצים אחרים, סגור בתוך האוטו
 )55נהגת בת (

  בילוי נינוח

, של תנועה, של שליטה, של שקט, זה נותן לי תחושה של שחרור, אני נהנה, אני אוהב לנהוג"
להרגיש נוח . אני אוהב, מאד. כנס לאוטויאני נהנה לה... ותדינאמי, חיים בקיצור, רימהז, ניידות
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שתהיה לי ,  אחריםנהגיםאף פעם אין לי חששות מ. אני נהנה. באוטו ולנסוע ושליטה וזרימה
 )66נהג בן  (" מלאביטחוןיש לי הרגשה של . אין לי אף פעם חששות. תאונה חס ושלום

בזמן שאני . המהירות, כן המרחב. .. זה נותן לי הרגשה נורא טובה...ג אוהבת לנהומאדאני "
,  המון מחשבות. תמיד עסוקים.  לא תמיד יש לי זמן לעצמי בעולם המודרני...נוהגת אז אני

 במיוחד כשאני נוסעת מחוץ לעיר אני מארגנת לי את המחשבות ועושה כל מיני ...המון ככה
יש לי את הזמן הזה .  אוהבת את זהמאדאבל אני , בישיחד עם זה אני שמה לב לכ. דברים

 )60נהגת בת  (."אני נוסעת ויש לי זמן איכות לעצמי, לעצמי עם המכונית

  נהיגה משימתית קלה

כמו , באיזשהו שלב זה נעשה טבעי, אני לא סובלת מנהיגה, הניידות, זה נותן הרבה, זה כיף"
  זה גם לא בדרך כללו, י כבר נהגת הרבה שניםואנ,  נוח לי שיש לי מכונית בביתמאדהליכה ו

 ).60נהגת בת " (מעייף אותי

בדיוק כמו , זה חלק מהחיים. ..הנהיגה אצלי היא לא דבר שאני מקדיש לו יותר מדי מחשבה"
אין לי  . ..אני לא רואה את זה כמשהו, כל מיני דברים שעושים, כמו להתלבש, כמו ללכת, לאכול

אין לי . זה לא מאמץ בשבילי. ..יונים ולא עם נסיעה ולא עם שעות לא עם כ...בעיה עם זה
אני לא נותן לזה בכלל מחשבה כי אצלי זו כבר פעולה . ..אין לי בעיה עם כלום, בעיה עם חניה

 )60נהג בן  (."אוטומטית

   ועייפותערנות

ו קושי הרגשה פיסית רעה א,  של הנהג יכולה להיות קשורה בתופעות של עייפותערנותמידת ה
 נהגיםכללית דיווחים אלה בולטים בעיקר בקרב .  ומיקוד כתוצאה ממצב פיסיערנותלשמור על 

  .מבוגרים ביותר נהגים ו ביותרצעירים
 החווים אותה לעיתים נהגים ישנם . שוניםנהגיםעייפות מדווחת במידה שונה מאד של הפרעה ל

תה אף בנסיעות ארוכות או לאחר קרובות ובמידה משמעותית בעוד אחרים מדווחים על נדירו
  . שעות עבודה ארוכות

או לפעמים שאני נורא נורא . אני מרגישה לפעמים שאני הולכת להירדם,  עייפהמאדאם אני "
אלא תוך כדי עצירה , זה לא קרה לי תוך כדי נהיגה ממש. אני עוצמת עיניים, ויש רמזור, עייפה

. שאני אוכל כבר לעצום את העיניים, יע כבר רמזורשיג,  נו–היו מצבים שאמרתי לעצמי . ברמזור
   )30נהגת בת  (."קרה לי אפילו שחלמתי בזמן שהייתי ברמזור

תמיד , גם עכשיו מהמילואים כשחזרנו מאילת, גם בטיולים, תמיד. אני מעדיף להיות זה שנוהג"
', בסדר, סדרב'אני אומר , אם תרצה אז נתחלף, נסיעה ארוכה, טוב, יושב איתי מישהו ואומר

שכמעט אף פעם לא , בסוף תמיד אני מוצא את עצמי גם בטיולים סתם וגם בנסיעות ארוכות
גם אני סומך נראה לי יותר על עצמי וגם אני אוהב , קורה שבסוף אני עייף ורוצה להתחלף

נסענו כמה חברים וחטפתי כזו בחילה שאני כבר מעדיף להיות זה , וגם תמיד זה סתם, לנהוג
 ). 32נהג בן " (שנוהג

אני ישר . הדבר שהכי יעורר אותי זה לנהוג, גם אם אני ממש עייפה,  אני מתעוררתבדרך כלל"
 ) 24נהגת בת  (."מתעוררת

כי . יש לי קצת בעיה עם נהיגה, אז. אבל יש לי בעיית עייפות רצינית, נראה לי שאני נוהגת טוב"
כי , אני מעדיפה שהוא ינהג, בעל איתיאז אם ה.  מרדימה איתימאדנסיעה מחוץ לעיר למשל 

 )31נהגת בת  (."אני נרדמת

  
בחינת השפעתם על סגנון הנהיגה שנבדלים מהתבטאו במחקר שלושה סוגי ביטויי עייפות 

  :מםי כדי להתמודד ענהגיםשיאמצו ה
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עבודה מאוחרת או , ל"שרות בצה:  כגוןחיצוניים לנהיגהחיצוניים לנהיגהחיצוניים לנהיגהחיצוניים לנהיגהחלק מביטויי העייפות נובעים מנתונים 
  .פול בילדיםטי

  (!):העיד כי ממש נסע בעיניים עצומות , )33(נהג 

והיה רחוב אחד שהייתי , הפ-לכי ידעתי את הדרך הביתה בע, כשהייתי בצבא הייתי ממש יושן"
. שלא היו אנשים, יש בו ארבעה במפרים וזה היה באחת שתיים בלילה. נוסע בו בעיניים עצומות

. קרה פעמים שאני מנקר... אבל.  העיניים ופונה ימינהפותח את, הייתי נוסע ארבעה במפרים
אבל לא נרדמתי , '...עכשיו אני ערני, אוקיי'אני אומר , אם זה ניקור עמוק אני קם מבוהל

 ".בנהיגה והתעוררתי בתאונה

  
 על  ארוכה בנהיגה ארוכה בנהיגה ארוכה בנהיגה ארוכה בנהיגהתתתתאובייקטיביאובייקטיביאובייקטיביאובייקטיביבשהות בשהות בשהות בשהות חלק אחר מביטויי העייפות מבטא קשיים הקשורים 

  . זמן ארוך במסגרת עבודתםנהגים הנהגיםבבמיוחד מדובר . הכביש
  : שנוהג שעות ארוכות על הכביש מדי יום, 54מספר נהג בן 

קרה לי פעם שבסיבוב המשכתי , ...יחסית הרבה, אני גם נרדם על הכביש, מאחר ואני לא ערני"...
ו  שאני דוהר לכיוון של-נהג משאית ערבי ראה אותי במראה... התעוררתי פעם ברפיח... ישר

אני מודע לזה שאני  ...אחרת סביר להניח שהייתי נכנס בו. מאדאז הוא צפר חזק , ופשוט ישן
כשאני מרגיש ... אז לפעמים אני, זה באמת אוטומטי אצלי... מאחר ואני נוהג... נרדם לפעמים

בדרך כלל אני מצלצל למישהו ואנחנו , אני חושב שמעט פעמים עצרתי לישון...  עייף אנימאד
 " ם בפלאפוןמדברי

. בנהיגה ארוכה למשל לחיפה אני בא לחיפה עייף.  אני יוצא ממכונית אחרי נהיגה ממש עייף"
 )נהג מבוגר" (ואני לא כל כך אוהב לנהוג. ממש עייף

נהג " (אני עוצר בצד והולך לישון. אז אני תמיד מרגיש עייף. אני נוהג מעל חמש שעות כל יום"
 )צעיר

 .התאים את סגנון הנהיגה למצבל מוכנים להגיב למצב הפיסי שלהם ו שונים במידה שהםנהגים
, בעוד שעבור אחדים הדבר מהווה תמרור אזהרה המביא לשינוי מכוון עד כדי הימנעות מנהיגה

נוטה להסיק את , נהגים של רק מיעוט זעוםחשוב לציין כי . אחרים אינם מבצעים כל שינוי
אף כשהם חשים , נהיגה ברמת הימנעות מנהיגה ממש ולהתאים את ה באופן משמעותיהמסקנות

  .  לעת מסוימתשזו המסקנה הנדרשת

פעם הייתי נוסע .  הרבה שעות רצוףךכ-לאני לא יכול לנהוג כ. צריך לנוח.  חלק–חד וחלק "
 בשביל ...אני עייף. נח, שותה קפה, היום אני עוצר. נסיעה אחת רצופה, רצוף מפה לצפון נאמר

כי אני נוסע מהר .. אני יודע שאני אגיע, אני נוסע מהר. יד יוצא חצי שעה קודםהנוחיות אני תמ
אוכל ,  ךשהי מסעדה בדרונכנס לבית קפה או לאיז, אבל באיזשהו שלב אני בולם את עצמי

 )60בן נהג  (...שותה קפה וממשיך הלאה, משהו

יימים משמרת לילה היינו מס, ואחרי משמרת שעבדנו בבית מלון, עבדנו באילת, אחרי הצבא"
זה היה חסר . והיינו נוהגים עד הצהריים. יפים'ובשבע וחצי התחלנו לעבוד עם חברת ג, בלי לישון

, ולא היינו בפוקוס מלא בוודאות, נהגיםיפ שאנחנו היינו ה'עלו תלמידים לג. אחריות לחלוטין
      ) 33  בןנהג" (העייפות אין מה לעשות

 )נהגת מבוגרת" (נלחמת בעייפותאני הייתי נוהגת בצהריים ו"

  
 נראית כשמורה אך ליחידי –  בשל גילםהמסקנה של קשישים שאינם יכולים לנהוג עוד כלל

  .רחוקים מאד מויתור על נהיגה, גם אם הם חשים שנפגעה יכולתם, נהגים מרבית ה.סגולה
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יגה בתנאים של נראה כי בקבוצות נשים לגיטימית יותר וכנראה שכיחה יותר הימנעות ומיתון נה
 אין בכך טענה לכך שזוהי ההתנהגות . בהשוואה לגבריםקושי פיסי לשמור על נהיגה ערנית ויעילה

יחסי של גברים להודות קושי מההבדל בין המגדרים נובע כנראה . הדומיננטית אפילו אצל הנשים
  . אף כלפי עצמם בחוסר יכולת לנהוג אף בזמן מסוים

  :ר זה לגבי האפשרות שהיא תנהג במקום בעלהאחת המרואיינות ציינה בהקש

 הוא יושב ליד ...מאדבקטע הזה הוא .... אני חושבת שהוא היה נעלב אם אני הייתי מבקשת"
, שלושה הרחבת גרון/הוא עובר כל שבועיים, וליםח-תאפילו כשאני מלווה אותו לבי. ההגה וזהו

שותה , והוא נרגע, הוא יושב. וגאני הולכת איתו כי אומרים שאחרי ההרדמה הזאת אסור לנה
נהגת בת . (אבל הוא נוהג, אני יושבת לידו. אז הוא נוהג. 'אני אנהג, אני מרגיש בסדר'משהו ו

60  ( 

 למצב הנפשי ולמידת הלחץלמצב הנפשי ולמידת הלחץלמצב הנפשי ולמידת הלחץלמצב הנפשי ולמידת הלחץ של הפרט במהלך נהיגה נוגע ערנותהיבט אחרון הקשור ברמת ה
מצבים . ופן ישיר לנהיגהשיכולים להיות או לא להיות קשורים בא, שהוא חש במהלך נהיגתו

  .  ערנותרגשיים מעוררים אלה יש בכוחם להגביר את ה
בעלת סגנון נהיגה חרד אמרה בהקשר זה כי גם במצב בו היא חווה עייפות רבה לא ) 30(נהגת 

  :םיווצר מצב כי תירדי

ני רדם כשאי הסיכוי שאני א...אז, הנהיגה אצלי היא לא איזה משהו היפנוטי כזה שלא שמים לב"
 ". ממש ממש נוהגת הוא די אפסי

הממצאים האיכותיים אינם אמורים לעמוד בפני עצמם ונועדו לאפשר בהמשך בדיקה כמותית של 
קבוצות נשים בלטו דיווחים על תגובות למצב נראה כי ב, כך למשל. הבדלים בין קבוצות שונות

ים אלו צריכים להיבדק  הבדל.יותר מאשר בקבוצות גברים, המשפיעות על סגנון נהיגה, רגשי
  .במחקרי המשך כמותיים

כן נראה כי קיימים תנאים חברתיים המעלים מאד את הסיכוי להדגשת הקשר בין המצב הרגשי 
קשר זה יתבטא בשינויים קטנים יותר או גדולים יותר בנהיגה בהתאם לתנאים . לבין סגנון הנהיגה

ת שבהן קיים צירוף של מצוקה קשה עם קבוצו. חברתיים וכמובן לעצם שכיחותם של גורמי דחק
בולטת יחסית מדווחות על נטייה , נורמות קבוצתיות שאינן מכוונות באופן מיוחד לנהיגה מתונה

  .תופעה זו ניתנת לאיתור במגזר הערבי. לשינויים בסגנון הנהיגה כתוצאה ממצב רגשילאחרות  

             מיקוד הקשב בנהיגה מיקוד הקשב בנהיגה מיקוד הקשב בנהיגה מיקוד הקשב בנהיגה2222.1.5.1.5.1.5.1.5
 כשנהג יכול להיות , שונים ומצבים שוניםנהגים  בין המבדילמיקוד הקשב בנסיעה הינו משתנה

 עוברי דרך, הכביש( בהפעלת המכונית ובהתרחשויות הקשורות בנהיגה  יותר או פחותממוקד
ניכר מן . בהשוואה לגירויים נוספים ופעולות נוספות שהוא מקיים בעת שהוא נוהג, )'וכו

מקבל חשיבות גוברת עם ההפיכה , יבותשמאז ומעולם היה בעל חש, הממצאים כי נושא זה
, זאת". אזור צפייה והאזנה"או " חדר בידור ופנאי", "חדר עבודה"ההדרגתית של  המכונית למעין 

כהמשך לתהליך שתחילתו בשיפור במערכות הקול במקביל לבידוד המכונית מרעשי הסביבה 
, תקשורת אינטרנט, םאמצעי שליחת מסרוני, מחשבים, ובהדרגה נוספו לו מערכות טלפונים

        .תופעה דומה מתרחשת גם במורכבות הגרייה מחוץ לרכב. 'וכיובטלביזיה , אמצעי הקרנת סרטים
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, בעוד שלפני מספר עשורים המכונית בעצמה טבעה את תשומת הלב בעצם נוכחותה המכאנית
במודע  -הרי היום הרכב יותר ויותר מצריך את הנהג לבחור , ברעשיה ורעידותיה על פני הדרך

 את מידת המיקוד של הקשב בין הנהיגה עצמה לחלופות אחרות -ובאופן שאינו מודע 
  .המתרחשות או יכולות להתרחש בה

  ):35(נהג 

  .., טלפונים-יוצא לך תוך כדי נהיגה לעשות כל מיני פעולות : מראיינת
  הרבה , כן, כן: נהג

  .או  SMS, לכתוב:מראיינת
  חות יוצא ליאבל שי, פחות SMS. כן, כן: נהג

  ?חברים, משפחה, של עבודה: מראיינת
אז עשיתי חיוג קולי . הבעיה זה החיוג, יש לי אוזנייה כזאתי, זה אני מרשה לעצמי. הכל, כן: נהג

עכשיו לכתוב לפעמים יוצא . אומר את הקול, שאתה לוחץ, את יודעת. כזה לטלפונים שימושיים
אין מצב . י עושה את זה אני גם מרסן את הנהיגה כשאנבדרך כללאבל , זה בעיה, אני מודה, לי

בדרך אז ,  או לראות איזה משהו שכתבתיSMSאם אני רוצה לכתוב . SMS וכותב 140שאני נוסע 
 .   אני נוסע גם יותר לאטכלל

וגם , אני אוהבת לשמוע רדיו כשאני לבד. ואני חושבת שאני ערנית בכביש ולא נוטה להירדם"...
ומסדרת הרבה עניינים אבל אני לא חושבת שזה משפיע על הנהיגה , ריתאני מדברת עם דיבו

  ) 60נהגת בת  ("שלי

,  פחות מנוסיםנהגים.  מיקוד הקשב משתנה כפונקציה של גיל וניסיון בנהיגה,באופן טבעי
  . נדרשים להפנות קשב והם דרוכים יותר,בראשית דרכם ממש

   :19נהגת בת 

  ? מה קשה בהשתלבות:מראיינת
גם לדעת להשתלב וגם זה שמאחוריך וזה , זה מוצא אותך מרוכז בכמה דברים בו זמנית: נהגת

וזה שבנתיב שלך הכל בסדר כל הדברים במכה אחת זה , שמקדימה לוודא שאתה לא נכנס בו
 . מה גם שהדברים נעשים במהירות אז זה עוד יותר ככה מלחיץ. דורש ממך ריכוז

שים שנדרש מהם יאנו מוצאים אנשים המרג, מתקדמיםים בגילא נהגיםבין , גם בגיל השלישי
בשתי הקבוצות הסחת הדעת על ידי נוסעים , בהתאם.  יותר מבעבר הרבהלהפנות קשב לנהיגה

  . מאשר בקבוצות אחרותברכב נחווית כמפריעה יותר

אם פעם , זאת אומרת. של עצור, של יציאה אחורה, אני יותר מודעת יותר לעניין של חניה"
העובדה  ...היום אני עוצרת ממש ואני מסתכלת, ה וזהיוהייתי עוצרת שני, י נוסעת והיה עצורהיית

ואני נורא זהירה בלעשות את החניה זה כי , שאני נוסעת אחורה במהירות של אפס כמעט
נהגת בת " (ממש לא ראיתי אותו. אדם עובר לי מאחורה ולא ראיתי אותו-פעמיים ראיתי שבן

60( 

או כמעט תאונות יכול להניע את הנוהג להיות יותר , כתוצאה מחוויות בתאונותשינוי עמדות 
במובן זה נראה שאנשים המתחילים לנהוג בתחושה של קלות דעת וממוקדים . מרוכז בנהיגה

 עשויים להפוך ליותר ממוקדים בנהיגה ולא –ברווחים חברתיים מהנהיגה או מהנהיגה כבילוי 
  .פחות ככל שהם מתנסים יותר

  : סיפרה על חוסר הניסיון אשר השפיע על הפניית הקשב) 18(נהגת חדשה 

, כשהרמזור התחלף לירוק, אבל נגיד לפני כמה זמן היה לי, אני אשמור יותר מרחק:"..נהגת
ואני ראיתי את כל , כאילו לא נסע, ושתי מכוניות לפני כנראה לא הצליח להניע או משהו

אבל כאילו לא ,  לא יודעת על מה חשבתי באותו רגעהמכוניות מסביב נוסעות וכנראה אני
, שזה לא עשה שום דבר על האוטו, ואז נתקעתי במקדימה, פשוט עזבתי את הברקס. שנסעתי
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אני פשוט , בקטע שני. בקטע כזה כן. סתם דוגמה. אבל זה נגיד משהו שלא היה קורה לאמא שלי
  .יתי יכולה אולי להימנע מזהאז כן הי, אז אם הייתי שמה לב לזה בזמן, שמרתי מרחק

  ...ואז דברים אחרים,  יוצא לך הרבה שאת שקועה במחשבות:מראיינת
 .אסור לזה לקרות. מאז אותה הפעם אני כבר לא עושה את זה. מאז לא.  לא:נהגת

  
שגרמה לשינוי במידת הריכוז שלה על " כמעט תאונה"סיפרה על חוויה של ) 62(נהגת מבוגרת 

  :הכביש

ס והלכו לאורך "שתי בנות שחזרו מבי. ביציאה לרמת הטייסים, מת חן בכביש למטהנסעתי בר"
. פתאום היא נתנה ריצה וחצתה את הכביש. אחת מהם החליטה שהיא חוצה את הכביש, המדרכה

הצליחה לחצות לאורך כל המכונית וקיבלה מכה ממש בצד . היא קיבלה מכה קטנה מהמכונית
ולא לקחת , לשים לב לכל מה שקורה בסביבה.  נורות אדומותדמאלי הרבה יר אהוזה . השמאלי

ופתאום היא החליטה שהיא , משום שהם הלכו לתומם לאורך המדרכה, שום דבר כמובן מאליו
בלי שום איזה שהיא התראה ויכולת של זיהוי של שינוי , עושה את הסיבוב וחוצה את הכביש

 ".בהתנהגות שלה

  
  : רה חותם על סגנון הנהיגה שלוסיפר על תאונה שהשאי,)34(נהג 

יודע לא מה יעשה כל , קורא את הכביש כל רגע נתון, אני יודע]. התאונה[זה בוודאות מזה "
כאילו אם רכב לפני בולם עכשיו , אלא איך אני אצא מכל מצב בכל רגע נתון בנסיעה, רכב
טתי מי נמצא אני קל, לפני שבוע איזה רכב באיילון בלם לפני במהירות. אני אדע, מהר

ידעתי בכל רגע ... לא, ומעבר לשתי דפיקות לב, חתכתי שמאלה לנתיב שלא נוסעים בו, מאחוריי
 . "...אני בטוח שזה מזה דרך אגב. מה אני עושה

    
 להיות מתחרים על הקשב נוטים של הנהיגה םהחווייתייחלק מהרכיבים ו הרכיבים החברתיים

עם נוסעי הרכב והתמקמות ) או וויכוח(בילוי חברתי רצון של הנהג להשתתף ב. בנהיגה עצמה
חברתית בקבוצה של הנוסעים ברכב הינן דוגמאות למצב שבו נושאים אחרים מתחרים על הקשב 

העשויים להיות בני  עם התייחסות לנוסעים ברכבעל הקשב  קיימת תחרות ,בדומה. של הנהג
חוד ככל שההתרחשות החברתית פעילה  וביי– או עמיתים לעבודה,  חברים,ילדים קטנים, משפחה

  .ואינטנסיבית יותר
  :מספר על נסיעה ארוכה עם הנכדים) 66(נהג 

. אני אמרתי להם שאם הם ממשיכים להרעיש אני עוצר את האוטו ומעיף אותם. עצבים. עצבים"
אני . אני לא יכול לסבול את זה, שלושתם ביחד והם רבים וצועקים ...אני זורק אותם מהאוטו

, תגידו בשקט, יש לכם מה להגיד, אני מראש אומר להם, והם יודעים.  יכול לסבול את זהלא
פעם אחת עצרתי את הרכב . אם אתם רבים אני מחזיר אותכם הביתה. אל תריבו, אל תצעקו

 ".  תצאו מכאן,  יאללה-וכמעט אמרתי 

  : דיהמספרת על הקושי שלה להתרכז בנהיגה ובו זמנית להגיב ליל) 28בת (נהגת 

והיא ?  אמא למה עצרת–אם אני עוצרת אז הקטנה . גם בנסיעה יש להם את הדרישות שלהם"
. גם בתוך האוטו הם רבים. ותשימי את השיר הזה ואת השיר הזה. בת שנה ושמונה חודשים

קרה , אני צריכה גם להשתלט עליהם וגם להתרכז בנהיגה, ולפעמים זה מבלבל אותי בנהיגה
  "זה מעצבן, בדתי שליטה ככהלי פעם שכמעט אי

סבתא , סבתא תסתכלי רגע' –ובעיקר , הם משוחחים איתי בזמן הנהיגה ומסיחים את דעתי"
 'סבתא תסתכלי'וכמה שאני אומרת לא לדבר ולא לבקש ,  כשהם יושבים מאחור'תסתכלי רגע
נהגת בת ( ..."אז השיחה קצת מפריעה לי, הם יודעים שברמזור מותר לבקש ממני, כשאני נוהגת

60( 
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ולמי שיושב לידך כי , לשים לב לכביש, צריך לנסוע לאט... כשיש מישהו באוטו אז יש הרבה דברים"
ולא מצריך הרבה . אז זה אחרת, כל החושים שלך זה לכביש... אבל כשאת לבד את... מדברים

 ]29ת בת נהג" (כשיש מישהו לידך אז את רוצה להתרכז יותר בנהיגה. כשנוהגים לבד... ריכוז

 

במחקר . היכולים להסיט את הקשב מן הנהיג – תפקודים מתחרים, או באורח דומה, במקביל
יכולים להיות תובעניים ביותר , מתגלה כי סוגי הפעולות שאנשים לוקחים על עצמם בעת נהיגה

). הרגליים והצוואר, לעיתים,  הידיים–ולמעשה אף מבחינת עצם השימוש בגוף (מבחינת הקשב 
צפייה בסרטים או שידורים , צילום, שליחת מסרונים, יגלישה באינטרנט סלולאר: מות כגוןמשי

טלביזיוניים ובוודאי מעורבות בשיחות טלפון סלולארי בעלות אופי משמעותי לנהג והדרושות את 
הדגש כאן אינו על עצם השימוש אלא על .  כל אלה נראים כתופעות  רחבות היקף–תשומת ליבו 

  .וש והמעורבות במשימות המתחרותעומק השימ
  : 60כך מספר נהג בן 

 כועסת היתה) אשתו. (לפעמים ש. היום יש לי רק טלפון אחד. פעם היו לי שני טלפונים באוטו"
קורה לי ...גם כשאני באמצע הנהיגה, לפעמים שולח הודעות מהאוטו, אני מחייג מהאוטו. עליי

אני אומר , יום יותר מקפיד על זה שאני אעצור בצדאני ה. כשמישהו מוסר לי הודעה, שאני כותב
 " זה יכול להיות ממש מסוכן, תשמעי... ואז אני עוצר בצד ורושם את ההודעה,  חכה דקה–

  : מספרת על ירידה בקשב לנהיגה בעת שהיא משוחחת בטלפון הנייד) 55(נהגת 

כשאני מחייגת זה גורם אני שמתי לב ש, למרות שיש דיבורית, אחד הדברים שמאז שיש פלאפון" 
אני משתדלת לדחות שיחות טלפון למרות שאני לא כל כך עומדת .. לי לאבד קצת את הריכוז

.. אבל אני ראיתי שזה מאבד לי את הריכוז,  אני כן מנצלת את הזמן הזה...בהחלטה הזאת שלי
ה  זמוסיקה. לא שמה לב מה קורה מסביבי, וראיתי את עצמי לפעמים מתקרבת יותר מדי

  "אבל פלאפון זה בעייתי. דווקא טוב לי

היו יכולים להוות סיבה להבדלים בין גברים , הבדלים בין נשים וגברים בסגנון ההתייחסות לנהיגה
כי לא כך מזים וראולם הממצאים האיכותיים . ונשים גם במכוונות לנהיגה למול משימות מתחרות

נראה כי . ות לא פחות או מאצל גבריםהעיסוק בתפקידים חברתיים שכיחים אצל נוהגהדבר ו
יכולים לכוון , למשל, צרכים חברתיים, מהרגע שאין הנהגת דרוכה לתהליך ההסתגלות לנהיגה

  .אותה בקלות להעברת הקשב למשימות ונושאים מתחרים בנהיגה עצמה
מן היא עדיין משוחחת בטלפון הנייד בז, העידה על עצמה כי למרות המודעות לסיכון, )31(נהגת 

  :הנהיגה
אבל .  אוטומטיתךכ-לכי הנהיגה כ, אני לא מרגישה שזה משפיע....מבחינתי אפילו זמן טוב לדבר בטלפון"

 ". כי אני יותר מרוכזת בשיחה ופחות בנהיגה, מבחינה אובייקטיבית שכן, אני מתארת לעצמי

  
ל אלה בעלי  אפילו אצ– רגשיים סוערים עשויים למשוך את הקשב אליהם םמצבי, כפי שהוזכר

שימחה ורצון לפרוק או , קרבה, מצבי מתח. עמדות המכוונות אותם לנהוג כשהם מרוכזים בנהיגה
  . כובשים את הקשב–לבטא רגשות סוערים 

כשאתה עצבני אתה פחות סבלני . אז אני יכול להיות יותר שאנן, גם אם אני שמח נורא "
 כשדפקתי את האוטו זה היה או בדרך כלל .זה מצבים שיכולים להיות מסוכנים.. לסביבה ואז גם

אני זוכר שעבדתי , כן.. משהו טוב קרה, באופוריה,  עצבני או כשהייתי שמחמאד מאדכשהייתי 
ובאתי והייתי מה זה , וקיבלתי עבודה. במשרד רואה חשבון קוסט ואיזה חצי שנה חיפשתי עבודה
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אתה רואה מה קורה ,  חמור-מי שמח וזה ויצאתי מהחניה שמה ודפקתי את האוטו ואמרתי לעצ
 )35נהג בן  ("כשאתה באופוריה, כשאתה לא נזהר

גם , יכול להיות גם שמח... או , או במשפחה, יש ימים שלמשל המחשבה שלנו על נושא מסוים"...
אז , אז אם אני נוסעת במסלולים שאני רגילה לנסוע בהם בתוך העיר, עצוב או גם דבר שמדאיג

אני , אני נעצרת ברמזור, זה כאילו אוטומטית,  לב בכלל איך הגעתילפעמים אני לא שמה
מאיזה ... אני לא חושבת על הנסיעה. בואי נאמר ככה, ואני לא הרגשתי את הדרך, ממשיכה

אז אני , כל דבר, או משמח או מדאיג, ברגע שאני עסוקה בחשיבה על משהו, סיבה שזה לא יהיה
 )60נהגת בת " (פשוט לא מרגישה את הדרך

  
 משפיעות על המאמץ המכוון להפנות –המושפעות גם מנורמות קבוצתיות , עמדות כלפי נהיגה

חברים טובים ובני משפחה מעצבים דרך המשוב את גבולות ,  קבוצות צעירים.קשב לנהיגה
 ועד "...כמעט פגעת: "הערות מסוג, ההכוונה לשים לב לכביש. הריחוק מן העיסוק המכוון בנהיגה

  . אלה מתייחסות לקשב הנהג לנהיגה יותר מכל תחום אחר כמעט–התחלף בנהיגה לדרישה ל
  :מספר) 35(נהג 

ממש העירה אותי ואמרה ) אשתו. (ופתאום ה, זה היה נורא מאוחר וגם נורא מתיש, כשחזרנו"
כמה . ובאמת התחלפנו ונרדמתי אחרי שהתחלפנו, אתה עוצר בצד ואנחנו מתחלפים, לי טוב

בדרך אבל , ומאז אני יותר מודע שזה יכול לקרות לי,  הייתי די בשוק מעצמי,ימים אחרי זה
 "  אני מסוגל לנהוג עייףכלל

  

         שקט מול ריגוש שקט מול ריגוש שקט מול ריגוש שקט מול ריגוש2222.1.6.1.6.1.6.1.6
 נהגים קיימים . נבדלים מאד במידת השקט או הריגוש המאפיינת את נהיגתםנהגיםחשוב לציין כי 

 את הנהיגה וההתמודדות על שהנהיגה מהווה עבורם מטלה ניטרלית למדי בעוד אחרים חווים
 נהגים הן ביחס לעצם נהיגתם והן ביחס ליחסי הגומלין עם -הכביש מתוך מעורבות רגשית רבה 

והן על מידת , מעורבות זו משפיעה הן על מידת הקשב שהם מפנים לנהיגה. ועוברי דרך אחרים
 לפני רגע ולא העיסוק ברגשות בעת הנהיגה המכוונות לעיתים להמשיך ולעסוק בדברים שקרו

  .באלה הקורים ברגע זה בנהיגה
  :ם אשר תיארו מעורבות ניטראלית בנהיגה אמרו את הדברים הבאינהגים

זה ככה בשנייה . לי לחלוטין שאמור להביא אותי מנקודה אחת לנקודה אחרתאמשהו פונקציונ "
 ) 31נהגת בת  ("שאני חושבת על נהיגה

 )58בת " (זה כמו להזיז כסא...  תחושההנהיגה היא כל כך חלק ממני שאין שום"

... שהי חשיבה לפני נהיגה או אחרי נהיגהואין כאן איז, אומרת-תזא. ממש אוטומטי. אוטומטי"
משהו בין .  אלף קילומטר בשנה50כי אני נוסע מעל , גם קניתי אוטו גדול יותר. אני נוסע המון

, אני נכנס לאוטו ונוסע, אני צריך. טומטיזה משהו או... לכן זה לא... אלף קילומטר בשנה70- ל50
 )54נהג בן  ("...חושב, אני לא מתכונן

אני יכולה להעיד על עצמי . זה לא משהו שאני חושבת עליו,  אוטומטיתמאדנהיגה אצלי היא "
זה . אני גם רגועה.  מהר ונכון בכבישמאדאני מגיבה , ואני לא צריכה לחשוב. שאני נהגת טובה
 )55נהגת בת " ( ממוקדת במה שקורה בכבישמאדזמנית אני גם - אבל בו,זמן של מחשבות
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  : אשר כן דיווחו על מעורבות רגשית בזמן שהם נוהגיםנהגיםישנם , מנגד

 )23נהגת בת " ( אוהבת לנהוגמאדאני , זה מרגיע אותי, מה שאני מחפשת בזמן שאני עצבנית "

, זה גם מעורר תחושה של סבבה, להיות מרוכזתשאני צריכה , שאני צריכה להיות דרוכה, דריכות"
זה יכול . מהנהיגה, אז אני נהנית מהנוף, נגיד אם אני נוסעת בדרך שהיא מוכרת ונוחה לי

 )33נהגת בת " (לעורר בי עצבים כשאני ממהרת ותקועה בפקקים

מתעצבן על כל , נהגים מעיר הערות ל... בגללstress-לפעמים אני מוצא את עצמי נוסע ב"
עושה לי תחושה , ואז זה מעצבן אותי, אני רואה שאני נוסע לא רגוע, כשאני שם לב לזה. דבר

  ) 34נהג בן " (לא נוחה שככה אני נוהג

  
 אופיינית בעיקר בשנים הראשונות –הבולטות של נהיגה בתנאי כביש רגילים כמקור לריגוש 

במיומנויות ) ק או לאמוצד(רכישת ביטחון תקופת ההסתגלות הראשונית ולאחר , לנהיגה
גם ההתנהגויות החריגות להשגת ריגוש  .הבסיסיות ולפני שהנהיגה הופכת למוכרת ומובנת מאליה

אינו משועבד כבר כל , קטיביתיהנהג בהרגשתו הסובי,  במצב זה.באות לידי ביטוי בעיקר בשלב זה
ה מחינה ואינה הנהיגה עדיין לא איבד,  מצד שני–כך לתהליך הלמידה של מיומנות הנהיגה 

  .בבחינת משימה ניטראלית ומובנת מאליה
  :נהג חדש אמר

, נהג חדש" ( בתוך העיר120. זה סתם כיף. לנסוע מהר  זה לא כדי להגיע למקומות מהר"
 )ערבי

  : אשר סיפר על ההבדל בסגנון הנהיגה בצעירותו ובבגרותו, )33(דברים דומים אמר גם נהג אחר 

וההתלהבות , העצמאות שאתה יכול לנסוע, של הכיף, ל ההתחלהבהתחלה יש את ההתלהבות ש"
זה . אתה רוצה כל הזמן לנהוג, אתה יותר אוהב לנהוג.... וקצת להשוויץ ופה ושם... ולנסוע מהר

זה קצת , אבל במהלך השנים ...וכל החברים שיוצאים, שאתה לפני צבא, איזשהו גירוי כזה בגיל
 ."'תיק'זה נהיה ,  לנהוג אוהבךכ-לבמיוחד שאני לא כ, נהיה

  :17שהוציאה רישיון בגיל , 20נהגת בת 

  ? היא השתנתה או נשארה אותו הדבר–ההנאה מזה ,  ההתלהבות:מראיינת
 להיכנס – גם את ההתלהבות היתהפעם . עכשיו זה סתם נחמד,   עכשיו זו לא התלהבות:נהגת

כל דבר היה . ולאותת, על הברקסוללחוץ על הגז ו... ולשבת ולהדליק ו, לאוטו מהצד של הנהג
זה , זה לא מלהיב, אבל זה כבר לא מגניב, עכשיו זה עצם הפעולה היא נחמדה לי. מגניב פעם

 .  זה דבר שבשגרה. רגיל

הנורמות הקבוצתיות מגרות את הנטייה לחפש ריגושים גם מעבר לנטייה האישית שתהייה לנהג 
, בני זוג או שותפים אחרים, ימו עם עמיתיםהמשוב החברתי וסוג האינטראקציה שיקי. מסוים

, עשויים מצד אחד למתן את נטייתם האישית אך מנגד לאתגר אותם בכיוון של חיפוש ריגושים
  .אף אם היו נוטים פחות להמשך לכך

  :המושפע מנורמות חברתיות, מספר על חוויות נהיגה כנהג צעיר) 35(נהג 

 מאד מהר בכבישים מאד מאדנוסעים , שביל הקטעהיינו נוסעים מאה מטר כל הזמן ב: ...נהג
  . לא מתאימים לזה

  ?ה'  זה היה אז קטע של חבר:מראיינת
  לזה איזה מטרה ספציפיתהיתהלא ,  כן:נהג

  



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 59

 של עשויה להוות גורם ממתן של התנהגויות אלה, נוכחות של נוסעים ברכבעצם ה, כשלעצמה
באופן מיוחד לריגושים אלה בנהיגה בינם חיפוש ריגושים ככל שהדבר נוגע לאנשים הנמשכים 

מקרים שמדובר בקבוצת נוסעים המכוונת כולה או רובה להשגת ריגושים זאת לבד מן ה. לבינם
  . את ההתנהגויות הקיצוניות באופן פעילאלה ומגרה
 ,עצירה בעצור, לא מקפידה על מתן זכות קדימה, סיפרה כי היא נוהגת במהירות, 23נהגת בת 

  : ענתה', מתי היא נוהגת כך'לשאלה . וףואוהבת לעק

כשאני  . המשפחה איתי או אם אני לבד אם, זה גם תלוי עם מי אני. כן, זה תלוי במצב רוח"
 ".  לא–כשאני עם המשפחה . להשתולל, לבד אני מעיזה לעצמי לעשות יותר

  :יםהעיד על מיתון התנהגות הנהיגה הקיצוניות שלו בנסיעה עם הנכד) 60(נהג מבוגר 

ההורים , עם הנכדים אני לא נוסע למקומות רחוקים.. עוד פחות, עם הנכדים זה עוד פחות"
 פה ...נוסע איתם פה קרוב לסרט לתל אביב או לאיזשהו מקום ברמת גן. שלהם לוקחים אותם

אבל . או שאני נוסע למודיעין פעם או פעמיים כשאני שומר עליהם שם. באזור אני לוקח אותם
, אבל אם אני יוצא ממודיעין. ש וזהו" קמ90 אני נוסע הכי הרבה על –נוסע מהר אז אני לא 

 . "זה בא מבפנים,  לא יודע להסביר...כאילו עולם אחר, 120-130אני כבר אגיע ל

  
 בעיקרו של דבר .בלבדרחוקות התנהגויות אלה בולטות לעיתים , בקבוצות הגיל הבוגרות יותר

   .בי דרך חדשיםבהקשר של כלי רכב חדשים או מצ

. כשהייתי יותר צעיר הייתי פזיז יותר והעזתי יותר, אני הייתי יותר פזיז... נהייתי זהיר יותר" 
פעם , כנסיאני אפילו לא מנסה לה. אני עוצר, היום כשיש רמזור והוא צהוב ואפילו מהבהב קצת

 )66 בן נהג ("היום אני לא חוטף כלום. היום לא, לחטוף, הייתי מנסה לחטוף את זה

אבל היום אתה , בכל רכב נסעתי מהר,  תמיד נסעתי מהר...אני מעריך שבמשך השנים אתה" 
אין לי תעסוקה היום כזו , למה אני ממהר, תראי אני כבר לא בלחץ. אתה לא רץ, יותר שקול

, אין לי שום לחץ, היום אני לא יוצא גם בשבע וחצי שיש לחץ על הכבישים, גדולה שאני ממהר
 ). 60נהג בן  ("אין לי שום בעיות, יוצא בעשר. ני נוסע רגועלכן א

  
אף אם , קשור פחות לגיל והתנסות, לעומת ההבדל בין ריגוש ושקט הרי הרצף בין מתח ושקט

 נמצאים רבים המגלים התנהגות נהגים בין ה.ההשפעה על נהג צעיר עשויה להיות דרמטית יותר
 אחרים פשוט נהגים. שוט מתוסכלים בשל הנהיגהנעלבים או פ, כועסים, סוערת בעת נהיגה

מביאים עמם את המתח או סערת הרגשות מחוויות אחרות בעולמם אך מערבים את המתח הזה 
  .בפריקתו או כדרך הרגעות ממנו, בביטויו –בנהיגה 

אם אני עצבני ואני רוצה לפרוק אני הולך לכביש ריק יש לנו פה פארק ומרוקן שם את "
. בודק כמה אתה יכול להגיע איתו. אתה משחק קצת עם האוטו.  האוטוהעצבים שלי עם

 )נהג חדש" (במהירות קו ישר ואז לקחת את הפנייה כמה שיותר טוב

 אתה תרד לאוטו, לא תכוון את זה ממש, גם אם לא תרצה, אם אתה עצבני או משהו וזה"
אם . ץ תיסע יותר מהראם תהיה לחו. ותיסע לאיפשהו ופתאום תמצא את עצמך נוסע יותר מהר

 )נהג חדש (".אתה מבואס אתה נוסע לאט

עשויים , אפיונים אלה. לעומתם אחרים מגיעים אל הסיטואציה של הנהיגה באופן שקט ושלו יותר
, מבטאים שלב התפתחותי בנהיגה, על פי רוב, לאפיין אותם לאורך תקופות חיים ארוכות ואינם

  .כפי שתואר הדבר ביחס לריגוש בנהיגה



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 60

  :הוא אמר שהיא, על נהיגתו) 32(כשנשאל נהג 

למרות שתמיד יש שטויות כאילו קורה שאני , ורוב הזמן בטוחה אני חושב, מאדרגועה , רגועה"
אבל רוב הזמן נראה לי  , ...שזה משהו של כמעט ו, לא מרוכז או בפלאפון או בדברים אחרים

בקיצור , זה ממרחק כזה, גם אם זה מהר, לא מהר מידי, רגוע וזהו, שאני נוהג רגוע כמו חנון
 מהר ךכ-לזה לא מעצבן אותי כ ...אני לא נצמד מקדימה שצריך להגיב מייד בזמן קצר, רגוע

 ".כמו שאת רוב האנשים האחרים נראה לי

ככל  . נבדלים זה מזה במידה שנהיגתם מושפעת ממצבים רגשיים בכלל וממצבי מתח בפרטנהגים
.  יותר למצבי מתחהוא יגיב ךלהחצין בנהיגתו מצבים רגשיים כשמדובר בנהג הנוטה יותר 

מהירות או ביטויים אגרסיביים כלפי , הביטויים של המתח יכולים להיות חוסר תשומת לב
  .משתמשי דרך אחרים

 ואני רוצה שכל אלה בטורזה מעצבן אותי שאני עומדת . אני רוצה שיהיה גם צדק על הכביש"
אז אני , זה מרגיז אותי.  ולא יכנסו קדימה ויעכבו אותי להגיע קודם,יעמדו אחרי, שבאים אחרי

ששואלים אותם לאן הם , חשבתי אולי להזמין שלטים ענקיים כאלה... מתעצבנת על הכביש
וכשאני , אבל לפעמים אני מתנקמת? ממהרים ואם הם לא חושבים שהם צריכים לעמוד בטור

ואני . ואני חותכת גם, ו אני מתנקמת בכל אלה ארוך אני אומרת עכשיטורנוסעת ואני רואה 
אני אגיד שאתמול , וישאל למה אני עושה את זה, שאם מישהו יעצור, כל הזמן מכינה את עצמי

ומעכבים ,  שאנשים נכנסיםהטורכל ? הבנת למה אני מתכוונת. הוא עשה את זה וזה עצבן אותי
 )60נהגת בת ". (זה מרגיז. אחרים

אני פחות סבלנית בכביש ויש , ותר עצבני ויותר מתוח מדברים אחריםאני מניחה שכשאתה י"
אני משערת שאני אסע , ואם אני נורא ממהרת נגיד. פחות יעצבן אותי, ימים שאותו פקק נגיד

אם אני שמחה . אז כן, אם אתה בא באיזה שהוא מתח מסוים ...זה משפיע, כן. קצת יותר מהר
 )33גת בת נה( ". יותר לא נראה לי שזה ישפיע

אך גם לרגישות ויתר קשב להתנהגויות לא , המתח יכול להיות סיבה להסטת הקשב מהנהיגה
  .מלווים בהתכוונות לפעולה אגרסיבית כלפיהם,  אחרים או הולכי רגלנהגיםנעימות של 

אני לא אוהב התנהגות של הולכי רגל פה בכפר שהולכים באמצע הכביש לא על המדרכות לא "
 )ערבי נוצרי, נהג חדש (”ה זה מסכן את החיים שלהם ועושה לנהג בעיותעל מעבר חציי

        תפיסת המשימה והתפקידתפיסת המשימה והתפקידתפיסת המשימה והתפקידתפיסת המשימה והתפקיד    2222.1.7.1.7.1.7.1.7
המטרה . ומרכזי המשפיע על סגנון הנהיגה של הינו נושא  תופס את תפקידו כנהגהאדםהאופן בו 

של הנהיגה ואופי או סוג הנהיגה המסוימת מנקודת המבט של הנהג מרכזית להבנת ההתנהגות 
 יכולים לראות את הנהיגה בהקשר של נהגים. הבחירות הנוגעות לאופי הנהיגה שתתבצע בפועלו

  :תפקודים ומשימות שונות
  . כמשימה של הגעה תכליתית ממקום למקום

 אוהב את זה מאדאני לא , טיולים, תנועה, חופש, עניינים טכניים של להגיע ממקום למקום"
 )33נהג בן ..." (י זהאבל לא יכול לדמיין את החיים שלי בל

בארץ . ל זה לטייל"בחו, כאילו בארץ זה להגיע ממקום למקום. זהו. להגיע ממקום למקום"
 )30נהגת בת  (."זה במיוחד דרך להגיע ממקום למקום

 הוא מוביל אותי -אני לא אסע סתם. הוא כלי הובלה. לא מטרה מבחינתי, האוטו הוא אמצעי "
 )55נהגת בת  (."גיעלמקומות שאני צריכה ורוצה לה

אבל אני לא . ואני מגיע,  להגיע לנקודה מסוימת-אני יודע שיש לי מטרה, אני נוהג אוטומטי"
 ) 54נהג בן " (היא ממש לא קיימת אצלי. מקדיש חשיבה בכלל לנהיגה
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   מרבית ליעדםבבטחה להביא את הנוסעים שמחויבכמי 

שים נרדמים אצלי לפעמים בהלוך או ואנ, אני מרגישה יותר אחריות כשהאוטו אצלי מלא"
כי גם הנוסע שלצידי וגם אלו , אני שמה לי מים, אז אני עוד יותר מחדדת את החושים, בחזור

 ."אנשים נותנים אמון ואני נזהרת יותר, אז חשוב לי, שמאחורה נרדמים כולם כשאנחנו חוזרים
 )60נהגת בת (

  כהגעה בזמן קצר כמעט בכל מחיר

אני אחפש דרך לעשות את זה יותר ,  ופשוט לחכות60סוע אחרי מישהו שנוסע אני לא יכול לנ"
". לעשות את זה, לגמור ולהגיע, בעיקר אני רוצה לסיים את הנהיגה כמה שיותר מהר, מהר

 )33נהג בן (

במיוחד עם בכביש , זה בזבוז עצום של זמן. עצם הנסיעה על הכביש נראה לי בזבוז של זמן"
ומאחר ואף פעם אני לא . ות וככה את תקועה שלושת רבעי שעה או שעה דק20חלק זה לוקח 

נהגת  (."צריך להגיע מהר ולנסוע מהר. אז חבל לי על הזמן. לא יוצא לי, יכולה לצאת קודם
        )60בת 

   אחרים בכבישנהגיםכמחנך של 

ם עם רמקולי, 18לפעמים אתה רואה איזה ילד מטורף בן . גם צעירים לפעמים אני מעניש"...
אז אני לפעמים בא , שממש משתולל, איזה בחורה לידו יכול להיות גם, בפול ווליום ולא יודע

אז אני אומר אני אראה , עוקף אותי, נגיד מצפצף לי, והוא עושה לי משהו, לא, לי לחנך אותם
 -לפעמים אני עושה לו ככה עם היד , בסדר שיצפצף, הוא מצפצף, ואז לאט לאט, נוסע לפניו, לו
 )35נהג בן  (" רגועסע

מי שממש , אני רוצה לתפוס אותו ולנסוע אחריו, אם אני רואה מישהו שמשתולל בכביש"
כי . זה קצת משפיע על הנהיגה שלך גם כן. ה צעירים שעוברים מימין לשמאל'חבר, משתולל

אתה , מי שמשתולל על הכביש. אבל זה לא הולך, אני מנסה לחנך, אתה מנסה כאילו לעקוב
אז אם אני מגיע .  לפתוח חלון ולהגיד משהומאדאבל היום צריך להיזהר .  לו מילהאומר

. אני אומר את זה בעדינות, לא לפגוע באנשים?', אתה רוצה לחיות'אני אומר בעדינות , לרמזור
 )  60נהג בן ". (אני אומר את זה

  כביטוי של יכולותיו לבצע פעולות נועזות

את  יוק איך שהוא מסיים את המלווה הוא מתלהב והוא עושהבד, כל אחד שמקבל רישיון חדש"
 ) נהג חדש(. "השטויות האלה

  כמבלה המנסה לשעשע את עמיתיו

 אחרי ,אחר כך אבל .אז הוא מתלהב, שיון והוא חדש בעניין ואין לו שנה נגידימי שיש לו ר"
מהפוזות  הזה לוקח זמן כי יכול להיות שאתה נהנ. שכבר גדלים אתה מבין שזה לא צחוק

 )נהגת חדשה (."אתה מצחיק אנשים, אוהבים אותך רוצים לנסוע איתך, האלה

אך למרות ,  כמהלך חשיבתי מודעיש לציין כי הגדרת משימת הנהיגה אינה מתבצעת בדרך כלל
לכוון חלק ניכר מן הפעולות זאת היא צפויה לעצב את סגנון הנהיגה של הנהג או לכל הפחות 

גם נהג צעיר המכוון בדרך כלל לריגושים , לצורך המחשה. יה מסוימת הנהג בסיטואצשיבצע
נהיגה כשהוא מסיע את היכול לשנות באופן דרמטי את סגנון   -בנהיגה או לנהיגת בילוי פראית 

  .  אחיו התינוק או מחזיר לביתה את סבתו הקשישה
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         מידת ההנאה בנהיגה מידת ההנאה בנהיגה מידת ההנאה בנהיגה מידת ההנאה בנהיגה2222.1.8.1.8.1.8.1.8
שחווה הנהג תחושות האיום ורגשות שליליים   - זה הנאה מהנהיגה ומולהמידה שהנהג מפיק 

 מנבאים גם תוצאות וגם ומהווים מגדירים מרכזיים של סוג הנוהג כל אלה יחד מהווים ,בנהיגה
 מהווים תיים הללוי המשתנים החווי. מסגל לעצמו במצבים שוניםשנהג מסוים סגנון הנהיגה של

נות של פרופיל נהג מסוים בזמנים  ובהשתנהגיםכלי מרכזי להבחין בין פרופילים שונים של 
עבור , נהיגה יכולה להיות מקור להנאה לאורך שנים רבות, נהגיםבעוד שעבור חלק מה. שונים

 מקור ,בהתפתחות לאורך השנים, מאוחר יותראו ,  בתחילת הנהיגהמראשכבר אחרים היא מהווה 
  .חווים בה איום מתמידיש אף ה. למועקה וטרדה

ל החוויות והרגשות החיוביים מהנהיגה עצמה איתרנו קבוצות מרכזיות של בין הצורות השונות ש
  :פעילויות נהיגה המקושרות להנאה

מתוך , חלק מפעולה משחררת, התייחסות לנהיגה באופן הדומה כמעט לריקוד: ריגוש מסעירריגוש מסעירריגוש מסעירריגוש מסעיר
  .אווירה של הנאה העומדת כשלעצמה מתוך ביצועה ושניתן להשתקע בה יותר או פחות

אני אוהב , יש כאלה שאוהבים לרכב על סוסים.  הרגשה של חופש... מן הרגשה של.לא יודע"
 ) 60נהג בן  ("לרכב על מכוניות

להפעיל מכונה כזו ... זה פשוט, אני לא יודעת להסביר... אני חולת הגה, אני אוהבת לנהוג"
 ) 21בת נהגת " (שנוסעת

וויה  ח- יונית עם הרכב או הכבישהיכולת להתאחד דמיש אשר חווים ריגוש מתוך , בהקשר זה
התחברות לכוחות וליכולות של הרכב תוך היא קשורה  ל. בולטת במיוחד אצל רוכבי אופנועאשר 

  . או השטח,  עם הרכב ומול הכביש,בדרך כלל מהירה, התנועה

יש ... יש טלפון, ברכב יש רדיו. באופנוע אתה מרגיש את הנסיעה. אתה יותר מרגיש את הנסיעה"
 )33נהג בן " (באופנוע אתה מרגיש את הכביש.  ואחד דבריםאלף

 - הוא הכתר -מחזיקה את ההגה , אני יושבת על כסא הנהג. בנהיגה אני מרגישה מלכה"
 ) נהגת מבוגרת"  (ויוצאת לדרך

 

מסוגל  נהג אשר מעוניין להוכיח שהוא ::::על אחריםעל אחריםעל אחריםעל אחרים    הוכחת יכולת וניצחוןהוכחת יכולת וניצחוןהוכחת יכולת וניצחוןהוכחת יכולת וניצחון    ----הנאה מתוך שכרון כוח הנאה מתוך שכרון כוח הנאה מתוך שכרון כוח הנאה מתוך שכרון כוח 
 באחרים לשלוט,  לקבוע את הכללים,והראות את כוחל, להרשים, להכניע, ףלעקו, להשיג

  . בנהיגה על הכבישובאמצעות הפגנת כוח
  

לנהוג מהר למרות אילוצי , לבצע תמרונים קשים ::::על אתגרים ומכשוליםעל אתגרים ומכשוליםעל אתגרים ומכשוליםעל אתגרים ומכשוליםהנאה הנגזרת מהתגברות הנאה הנגזרת מהתגברות הנאה הנגזרת מהתגברות הנאה הנגזרת מהתגברות 
  .חווית ההצלחה היא המסבה את ההנאה . ממשיקושיתוך הוכחת התגברות על  דרך

 האחרים ולמקסם את נהגיםלצפות את המהלכים של ה, דעת שאני שולטת ביכולת לתמרןל"
לבחור את , לדוגמא ...להגיע בזמן יותר קצר במינימום תנועות ...התוצאות של הנהיגה שלי

לא  ...לעבור רמזורים בירוק. המסלול הנכון בלי צורך לעבור בין מסלול למסלול כל הזמן
להתנהל בנהיגה בצורה כזו שתביא אותי יותר מהר ובמינימום מאמץ להיות מופתעת ועוד פעם 
 )30נהגת בת  (."לאיפה שאני צריכה להגיע
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למרות הדמיון לקבוצה הקודמת ההנאה : ממצב מסוכןממצב מסוכןממצב מסוכןממצב מסוכן או  או  או  או  מתמרון מסוכן מתמרון מסוכן מתמרון מסוכן מתמרון מסוכןלהינצללהינצללהינצללהינצלחוויה של אתגר חוויה של אתגר חוויה של אתגר חוויה של אתגר 
ממשית הכאן היא סוג של ריגוש שהוא מעין פלירט עם הסכנה והריגוש נובע הן מהקרבה לסכנה 

  .בדרך כלל לחיים, והן מהחוויה של התגברות על סכנה

כאילו שהאוטו יקפוץ . ניסיתי לראות אם אפשר להקפיץ את האוטו על גשר מסוים באנגליה"
נהג " ( חגיגההיתהאז זה בכלל , אז היינו עם מכוניות שם, כשהיינו במחנה בקיץ, וכן. כן. קצת
 )35בן 

  
היכולת להירגע מעצם הביצוע של . ה להנאה מתהליך שלודוגמ: תפקוד מרגיע ורציףתפקוד מרגיע ורציףתפקוד מרגיע ורציףתפקוד מרגיע ורציףהנאה מהנאה מהנאה מהנאה מ

 :באה לידי ביטוי בשני מצבים עיקריים) ית המסוגלותיהניזון מחוו(פעולת הנהיגה 
  . עם אחרים ברכב או מחוצה לו, תוך ליווי במחשבות או תקשורת חברתית 

, זמן לחשוב, המוסיק, 6זה נסיעות כיפיות בכביש , שמים רדיו. זה שקט, אני אוהבת את זה"
 ) 30 בן תנהג". (שקט

, סתם שמתי רדיו.  רגועהמאד נסיעה היתהזו ,  לי נסיעה לפני שבועיים שנסעתי לצפוןהיתה"
יש לך את השעה וקצת שאתה נוסע , לא מתעצבן משום דבר, 'איזי'נוסע ב, אתה נהנה מהנוף

זה גם ,  וזה סוג של כיף,בלי טלפונים מציקים ומעיקים של עבודה, בלי עבודה, צפונה של שקט
אני נהנה מזה . לצאת מהמשרדים ולצאת מהעבודה. סוג של טיול כזה ושקט ממהלך היום

 )35נהג בן  (."בגדול

היכולת לנהוג תוך יכולת לנוע ולהיות חלק מהמרחב בתוך  ::::התחברות למרחב ולטבע או לכבישהתחברות למרחב ולטבע או לכבישהתחברות למרחב ולטבע או לכבישהתחברות למרחב ולטבע או לכביש
  .מול הרוח או תוך תחושות אחרות הקשורות בטבע, נוף

אבל אני הרבה יותר נוסעת , קצת אחרת, כשאני בתוך העיר זה אחרת, גם נופים, ירותגם מה"...
ואם אין , אז החוויה זה באמת לראות את הנוף ולראות שכל הכביש נפרס בפנייך, מחוץ לעיר

". לי זה עושה טוב.... זה משהו אחר לגמרי ממה שאנחנו חווים ביומיום שזה לא נהיגה, עומס
 )   60נהגת בת (

  
 ,האינטראקציה עם הרכב. הנאה בה הנהיגה מהווה דרך לפרוק רגשות פנימיים: שחרור של רגשותשחרור של רגשותשחרור של רגשותשחרור של רגשות

עם הכביש ולעיתים עם כלי רכב אחרים ממלאת באותו רגע כלי עבור הנהג להוציא ולבטא את 
  .הרגשתו ולהפיק הנאה מכך במקרה של רגשות חיוביים או הקלה במקרה של רגשות שליליים

  : על חווית הנהיגה שלו) 34(כך מספר נהג 

אף אחד לא שומע . אתה בתוך הקופסא הזאת עם הזכוכיות מסביב. אתה יכול לקלל חופשי"...
אף אחד , אתה יכול לעשות מה שאתה רוצה, אתה יכול לכעוס, אתה יכול להיות עצבני. אותך

אני לא  ...ואתה גם יכול להרשות לעצמך להיות יותר עצבני, מבחוץ לא באמת יודע מי אתה
של ' אני חושב שאני מחובר לסוויץ ...רק על הכביש, רק על הכביש, מגיע לרמות כאלה של עצבים

זה . ממש ככה. גם זה נשאר באוטו, כשאני מכבה. גם אצלי זה מניע משהו, כשאני מניע. האוטו
 ".משהו שמשפיע רק כשאני עולה על הכביש

 )נהג חדש (."בכיף, לנהוג. הדרך. גיעה אותיאני עצבני הנהיגה מר אם. הנהיגה מרגיעה אותי"

  
סוג של נהיגה שיש בה משום הפגנת : השגת רכב מסויםהשגת רכב מסויםהשגת רכב מסויםהשגת רכב מסוים או יכולת  או יכולת  או יכולת  או יכולת התגדרות בהישג של בעלותהתגדרות בהישג של בעלותהתגדרות בהישג של בעלותהתגדרות בהישג של בעלות

הנאה הקשורה .  הצגה חגיגית של הרכב בעת נהיגה בו–או , על הרכב) קבועה או רגעית(הבעלות 
  .בסוג טכס וכמובן לא בהכרח מודעת לגמרי
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ונוסע איך שאני רוצה ויש לי , אני שולט בעצמי ומגיע בעצמי לאן שאני רוצהעצם העובדה ש"
 "הכל זה כיף-אז בסך,  מודרני,חזק, איכותי, גדול.  איכותימאדהוא , אוטו טוב שכיף לנהוג בו

 )60נהג בן (

, הרגשה האופיינית לנהג חדש הנהנה מיכולתו הראשונית לנהוג בעצמו: : : : חווית עצמאות חדשהחווית עצמאות חדשהחווית עצמאות חדשהחווית עצמאות חדשה
  .מו למקום שקודם נזקק לאחרים או לאמצעים אחריםלהגיע בעצ

, טוס כזהאזה סמל סט, לנסוע לבד באוטו, אתה רוצה להיות עצמאי, זה משהו שאתה מחכה לו"
לנסוע בשתיים עשרה בלילה לאכול ... אתה יכול שם, אתה יכול פה, אתה יכול לצאת עם בנות

 )33נהג בן (..." משהו

הרגשה של ... זה עדיין עושה לי,  פעם כשאני עולה על הכבישכל. זה נותן לי הרגשת עצמאות"
-הם חיכו לסיים את בית. גם במיוחד שרוב החברים שלי הם עכשיו כאילו בזמן הטסטים, כייף

אני היחידה שיש לה רישיון .. זה כאילו, ועכשיו הם בזמן שהם לומדים. הספר כדי להתחיל ללמוד
   )18נהגת בת " (סוג של עצמאות. עם אוטו

 ) 17.5נהג בן " (קחו אותךיאתה לא צריך שאמא ואבא י, אתה יכול כאילו לנסוע לבד"

ס לאחרים שיבואו לקחת 'יש לך את האופציה לא לנג, זה כיף לדעת שאתה נייד כל הזמן"..
". אני לא מפריעה לאף אחד, גם מעבר לנהיגה עצמה ...לפעמים לא בא ללכת ברגל, אותך

 ) 19נהגת בת (

... בעלי במילואים האוטו למטה בחנייה, וכרת את עצמי אמא צעירה עם שני ילדים קטניםאני ז"
המצב . ואז אמרתי אני מוציאה רישיון. אם יכולתי לנהוג היה לי איכות חיים אחרת  ואני...גשם

 )נהגת מבוגרת (."הביא אותי להוציא רישיון נהיגה

  

         חרדות ותחושות שליליות בנהיגה חרדות ותחושות שליליות בנהיגה חרדות ותחושות שליליות בנהיגה חרדות ותחושות שליליות בנהיגה2222.1.9.1.9.1.9.1.9

  מפגיעה ומהיפגעות, מאובדן, חד מהמוותפ

תופעות הקשורות בפחד ממוות ומהיפגעות אינן פועל יוצא של תהליך חשיבתי הגיוני הכרוך 
אולם ההשפעה , אמנם הערכת הסיכון המוגדר היא תוצאה מצטברת של ניסיון. בהערכת סיכונים

ממצבים  להימנע נהגיםשל הפחד מהיפגעות אינה מופיעה באופן פשוט המכוון את כלל ה
הימנעות הינה רק אחת האפשרויות ואפילו היא לא בהכרח מביאה . שעלולים להביא לפגיעתם

  .לאימוץ דפוסים בטוחים
 מסוימים בכיוון של הימנעות נהגיםהעיסוק המודע וההתקרבות הרגשית לפחד זה משפיעה על 

דווקא זו של  ההשפעה המשמעותית יותר היא כנראה , אולם.והתרחקות ממצבי נהיגה מסוימים
 והמכוונים אותם לשים את האיום בצד מהעיסוק החשיבתי המודעמהעיסוק החשיבתי המודעמהעיסוק החשיבתי המודעמהעיסוק החשיבתי המודע נהגיםהכוחות המרחיקים 

ניתוק חשיבתי או התנהגויות היפוך , הכחשה, ורחוק מההתנהגות המכוונת בדרך של הדחקה
  .המנסות לבדוק את גבול השליטה

ונעה בין , מור מנהג לנהג ופגיעה משתנה כאתמידת העיסוק המחשבתי והרגשי בפחד מפני היפגעו
 אשר נהגיםעבור דרך , לוות אליהתגישה מודעת הכוללת עיסוק רב וישיר בחרדה ובתחושות המ

היחשפות ישירה או עקיפה (לפרקים חווים חרדה בעקבות אירועים אשר מבליטים את הסיכון 
חישים ואינם  אשר מדחיקים או מכנהגיםוכלה ב, ")כמעט ונפגע"מצבי סיכון של , לתאונת דרכים

  . במגע עם תחושות אלה
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 בראשית הנהיגה שעמדתם הבסיסית כלפי נהגיםאופיינית ל, גישה מודעת וישירה יחסית לנושא
ככל .  הנמשכים לנהיגה ולריגושים בהנהגיםומצד שני נדירה בשלב זה אצל , נהיגה היא חרדתית

ות ישירה יותר לפחד  מסוגים אלה התייחסנהגים ותיקים מופיעה גם אצל נהגיםשמדובר ב
  ".אובדן הקסם של הנהיגה " עד כדי, לעיתים. מהיפגעות

אני ... אני פוחדת בעצם מהכביש. אני לא מרגישה בנוח על הכביש, האמת שיש לי חרדת נהיגה"
אני יכולה להיות זהירה . חושבת שמה שמפחיד אותי בכל הסיפור הזה זה שהדברים לא תלויים בי

אני .  מסביבי שמשתוללים על הכביש ואין לי שליטה על זהנהגיםם להיות כמה שאני אהיה ויכולי
אין לך שליטה . לבן דוד שלי עכשיו זה קרה. יכולה לעמוד ברמזור ומשאית תיכנס בי מאחורה

ועף לה איזה חלק , ולפנינו נסעה משאית, נסענו לצפון,  לא מזמן נסעתי עם בעלי...על זה
 )60נהגת בת  (."זה לא דבר שתלוי בך.  עשית תאונה–ואם זה פוגע לך בשמשה , ממתכת

מילא .. זה כלי מסוכן, תראי...  שנים בכלל לא נהגתימאדהרבה . למעשה לא נהגתי הרבה"
 אני חושבת שזה יותר מלחיץ אותי ...להיפצע או להיהרג אבל אפשר גם לפגוע באנשים אחרים

 ילד שמתפרץ –כל מיני אירועים כאלה לכל נהג יש , תראי. שאני עלולה לפגוע באנשים אחרים
 )60נהגת בת  (."אבל היה עלול לקרות, לכביש ואת מצליחה לבלום ולא קרה כלום

הכי מפחיד זה ששומעים לצערנו את כל ההודעות על התאונות ואז שומעים שהתאונה נגרמה "
.  שלךזה מבליט את החוסר שליטה. וזה שבא ממולך מאחוריך מצדך, מזה שאתה נוהג כהלכה

אני , יואו"ופתאום אתה אומר , במידת הזהירות שלך, ברכב שלך, אתה רוצה לשלוט בגורלך
לנהוג במהירות ולשמור על כל הכללים וזה לא בשליטה שלי אלא של , יכול להיות הכי זהיר

זה לא תופס אותי בזמן הנהיגה אלא שפותחים חדשות ושומעים וכששומעים .... שיכור, מישהו אחר
זה חוסר שליטה .  בסדר100% התאונה ושזה נגרם באשמת הצד השני ושהנהג שנהרג היה את סוג

 )נהגת מבוגרת (."על גורלך

  :באו נסיעה ברכ\להימנעות מנהיגה ו אשר רמת החרדה היא כזו אשר מביאה נהגיםישנם גם 

גם הנהיגה באה לי קצת בקשיים , לכן. בתור התחלה,  חרדמאדבאופן רגיל אני טיפוס "
עם השנים השתחררתי מהחרדה שכל . עברתי בטסט חמישי בגלל חרדות בנהיגה. תחילת הדרךב

אולי אולי אולי להיהרג בתאונת , אני יודעת שאני הולכת, יום וכל רגע שאני נכנסת לאוטו
 היה שלב שבו התחלתי לנהוג קצת יותר ךכ-רואח. בהתחלה לא נהגתי הרבה... דרכים

 ) 60נהגת בת  (."כ הן קצת התפוגגו"ואח, קופה של חרדותעברתי שוב ת. באינטנסיביות

, המקרים הקיצוניים יותר מבטאים מצבים של הימנעות מנהיגה ולעיתים מנסיעה ברכב בכלל
 ותיקים נהגיםהאסוציאציה השלילית שיש לנהיגה מצליחה להגיע גם ל. במצבים מתרבים והולכים

מדובר יותר בהעדפה שמישהו אחר , שים הללואצל רוב האנ. מאד שאהבו לנהוג בתקופות אחרות
  . ינהג או במעין חוסר חשק לצאת לנהיגה כשניתן להעדיף פעולה מתחרה

עם כל השנאה שלי לנהיגה נהגתי בזמנו על מכוניות גדולות כי . אני נוהגת רק כשאני מוכרחה“
רך נגמר אבל לאחר שהצו. ונהגתי למרחקים שאני לא חשבתי שאני אסע. לא היתה לי ברירה

כל מי שמוכנה ומציאה לי להסיע . חזרתי למכונית הקטנה ואני עושה שימוש בחברותי הטובות
 )נהגת מבוגרת (.”אני משתדלת כמה שפחות לנסוע, אותי אני מיד מתנדבת לנסוע איתה

קיימים אנשים שתחושת הצורך בשליטה מתחזקת אצלם גוברת על הפחד מנהיגה ועל כן , במקביל
  .נהוג בעצמם ולהימנע ממצבים שבהם אחרים מובילים אותםהם יעדיפו ל

הוא נהג מעולה והוא נוהג מצוין . יש לי בעיה גם עם בעלי. אני בנהיגה סומכת רק על עצמי"
אז כשאני נוהגת אני מרגישה יותר . תמיד פחדתי. אבל לי יש פחדים משלי מתאונות דרכים

 שלי גם אם זה אמא שלי תמיד אני אוהבת גם אם זה אבא, גם אם זה בעלי. בטוחה על הכביש
.  בעלי יודע אני מתחילה את הנהיגה–כשאנחנו עושים נסיעות ארוכות לצפון או לאילת . לנהוג

גם כשהוא נוהג ואני לידו אני לא מפסיקה . יש לי שריטה. אני גם ברוב הפעמים מסיימת אותה
 )אם צעירה (."להעיר לו
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נהגת  (." אני מרגישה שכשאני נוהגת אני שולטת יותרגם שאני עם בעלי אני נוהגת כי "
 )מבוגרת

אין הרבה עיסוק מודע וישיר בפחד מפני היפגעות , נהגיםבה מצויים מרבית ה, ברמת הביניים
  . אך הוא מתעורר לאור תזכורות חיצוניות או פנימיות, ופגיעה

אבל כשאני . י לא נוהגתאנ] תאונות דרכים[אם אני חושבת על זה , אני לא חושבת בכלל, לא" 
אבל בתוך . זה כואב, יש לי אחים, יש לי בעל, גם אני יש לי ילדים. שומעת בחדשות זה כואב

 )47נהגת בת ". (אני שוכחת את זה. הנהיגה לא

רוצחים ,  משפחות הולכים-לפעמים אני אומרת לילדים. זה מפחיד התאונות,  האמת:נהגת
. כמה ילדים במשפחה. היו משפחות נהרסות,  שהיובמקרה האחרון, רוב המקרים. משפחות
  . מבהיל, מפחיד

  ?  יוצא לך לחשוב על זה תוך כדי שאת נוהגת:מראיינת
רוב המקרים האלה . זה מפחיד, זה מבהיל, אבל כאשר אני רואה בעיתון,  אני לא חושבת:נהגת

  . מפחיד. ההורים נהרגים ונשאר כמה ילדים
  רק כשאת שומעת על משהו כזה  זה מחשבות שיש לך :מראיינת

הילדים רבים ביחד , את יודעת, למשל, אבל במשך הנסיעה אולי כאשר הם, כן,  כן:נהגת
, אבל לפעמים... אל תעשו את זה כי אולי אנחנו נסטה מהכביש, אז אני מעירה להם, בנסיעה

רגישה את אני מ,  אבל כל יום כשאני יוצאת ברכב או נוסעתביטחוןיש לי . הפחד נמצא תמיד
כאשר אנחנו יוצאים , למשל במרחקים, כל פעם. הפחד הזה נמצא. הפחד שאולי אני לא אחזור

  את החששות האלה יש לי , כל המשפחה
    כשאתם יוצאים לנסיעות ארוכות:מראיינת

 )38נהגת בת ". (מפחדת. מרגישהככה אני . אולי שאנחנו לא נחזור.  כן:נהגת

  ?או על סכנות,  תאונות דרכים על–  ומחשבות בכלל :מראיינת
    לא חושבת על זה:נהגת

  ?  לא תוך כדי ולא בכלל:מראיינת
  .   לא:נהגת

  ?   אין איזה משהו שחולף בראש זאת אומרת:מראיינת
  ) נהגת חדשה (."כאילו זה מנסה לחלוף ואני מעבירה,   אני מעדיפה לא:נהגת

  
י ההגנה המביאים להימנע מחשיבה על נראה כי החרדה מהיפגעות בתאונה מזינה את מנגנונ

, מנגנונים אלו אמנם יעילים מבחינת החוויה הפסיכולוגית של הפחתת החרדה. תאונה ותוצאותיה
במילים . אך בד בבד יש בהן גם כדי להפחית את ההתייחסות ההתנהגותית לסיכונים בנהיגה

  . ולא להיפך אשר תחושת האיום גורמת להם להתעלם מהסיכוניםנהגיםישנם : אחרות

עשיתי . עשיתי המון קורסים. בגלל זה אני נתפס, אני על כביש מהיר נוסע על מאה שישים: נהג
 לי היתה. כבר עשיתי תאונות... כי היו לי נקודות, בעיקר על מהירות, חמישה או שישה קורסים

ה רכב ואיז, א"ת-נסעתי בכביש חיפה, 600נסעתי עם הפיאט . 21, תאונה כשנהגתי בגיל צעיר
  . ואני נדבקתי אליו מאחורה וכל הרכב נמעך, נעצר על המקום

  ? קרה לך משהו:מראיינת
  . זה לא משפיע, אבל. לא שום דבר, לא: נהג

  ? זה לא השפיע עלייך:מראיינת
  .  לא:נהג

  ?זה משהו שעולה תוך כדי, תחושה של פחד מתאונות: ...מראיינת
זה . אין לי שום פחד. אבל לא,  לעצור בצד ולעזורתאונה אני יכול. אף פעם לא, לא, לא :נהג

 )60נהג בן .. (אבל, קצת בעיה

דברים שאולי אנשים אחרים , אני לוקחת קצת יותר סיכונים מתוך הכרות עם הגבולות: נהגת
  .  היו פחות עושים

  ?היית מעורבת בתאונות דרכים: מראיינת
במקרה אחד , אשמה ונכנסו בי מאחורהברוב המקרים לא הייתי . משהו כמו ארבע... כן: נהגת
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והשתלטתי עליו תוך כדי , היה לי פגם טכני ברכב באמצע נסיעה באיילון, גם לא הייתי אשמה
  . באשמתיהיתהאני חושבת שאף תאונה לא . נסיעה

  ?  וזה שינה לך את ההרגשה אחר כך:מראיינת
  .לא: נהגת

  ?ביטחון  את ה:מראיינת
  . לא, לא: נהגת

  ..ם הפעם ההיא באיילון שהסתחררת שם ו  ג:מראיינת
   הייתי גאה בעצמי שיצאתי מזה בלי פגע מאד, לא

  ?זה לא מתקשר לך לסיכון בכביש,   איך זה שלמרות שחווית תאונות דרכים:מראיינת
זה מגביר לי את תחושת החוסר , אולי דווקא בגלל שחוויתי תאונות ויצאתי מהם ללא פגע

 .פגיעות

 נהגים באמצעים של השלכה וביטוי תוקפנות והאשמה של וטים להשתמש אשר ננהגיםישנם 
מתרגם את הפחד לכעס או לתוקפנות , דפוס דומיננטי ומוכר זה. שלהםאחרים בהקשר לפחדים 

בצורה של תוקפנות לגורם , שאינו בהכרח מודע,  האחרים ומאפשר לפרוק את הפחדנהגיםכלפי ה
  .ת האיוםאותו מזהים לצורך העניין כאשם בתחוש

  ?זה משהו שקורה לך תוך כדי נסיעה,  מחשבות על תאונות:מראיינת
, וואלה, כלומר חוץ מהעובדה שאנשים עושים דברים מטומטמים ואת אומרת לעצמך.  לא:נהגת

 ) 30נהגת בת  (.אבל לא איזה מחשבות לגבי עצמי, כ הרבה תאונות"יש סיבה לזה שיש כ

ישנה הסתכנות מכוונת כדרך , סכנה והפחד מהיפגעותבקצה השני של רצף ההתמודדות עם ה
 כאלה מנסים לחוות את הסיכון כדי לאפשר את העיסוק בפחדים שלהם נהגים. למגע עם החרדה

  .או לאפשר חווית שליטה בפחדים אלה
  :22בת , ביטוי אצל אחת המרואיינותדפוס זה בא לידי 

  ?איזה מחשבות תחושות עולות אצלך, באופן כללי על נהיגה,   כשאת חושבת בכלל:מראיינת
  . זה מפחיד אותי

  ?  מפחיד אותך:מראיינת
א "כאילו אם אני צריכה לנסוע מת, זה הדבר הראשון שעולה לי. זה מפחיד אותי משום מה

אז אני , אבל אם כבר אני נוסעת, אני חושבת פעמיים אם לקחת את האוטו או לא, לחיפה
  .  נותנת גז
  ?הירות הכי גבוהה  מה למשל המ:מראיינת

  . 145, 140, בכביש החוף
  ?  וזה למרות שאת מפחדת:מראיינת

לא חשבתי , לא יודעת, אולי כדי לגמור עם זה מהר. אני לא יודעת למה זה קורה לי, כן: נהגת
 על זה 

 והם מקבלים צורה ועוצמה משתנה לאורך חיי  יציביםאינםמידת הפחד וסגנון ההתמודדות עימו 
והן בכוח ) בגרות וזקנה, המעבר להורות, גיל התבגרות(התאם לתקופות חיים שונות הן ב -הנהג 

  ).וחשיפה לתקשורת בנושאי נהיגה(המצטבר של חשיפה לנושא לאורך שנות נהיגה 
עבורם  קיימים כאלה שנהגיםבין ה. בשלב הכניסה להורות יש מכוונות גבוהה במיוחד לנושא

כמו גם בשלב בו סבים וסבתות , סגנון נהיגה שהתייצבנקודת הכניסה להורות גרמה להחלפת 
  .מסיעים את נכדיהם

  ? מאז שאת בהריון יש משהו אחר בתחושה שלך או בנהיגה: מראיינת
היו כל מיני תאונות ואמרו . בדיוק חשבתי על זה לפני כמה זמן, אני יותר שומרת מרחק: נהגת

. עושים לך תאונה ואת עלולה להפיללי שכמה שאת עושה את כל הבדיקות והכל בסדר ובסוף 
  גם עוצרת יותר לאט. אז אני חושבת שאני שומרת יותר מרחק מבשגרה

  ? מודעות לתאונותהיתהלפני שהיית בהריון גם , נגיד,  זה במודעות יותר עכשיו: מראיינת
קרב אליי תאני יותר מסתכלת שאף אחד לא מ, עכשיו יותר מפחיד אותי.  עכשיו יותר– נהגת
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שגם מכה קטנה תשפיע , יש איזה משהו שהוא יותר יושב בראש שזה יותר מסוכן.  מיני כאלהוכל
 .אבל לא בצורה קיצונית, אולי אני גם נוסעת יותר לאט, אבל חוץ משמירת מרחק, עליי יותר

 ) 30נהגת בת (

כי פתאום חשבתי על מה אני מתעצבן , איך הגעתי להורים בתור קבוצה, ..בדיוק חשבתי על"
ילד , ולא בכסא או משהו, ונזכרתי שאני רואה הורים עם ילדים באוטו שלא חגורים, בכביש

בדיוק . כי מה הילדה אשמה, פשוט מרתיח אותי, זה מרתיח אותי, שעומד בין המושבים הקדמיים
  ) 30נהג בת  (."על זה חשבתי עכשיו

  : על חוויית הנהיגה עם נכדתו) 54(סב 

דבר שלא , עם ילד קטן באוטו, חשבה על איך נוהגים נכון עם נכדהזה מ... אני מודע' עם י"
ואז אתה שם . לתאונה, אני חושב שזה שאתה היום יודע מה אתה עלול לגרום... היה לי כאבא

אני מקפיד היום בנהיגה יותר מאשר פעם , תראי. ולנהיגה נכונה יותר, לב לנהיגה שלך
, כמות כלי הרכב הרבה יותר גדולה...  עלאו,  על איתות-גם כשאני נוסע לבד, הקפדתי

 ."אני הרבה יותר מודע לסביבה שלי, לכן אני אומר, הפוטנציאל יותר גדול

  גוניות-שיעמום וחד

תחושות מיאוס כתוצאה  , צעיריםנהגיםבקרב  בפרט בעוד שהנהיגה יכולה להוות בילוי מרגש
היא יכולה . אים מתקדמים יותר היא תגובה שכיחה למדי אצל רבים בגילגוניות- וחדשיעמוםמ

 כהמשך אפשרי בהתפתחות סגנון נהיגה נמנע אך גם כשינוי או התפתחות בקרב אוהבי להופיע
 שבהם השאיפה םהנדרשים לנהוג לאורך זמן במצבי  חובבי ריגושנהגיםגם בקרב ו, נהיגה מתונים

  .לנהיגה מסעירה מתוסכלת בגלל תנאי הדרך

זו התחושה שחיפשתי , הנהיגה היא מעייפת אותי...  נעימהךכ-לפה כל התרבות נהיגה לא כ"
-ךאבל ס... ו, אם היא סתם שוטפת, אם היא לא אתגרית, איפשהו אם היא לא מרגשת. קודם

ואיך שלא מסתכלים על זה הנטייה היום בעולם היא לחפש כמה שיותר ,  זה אמצעי ביומיוםלהכ
נהג  (."זה שיש לך נהג, ו לזה שהגעת לנוחותתראי אחד הסממנים הכי בולטים לעושר א. נוחות

 )34בן 

אני לא נהנה , להעביר הילוכים ולהאיץ, לשבת על ההגה, כלומר, אני לא נהנה מהנהיגה"
,  גם בעירלהכ-ךוס, הנהיגה משעממת אותי, אם זה נסיעות ארוכות זה משעמם אותי ...מזה

או להגיע עם ,  מהר באיזשהו מקוםאני נוהג כדי להגיע,  להגיע–לית אהנהיגה היא פונקציונ
 ".עוד לא מצאתי את עצמי נכנס לאוטו ונוהג סתם,  תמיד הנהיגה היא בשביל משהו...דברים

 )33נהג בן (

גם תגובה רגשית עמוקה יותר של קושי  ריוו לפעמים מסתיר מאח, בדומה לעייפות,שיעמוםה
להתמודד עם התוקפנות ועם צורך , בהתמודדות עם מצבי הכביש הישראלי על רקע של איום

  .הסכנות

   מחוסר יכולת להתקדם נקודתיתסכול 

 שונים מבחינת העוצמה וההשלכות נהגיםאחד המאפיינים המוכרים לכל נהג אך המבחינים בין 
 מסוימים נהגיםבעוד ש). בפקק תנועה למשל(עדר היכולת לנוע כפי שרוצים י הוא ה,שיהיו לו

 יהיו מוכנים למאמצים ניכרים ובלבד שלא יעמדו במצב  אחרים,מבטאים אי נוחות מתונה
פקקי תנועה הם בראש המצבים  . כולל שינוי מסלול נסיעה באופן ניכר למשל–התסכול 

סיונות התמודדות עם ינל או ,המתסכלים והמביאים לתגובות הנעות בין הימנעות לבין תוקפנות
  .' וכוהתפתלות מהירה בין מכוניות, יםהפקק בכל מחיר תוך אימוץ פעולות נהיגה כנהיגה בשולי
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בשביל לעקוף את הפקק אתה מחפש דרכים אחרות וזה ייקח לך יותר זמן ולא איכפת לך שזה "
 )ערבי, נהג בוגר (."ייקח יותר זמן מאשר להיתקע בפקק

מסלול שהתנועה בו מראש כשאתה נוסע בנתיבי אילון אפשר להיתקע אז תמיד אנו בוחרים "
נהג " (צריך להיות חכם כדי לתכנן את הנסיעה כדי לא להיתקע בפקקים. ילהתהיה יותר דל

 )בוגר

 מאסיבית מאד מאדהתנועה ה. פשוט מעצבן אותי.  דקות לוקח שעה וחצי20מפריע לי שכל "
ואם התנועה , אני רוצה מהר להגיע ליעדים שלי. אין לי סבלנות לזה. מעצבנת אותי, בכבישים

 )60נהג בן  (."לא זורמת זה מעצבן אותי

 זה ...אה. אז כבר היה את הפקק הרגיל שהייתי רגילה אליו, כשהייתי נוסעת להרצליה כל יום"
, ואני בפקק, אם אני נורא ממהרת ואני צריכה להגיע לאיזשהו מקום בשעה מסוימת, נורא תלוי

 )30נהגת בת  (."אני שומעת רדיו, אז לא נורא, אם לא. אז אני נהיית עצבנית ולחוצה

הזמן  ....שאתה עומד ולא זז ותקוע בפקק ...חוץ מהפקקים שאני לא סובלת, לנהוג זה כיף"
אז יש לחץ , שאתה ממהר להגיע למקום, זה שאתה סתם יושב וזה משעמם נורא, שמתבזבז
 )24נהגת בת  (."שתאחר

אני מה , מה לעשות, וקבלי את זה, יש מציאות כזאת וזהו, אני אומרת שזאת מציאות כזאת"
אז אני מתעצבנת ואומרת , ואם לא, רק אם אני ממהרת אני נהיית עצבנית. תעצבןאעכשיו 
 ".אני מדברת עם עצמי כזה. מה זה משנה, אז אני אגיע עוד חצי שעה, שטויות,  טוב–לעצמי 

 )33נהגת בת (

ני ותוך כדי הנהיגה א.  יחסיתמאדמרווחי זמן גדולים , ובכלל,  לוקח בנהיגהבדרך כללאני 
כי כבר תוך , זה לא משפיע על הנהיגה שלי, ואם איחרתי, כבר יודע אם איחרתי או לא איחרתי

אז כבר לא איכפת לי אם אני אאחר , אם אני אגיד שאיחרתי. כדי הנהיגה אני מקבל החלטה
  ) 33נהג בן  (."ואני לא אעשה דברים מסוכנים, את העוד חמש דקות
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            ----יחסים עם אחרים יחסים עם אחרים יחסים עם אחרים יחסים עם אחרים . . . . 2222.2.2.2.2
        אישיים ומשפחתייםאישיים ומשפחתייםאישיים ומשפחתייםאישיים ומשפחתיים----יןיןיןיןבבבבמשתנים משתנים משתנים משתנים 

         הנהג כחלק מן המערך החברתי הנהג כחלק מן המערך החברתי הנהג כחלק מן המערך החברתי הנהג כחלק מן המערך החברתי2222.2.1.2.1.2.1.2.1
 עצם . במרבית התרבויות בנות זמננוים משמעותיים חברתיאמצעיםהרכב והנהיגה מהווים 

 כל אלה משפיעים על האופן בו הנהג נתפס בקבוצות – אופן הנהיגה ואפיוני הרכב, לנהוגיכולת ה
   . חברתיות אליהן הוא שייך

גמרנו בגרויות וכולם למדו נהיגה אז . ה מכונית בביתת כשלא הי18בגיל לי היה רישיון "
 )נהגת מבוגרת (."ההורים שלי נתנו לי

ירה ערציתי רישיון נהיגה כי הייתי בחורה צ. רציתי שיהיה לי רישיון . לי לא היה רכב אבל עשיתי"
 )נהגת מבוגרת (."וזה היה מקובל

  :אף שלא רצה, וד נהיגהנהג אחר העיד כי לחץ חברתי גרם לו ללמ

 )נהג בוגר (."החברים לחצו עלי. אני לא רציתי ללמוד נהיגה. את האמת אני לא אוהב לנסוע"

, התנהגויות נהיגה שמאמץ ומפגין האדם נעשות כדרך להתמקם בקבוצה החברתית, בהתאם
אמצעי בכך מהווה הנהיגה . מוי חברתי מסוים או כדי שייחסו לו תכונות מסוימותיליהנות מד

למעשה מתקיים מעין דיאלוג בין . בעזרת האחרים ועבור הנהג להגדיר את עצמו כלפי האחרים
  .האופן שאנשים אחרים רואים אותוו, האופן שהאדם רואה את עצמו

  :סיפר על סגנון הנהיגה שלו, 20שעלה מאנגליה אחרי גיל ) 35(נהג 

א " באנגליה אני נוהג אחר ופה בת.תלוי במצב רוח שלי ואיפה שאני נמצא, זה משתנה ":נהג
  נהיית יותר אגרסיבית, וגם אם אני לחוץ אז ברור שהנהיגה סובלת, אחרת מבמקומות אחרים

  ?איך אתה נוהג באנגליה בהשוואה לאיך שאתה נוהג כאן: מראיין
  . ופחות צופר, כנס ודברים כאלהי לתת לאנשים לה–יותר נדיב , יותר סבלנות,  לאט יותר:נהג

  ?למה אתה חושב: יןמראי
  .פה זה נהוג יותר, זו נהיגה אחרת שמה :נהג

  ? אז שם פחות נעים לך להתנהג כמו שכאן–מראיין 
  . כן,  כן:נהג

  ? או שנוח לך עם הכללים פה,  רוצה להתנהג כמו שאתה מתנהג באנגליהתיהיוכאן : מראיין
אני צריך ממש ,  מאמץכאילו לא, אבל זה מאמץ, לפעמים אני מנסה,  לפעמים אני כן:נהג

 ". כי פה זה טבעי להתנהג אחרת. לחשוב על זה ולזכור לעשות את זה

נמצאים באופן טבעי בשלבים הראשונים של אשר , צעירים בקרב הלנהיגה תפקיד מודגש במיוחד
הצירוף . מגע ממשי שלהם עם נהיגה ובמקביל בתקופה שבה מתעצבת זהותם כבוגרים עצמאיים

מעניק לנהיגה כוח רב בהגדרה של הזהות העצמית של , בגרות ועם עצמאותהמזהה נהיגה עם 
יכולתו בנהיגה נתפסת בעיניו ובעיני הסובבים אותו כעדות למידת העצמאות והבגרות . המתבגר

  .והיא מזכה אותו ביוקרה חברתית בהתאם, שלו

  הגדרה עצמית מול עמיתים 

היא , בקרב צעירים. ת הקשורות לנהיגהההגדרה העצמית מול עמיתים היא מהמוכרות בתופעו
, אי תלות בסמכות בוגרים, )"לא עוד ילד"(ערכים הנוגעים לעצמאות ולבגרות קשורה ל
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חברות ונאמנות ו, הצלחה והישג, יכולת טכנית, ועוצמהתעוזה , כוח, ספונטאניות ודינאמיות
  . לחברים ולקבוצה

ה תלך ברגל לפה או שיש גשם אין אתה כבר לא צריך שאבא שלך ייקח אותך לשם או שאת"
 )נהג חדש (."כרגע זה לא כיף בכלל.  זה כבר לא מכשול בדרך–גשם 

סוג הרכב שבו  (בעיקר במובנם הכלכלי, בגילאי הביניים בולטים הערכים של הישג והצלחה
המאפיינים בעיקר מאבקי כוח על  (צחון במאבקי כוחותי והערכים הנוגעים לכוח ולנ)נוהגים

ימת עליה בתכנים הנוגעים לאחריות ויכולת יק נהגיםאצל חלק מה, במקביל. )וסביב חניההכביש 
  .שליטה עצמית
 ,עצמאות ערכים כגון, כשהזקנה וירידת היכולת התפקודית הופכים לרלוונטיים, אצל המבוגרים

גם אם אינה מעוררת יוקרה ואהדה , נהיגה. תיכולת והישג תפקודי נראים שוב כבעלי משמעו
הויתור .  וכחלק חיוני ושכיח בחיים, יסודי, נשארת דוגמה בולטת לתפקוד טבעי, רב בוגריםבק

רבים מהמבוגרים מעידים על עצמם שלא . עליה בקרב קשישים נתפס כעדות לחוסר יכולת תפקוד
לא רק מסיבות , זאת. בשום אופן ומחיר על נהיגתם העצמית, ככל שהדבר יהיה תלוי בהם, יוותרו

אלא גם מתוך החשש להצטייר בצורה שלילית בעיניי הסובבים , לתפיסתם את עצמםהקשורות 
  .אותם וליפול למעמסה על משפחתם

זה היה בשבילי כמו לעבור מלהיות יהודי , אני מרגיש שאם הייתי צריך עכשיו להפסיק לנהוג"
י צריך להיות היית? איך הייתי עושה קניות. היה משנה לי את כל החיים.   ליהודי דתי-חילוני 

 )נהג מבוגר (...."תלוי בילדים שלי

. שאני חושבת שיבוא איזה יוםתי אוזה מפחיד . לא מסוגלת לחשוב על היום שאני אפסיק לנהוג"
 )נהגת מבוגרת (."אבל זה יגיע וזה מפחיד? ואז אני אומרת מה אני אפתח תלות במישהו אחר

  ."ת המכונת כביסה ואני אצרך לכבס ביד איקחו לייזה כמו ש. אלה כלים שאנו רגילים אליהם"
 ) נהגת מבוגרת(

  :  נהגת אחרת סיפרה על אביה שלא הסכים מיוזמתו לוותר על הרישיון

איך אתה נותן 'הלכתי לרופא שלו אמרתי . לא ידעתי איך להוריד אותו מההגה. זה היה זוועה"
 )נהגת בוגרת (".!! הוא היה נותן לו אישור'?לו אישור

עשו הפרדה בין הקושי הרגשי לבין ,  המבוגרים אשר דיברו על הנושא הזהנהגים רוב ה,עם זאת
  דבר אשר עלול להוביל לפגיעה -המודעות לסכנה של נהיגה במצב בריאותי אשר לא מאפשר זאת 

  :באחרים

אני לא עולה על אוטו כשאני יודע שבפוטנציה אני יכול ? מה אני יכול לעשות. אני אסתגל"
 )נהג מבוגר (."ישהולהזיק למ

אני לא אסכן את . אם המצב הבריאותי שלי שאני ארגיש שהוא מפריע אז ברור שאני אפסיק"
 )נהגת מבוגרת (."עצמי ובוודאי לא אסכן אנשים אחרים

  גדרה עצמית מול בני זוג פוטנציאליים או קיימיםה

  .מית מול בני זוג משמשת הנהיגה גם לצורך הגדרה עצ,במקביל להגדרה העצמית מול עמיתים
הדפוס הדומיננטי והמוכר הוא הרצון של הגברים הצעירים להגדיר ולמצב את , בקרב צעירים

  .גם בקרב צעירותדומה בהחלט קיים דפוס אן כי , עצמם מול הצעירות
  : צעירים הסבירו את הקשר שבין פופולריות בקרב הבנות לבין בעלות על רכבנהגים
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מה אם . ו וזה בפוזה שלה שחברות שלה יראו אותה באוטו כזהבת היא רואה מישהו עם אוט"
 )נהג חדש (." ..מישהו עכשיו יבוא לך עם אופניים

ישר ,  אבא שלו קנה לו אוטו18מי שבגיל ... 70%. בדרך כלל הן הולכות עם מישהו בגלל האוטו"
 )נהג חדש (."הולכת איתו בלי לחשוב

בות העידו על ריבוי כלי הרכב בבעלותם של צעירי שני א. התופעה שכיחה מאד גם במגזר הערבי
  :הכפר

 )נוצרי-ערבי, נהג בוגר" ( שקל וקונה אוטו3000-4000 כל ילד חסך לו –היום אני מסתכל בכפר "

 התיכון מסתיים ואז אתה רואה פתאום 13:30בשעה . טוסאהנושא של נהיגה זה כמו סמל סט"
 )נוצרי-ערבי, נהג בוגר" (שיירות

כאן  אך , דומים במידה רבה להגדרות בקבוצת העמיתים,בקש הצעיר לייחס לעצמוהערכים שמ
 בגרות, אחריות והתחשבות בצרכים של בת הזוגעביר מסרים של רצון לה לעיתים קיים גם

  .ר להתנהגויות נהיגה מתונות יות,למשל,  יכולים לכווןאשר – שליטה עצמיתו
עירות להתמקם ולהגדיר בקרב הציים צורך מודגש ק נראה כי מול הסטריאוטיפ הקלאסי, בסך הכל

תוך הדגשת התנהגות הן עושות זאת לעיתים ו, מהגבריםהנהיגה  כבלתי נחותות ביכולות ןעצמ
   .דית עם גברים צעיריםבכמעט בלתה מזוהה בעבר היאשר נהיגה נועזת או אלימה 
האחריות , ה העצמית יותר את השליטהההגדרה מול בני זוג מדגיש, בגילאים מבוגרים יותר

אתה לא תגיד לי איך "( אך במקביל קיימים תכנים הנוגעים למאבקי כוחות –וההתחשבות 
 נראה כי הנהיגה ממלאת תפקיד פחות חשוב בגילאים אלה לצורך ההגדרה העצמית, ככלל). "לנהוג

י  ובכל מקרה פחות סמן ראשונןת מאליהות יותר מובנונהיגה נתפסהמשום שהנהיגה ויכולת 
  .להשוואה חברתית

  הגדרה עצמית מעמדית 

, הצלחה ולמסרים הנוגעים לכוח, ההגדרה העצמית המעמדית מתייחסת בעיקר לתחושת הישג
ו נשמר בתחום זההביטוי המרכזי , בהתאם .המשודרים באמצעות כלי הרכב לאחרים בסביבה

  . וסגנון הנהיגה הוא משני לכך–לרכב עצמו ולאביזריו 
בנהיגה של גם בולטת כמובן בקרב צעירים אך בהחלט נוכחת , את עדיפות הרכבנהיגה המדגישה 

" נחותים"כלי רכב זכאים לכך ש, ההנחה הסמויה המשודרת היא כי בעלי רכב יקר. הבוגרים יותר
יש פחות צורך לבטא זאת באופן , כשהפער גדול דיו והבדל המעמד ברור. יפנו את הדרך למענם

  : עדיפות לא מובנת מאליה המאבק הינו חד יותראולם כשמדובר ב, הנהיגה

כי .  ואני אומר הלוואי והיה לי רכב שאני אקרע לו את הלבנהגיםלפעמים אני רואה ה"
ההרגשה שלו היא שאני יש לי רכב חדש אז זכות הקדימה שלי אתה יש לך רכב קטן תעמוד 

 )נהג בוגר (."בצד

 כוח יההגדרה מי נאבק עם מי במאבק - עצמאי הן כמאבק סביב תוכן זה והן כנושא  - במקביל
נוגע לעיתים קרובות במסרים סמויים או גלויים ביחס להגדרה העצמית  בנהיגה על הכביש

כשחלק  (תכנים אלה יכולים לכוון לכניסה או להימנעות מכניסה למאבק כוחות. המעמדית
  ).אותו נהגל ש" מתחת לכבודו"מההגדרה העצמית יכולה לראות מאבק כוחות כזה גם כ
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 בעת . להגדרה מבחינהיםנראה כי חלק מהביטויים של הגדרה עצמית מעמדית בנהיגה מתייחס
 הוא עשוי לעיתים להדגיש את הזרות –שאינו שייך לטעמו למעמדו , שנהג מבחין בנהג עמית

" לסמן" וזאת על מנת ,להיות כוחניתאשר יכולה לעתים , והמובחנות בהתנהגות נהיגה מתנכרת
התנהגויות של התנשאות או של . " שיכים לאותה קבוצהנםאי "הג האחר כי הוא והנהגלנ

  .לבוא לידי ביטויתוקפנות יכולות 

  בילוי חברתי

,  בנהיגה לשמה ובנהיגה כחלק מבילוי: במספר אופנים שוניםנהיגה כבילוי חברתי באה לידי ביטוי
  .כשהנהיגה מהווה חלק מן הבילוי עצמו

   בנהיגה לשמה

בדרך . יגה לשמה נמצא התנהגויות הבאות לבדר או ליהנות את הנוהגים כקבוצה חברתיתבנה
לעיתים . בקרב צעירים בתחילת הנהיגה העצמאית שלהםשכיחות תהיינה התנהגויות אלה , כלל

מרוצים ותחרויות , לעיתים בכלי רכב מיוחדים,  לנהיגה"מכורים " נהיגה שלנמצא את ה
של , נהיגת שטח.  יותר ויותר נוגעת לאתגרים של נהיגת שטחתפולאריצורת בילוי פו. מאולתרות

 עם בולטות לגילאים צעירים ולגילאים בהם ניתן בגילאים שוניםשכיחה , אוהבי נהיגה אתגרית
  .מבחינה כלכלית לרכוש רכב שטח

  נהיגה המלווה בילוי

נהיגה המלווה יציאה ה הראשונה הינ. הנהיגה המלווה בילוי מופיעה בשתי אפשרויות דומיננטיות
הנהיגה עצמה מהווה חלק מן היציאה ; דוגמת בילוי במועדוני ריקודים ובפאבים, לבילוי חברתי

בנסיעה השנייה הינה .  בעיקר בקרב צעירים–המשותפת אל הבילוי ומן האווירה המלווה אותו 
  .הנאת הטיולבו הנהיגה מהווה חלק מ, לטיול משותף

היכולת ,  אטרקציההיתההנהיגה , הרישיון היה אטרקציה. בפני עצמהאז זה היה אטרקציה "... 
הנהיגה ,  כלומר...להגיע לעיר הסמוכה לסרט, עם חברות, עם חברים,  אטרקציההיתהלצאת 
 הרבה משמעות של ...לחזור, לצאת לזה, לצאת לפאבים, בלי כל ספק, מאד אטרקטיבית היתה

ן היה את החוק הזה שאי אפשר לנהוג בין אחת כי בשנים שלנו היה רישיו. אחריות לדוגמא
ובחמש שעות . אז בשנים האלה מי שנהג הינו יוצאים בשתים עשרה וחוזרים בשש בבוקר. לחמש

היה צריך . אז תמיד מי שנהג באותו יום נתן לנו את הפתרון, האלה להיות באיזה דיסקוטק
 )33ן נהג ב ("... אטרקטיבימאדזה היה . להשיג את האוטו מההורים

אז כל אחד נוסע , יש לנו שני כלי רכב... אז להבדיל מנסיעות, בדרך כלל כשאנחנו נוסעים ביחד"
בגלל המטרה של לנסוע לאיזשהו , אבל כשאנחנו נוסעים ביחד. לעבודה ולמקומות אחרים בנפרד

 רוח טוב בדרך- עם מצב-אז כבר נקודת הפתיחה היא משהו של כיף כזה, לאיזשהו בילוי, מקום
שלא קשורים לכאן , וזה זמן שבאמת אנחנו מוצאים לדבר על כל מיני עניינים אחרים, כלל

 )55נהגת בת   ("...ועכשיו

        : ניתן לזהות שלושה סגנונות אופייניים של נהיגה המכוונת לבילוי
לנסות לבחון את גבולות היכולת של  הינה תכליתה, בראשית דרכם בנהיגהבראשית דרכם בנהיגהבראשית דרכם בנהיגהבראשית דרכם בנהיגה    הנהיגה של הצעיריםהנהיגה של הצעיריםהנהיגה של הצעיריםהנהיגה של הצעירים

וסיכונים ובה רמנהיגה זו לרוב תתאפיין בהעזה . לרוב בליווי התנהגות תחרותית,  הנהגהרכב ושל
  .מסוגים שונים בייחוד ליציבות ולמגע עם כלי רכב אחרים

  
  :כשגר בברזיל,  שלו20-על סגנון נהיגתו בראשית שנות ה) 62(נהג 
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ובדרך חזרה היינו , יםהיינו סטודנט. מי נוהג יותר מהר בכביש, אנחנו היינו עושים תחרויות"
 " עושים תחרויות מסוכנות

, אינה בהכרח מכוונת לסיכון או נהיגה פרועה - הנהיגה המדמה נהיגה ספורטיבית מקצועניתהנהיגה המדמה נהיגה ספורטיבית מקצועניתהנהיגה המדמה נהיגה ספורטיבית מקצועניתהנהיגה המדמה נהיגה ספורטיבית מקצוענית
יכולה להופיע בגילאים שונים ובדרך כלל מכוונת לאתגרים מאוזנים יותר ובפחות מוטיבציה ו

  .להתפרעות מכוונת
בסוג הקבוצה החברתית תלוי  סגנון הנהיגה יהיה – הדומיננטיהדומיננטיהדומיננטיהדומיננטיהנהיגה המובנית לבילוי אחר שהוא הנהיגה המובנית לבילוי אחר שהוא הנהיגה המובנית לבילוי אחר שהוא הנהיגה המובנית לבילוי אחר שהוא 

 כשיהיו הבדלים גדולים בין צעירים המבלים בשתייה בפאב לבין אנשים ,ובסוג הבילוי בו מדובר
אף בדרך אל הפאב מבטאת את ,  נהיגה בהקשר של שתייה בפאב.בטבע לטיול מבוגרים שיצאו

זו נהיגה . שת ואת האפשרות לשחרור רגשותאת קלות הראש המבוק, השחרור אותו מחפשים
נהיגה בטיול תהיה . המסמנת לעולם שאנו חוגגים ואולי מתעלמים מדרישות הממסד והסמכויות

עשויה לבטא פריצת גבולות אל הטבע בהקשר של , למשל, אך, נעדרת מרבית המסרים הללו
  .' וכוכנן תחבורתיתירידה ועליה מכבישים לא במקום המתו, יציאה מן השבילים והמסלולים

  הזדהות קבוצתית, קבלה והשתייכות

כוחה של הקבוצה ואת היותה כלי מרכזי לעיצוב ולשינוי את ממצאי המחקר הנוכחי ממחישים 
והתהליכים שנצפו  ההבדלים בין הקבוצות החברתיות השונות. סגנון הנהיגה של פרטים בתוכה

 - באופן עקיף וסמויהן באופן ישיר ו הן -ה משדרת לחבריהקבוצה  מלמדים כי הקבוצתיים שדווחו
את הגבולות של ההתנהגות מערך ציפיות זה מגדיר . הרלוונטי לנושא הנהיגהציפיות המערך את 

מתוגמלות לנהיגה אשר   הנלוותתנהגויותעצמה וביחס לאותן הנהיגה בקבוצה ביחס להמתקבלת 
 מדובר בהגדרת הגבולות והציפיות ,בין היתר.  בקבוצההכרה ותמרוץ, חברתית ומקבלות עידוד

סוג המיגון כנגד פגיעה בתאונה המשמש בכלל ,  נהיגה מסוכנת ומסתכנת במכוון:בנושאים כגון
התנהגויות עימות וביטויי אלימות , התנהגויות תחרותיות, ובפרט בכל הקשור למיגון ילדים

  . ומאבק באמצעות הרכב
עבור מרבית ,  אם לא תמיד מודעףא, שובנכס ח ההינתחושת הקבלה וההשתייכות לקבוצה 

 נהגיםה בהם במקרים הדבר בא לידי ביטוי ביתר שאת. נהגיםהאנשים וכך עבור מרבית ה
, צעירים המגדירים את עצמם חברתית: משתמשים בקבוצה כדי לאזן צרכים וכוחות פנימיים כגון

רים כקבוצה ייחודית או אנשים המאותג, )הורים חדשים(אנשים בתקופות של קושי או שינוי 
  .)קבוצה דתית, עולים חדשים(בחברה 

עשויים לאמץ לעצמם סגנון נהיגה ,  בעלי אפיונים דומיםנהגיםנראה כי , כפי שניתן היה לשער
כוחה של הקבוצה . משמעותית להםההתייחסות ה בקבוצת "כללי המשחק"שונה מאד בהתאם ל

ולהערכת , הדרכהע שמתקבל כתוצאה ממידל, נראה רב בהשוואה לעמדות אישיות עקרוניות
  . המשמעות של התוצאות של נהיגה כזו או אחרת

. ניתן לראות את ההשתייכות הקבוצתית כמכוונת במידה רבה את סגנון הנהיגה המצופה מהנוהג
ובמידה לא מבוטלת אף כמעצבת אותו או כמתעלת את המערך האישי למערך התנהגויות המהווה 

מקנים את הכוח הקבוצתי השני מנופים מרכזיים .  לכוחות החברתייםאיזון בין הדחף האישי
  : לכידות ומעורבות של הקבוצה ונורמות בקבוצת ההשתייכות- התבטאו במחקר

,  יותר ומגלה מעורבות גבוהה יותרמלוכדתככל שהקבוצה  - ההההלכידות ומעורבות של הקבוצלכידות ומעורבות של הקבוצלכידות ומעורבות של הקבוצלכידות ומעורבות של הקבוצ
 חשיבות הלכידות והמעורבות .יותר גדול יושפע ממנההסיכוי שאופי הנהיגה של הפרט בקבוצה 
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  צעיריםנהגיםהן במקרים של   -י  בהן הנהיגה היא במרכז העניין החברתגדולה במיוחד בקבוצות
קהילות  הן במקרים של ) היא נושא אשר מדובר וחלק מצורת הבילוי של הקבוצהנהיגה  הםשבה(

עת כלי הרכב מאותרת ומזוהה קהילות בהן תנו - יישובים כפריים במגזר הערבי גון כאינטימיות
אם כי  (והפרעה הנגרמת על ידי נהג מסוים נחשבת לפגיעה בקהילה ואפילו עלבון וסיבה למאבק

שנבנות סביב או שבולט בהן נושא  חברים בוגריםקבוצות והן ב, )אין זה המצב בכל יישוב במגזר
  ).נהגי שטח, אופנוענים ( בעלת אופי מוגדרבילוי בנהיגהה

  :נהגים על הכוח של הקהילה במיתון ובסנקציות כלפי מספרת) 23(יה ינוצר-יהערבינהגת 
אז אם רואים מישהו שהוא ממהר וזה לא מקובל , בכפר כולם מכירים אחד את השני: "נהגת

אסור . אז מתקשרים לאבא שלו והוא מיד מהר יבוא לקחת את האוטו, בכביש ההוא למהר
שהאוטו שלפני עומד לדבר עםעוד אוטו שבא מהכיוון אם אני למשל רואה . לצפור בתוך הכפר

 .  לא צופרת ועושה כל מיני רעשים, אז אני מחכה עד שהם יסיימו ואז הולכים, השני
 עושה משהו אחר,   זה נשמע שההכרות עם האנשים עושה את זה אחרת:מראיינת

  כן:נהגת
   עצם זה שהם יודעים מי את ואת יודעת מי הם :מראיינת

 לא נעים לי לעשות משהו שיפריע –אז את חושבת , זה שכולם מכירים את כולם. ן כ:נהגת
 . לאנשים
 ... הם יתקשרו להורים שלךךכ-ר אח:מראיינת

 . שמים גבול, הם גם מרגישים שאם מישהו נוהג לא לפי מה שמקובל בתוך הכפר.  כן:נהגת
 דרך זה שיתקשרו וידברו עם ההורים?   מה:מראיינת

או , או פוגשים אותו באיזה שהוא מקום ואומרים לו שזה לא מקובל, תקשרים  או מ:נהגת
 ".שחוסמים לו את הכביש

  
  : הביטחון שרכשה דרך פידבק חיובי מסביבתהסיפרה על) 37( אחרת ערבייהנהגת 

את נוהגת  .אני מקבלת את הביטחון גם מאנשים שמלווים אותי. ביטחוןיש לי . ביטחוןיש לי "
אני שומעת את המחמאות , את רואה כל דבר אפילו קטן על הכביש, יחות בנהיגהיש לך בט, טוב

 ."וזה מגרה אותי לטובה, האלה

תקבלות חלק מההתנהגויות מ ,נהגיםבקרב קבוצות שונות של  - נורמות בקבוצת ההשתייכותנורמות בקבוצת ההשתייכותנורמות בקבוצת ההשתייכותנורמות בקבוצת ההשתייכות
הן לעיתים קרובות תיאורים של , התיאורים לגבי התנהגויות הנהיגה .חברתית נדחות וחלק

באופן טבעי תיאורים לגבי הקבוצה אופייניים יותר לסוגי . " נוהגים כך וכךאנחנואנחנואנחנואנחנו "–בוצה הק
בהומור ביקורתי , הבקרה החברתית באה לידי ביטוי בהערות ביקורתיות .הקבוצות הלכודות יותר

בפניה למשפחה או ,  בהתערבות של אנשים מהקהילה- בתוך הקבוצה ובמקרים הקיצוניים יותר
  .לנהג עצמו

שתי בעיקר ב, המנופים של הקבוצה החברתית נראים כאמצעי מרכזי לעיצוב התנהגויות נהיגה
המעבר הראשוני  ותחילת הנהיגה: נקודות התפתחותיות שבהן סגנון הנהיגה גמיש יותר לעיצוב

  .להורות
  : חשוב להתייחס לשתי מסגרות השתייכות קבוצתית בעלות ערך מיוחד

  השתייכות בקבוצת עמיתים

 צעירים לטפל בהתמקמות החברתית שלהם במקביל לרצון נהגיםבוצת העמיתים נוטים בעיקר בק
הנושא הופך פחות . 'וכיובהפגנת היכולות , להיות חלק מן הקבוצה מבחינת צורת הבילוי

משמעותי בגילאים מבוגרים יותר שבהם עצם הנהיגה נתפסת יותר מובנת מאליה ולכל היותר סוג 
  .י מיוחדות מהווים הזדמנות להיות חלק מהקבוצההרכב ופעולות בילו
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כשאתה נוסע לבד אז אתה נוסע . סופי שבוע אתה נוסע בעיקרון עם חברים אז אתה נוסע מהר"
 )נהג חדש (..."ברצינות. 100 בעיר אז אתה נוסע על 60אם ברגיל אתה נוסע . רגיל

  עמיתים מאותו מין

ד בניסיונות של גברים צעירים להראות את יכולתם בולטים במיוח, יחסים בין עמיתים מאותו מין
התנהגויות נהיגה קיצוניות ביותר יכולות ללוות פעולה זו שמועלמת לעיתים . והישגיהם בנהיגה

יחסים בין עמיתים מאותו מין מתמידים בדיאלוג ). למשל, הורים(קרובות מידיעתם של אחרים 
בהתאם למקום המובן ,  מידת טעינות שונהאך הם מקבלים תכנים שונים ובעיקר, לאורך השנים

הקבוצות שצוינו כמסוגלות לשמר יכולת השפעה . יותר מאליו שתופסת הנהיגה אצל בוגרים
 המכוונים לנהיגה אתגרית או מקצועית ובמידת מה גם נהגיםלאורך זמן ארוך יותר הן קבוצות 

  .ברתיתטוס של הרכב כמדד להצלחה אישית וחאאלה העוסקות במשמעויות הסט

  טריטוריאליזם

חלק משמעותי מהתנהגויות הנהיגה ניתן לראות למעשה כהגנה על טריטוריה של הנהג מפני 
,  בדמות התנהגויות טיפוח -  באות לידי ביטוי אף כשהרכב חונהוהתנהגויות אל. אחרים נהגים

מרחב עיקר משמעותן בהתמקמות עם הרכב בכביש כש, אולם. ' וכוהמחשת בעלות בתנוחות גוף
  .התנועה של הרכב מהווה חלק מטריטוריה

, זה כמו שבנאדם נצמד יותר מידי לבנאדם אחר. זה מעצבן אותך שנכנסים למרחב הפנימי שלך"
אבל אם , תן אף פעם לבנאדם לחתוךיאתה לא ת... אז יש את המרחב הזה גם בין מכוניות

 95%. תן לויאתה ת, "?אני יכול לעבור נתיב, סליחה"הוא יפתח את החלון ויבקש ממך 
ואז אין את , כי נוצרה האינטראקציה הזאת בין האנשים? למה. יתנו לו, רוב האנשים. מהמקרים

בגלל שאין לך את . אתה מדבר, אתה רואה אותו, אתה פתאום נהיה נחמד. הבעיה הזאתי
אז , הוא לא רואה אותך, אתה לא רואה אותו. אז אתה מרשה לעצמך, הקטע הזה
אתה לא רוצה שיכנסו , לשמור על הנתיב שלך, טים שלך זה לשמור על המרחב שלךהאינסטינק

אבל אין . זו שטות? כי מה זה מישהו עוקף אותך. אתה לא רואה את הבנאדם, לך וידחפו לך
 ) 30נהג בן ". (לך את האינטראקציה הזאת

  
 אחרים הגיםנמשתתפי המחקר מבטאים בעיקר את מורת רוחם מהתנהגויות טריטוריאליות של 

העיתוי בה היא מתבטאת , עוצמת הטריטוריאליות .בוטות ואף אלימות, המתבטאים בכוחניות
  : שוניםנהגים מבחינה בין -ועוצמת התוקפנות הישירה שמוכן הנהג לבטא 

מסרים מילוליים ותנועתיים כלפי , איתות באורות,  יכולים לבטא את המאבק בצפצופיםנהגים
חסימת דרך , הידחפות, עיקר בהתמקמות פיסית מול כלי הרכב האחר בוהג ברכב האחר אהנ

 ".השתחלות", תנועה

לא בצורה , אני אנסה לעקוף אותו ברמזור אחרי זה. מישהו חותך זה מוציא אותי מדעתי"
אותו בזה שהטור שלי " דפקתי"שלי מרגיש שבטור אבל אני אנסה לראות איך אני , אלימה

אם ... זה פשוט משגע אותי. אחרי שהוא נדחף, וא עומד בצד ימיןועכשיו ה, מסתיים יותר מהר
מנסה לראות איך אני נוסע , וקמקת שלי'לפעמים אני מנסה עם הרנו המצ, מישהו עקף אותי
יש משהו שמציק לי , מישהו שחותך אותי ונוסע בצורה לא זהירה על הכביש... יותר מהר ממנו

, שאתה לא עושה עם המבט הזה כלום, המבט הזהואני אנסה לעבור לידו ולתת לו את , בזה
ראיתי , אני יודע מי אתה עכשיו, "צילמתי אותך"כמו הערסים האלה , אבל אתה רק מסתכל

 )30נהג בן  (."אותך שאתה נוסע לא זהיר

, וזה, כנסיאו שיעברו מכוניות אם מישהו רוצה לה, נגיד תמיד אני נותנת זכות קדימה"...
: אני יכולה לתת לך דוגמא, למשל, אז אני מרגישה את זה בייחוד, םלפעמים אני מתעקשת ג
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תמיד משתרכת שם שורה ארוכה של מכוניות שמחכות , א"מארלוזרוב לת, כשיוצאים לכוון עלית
לפעמים זה , תמיד מגיעים שם ועוקפים, או שאני נותנת לאנשים. אז תלוי במצב הרוח. בתור
ואז אני די מתעקשת , לוי גם כמה אני ממהרת כמובןת. תלוי במצב הרוח,  מרגיז אותימאד
" ולפעמים זה ממש לא איכפת לי שיעברו, צמד למכונית שלפני ולא לתת להם לעבורילה
 ) 60נהגת בת (

 מאמצים סגנון נהיגה המצמצם את הטריטוריה שלהם - החשים מאוימים ובלתי בטוחים נהגים
 אחרים עשויים להימנע נהגים .צירת הרכבהאטה או אף ע, נסיגה לנתיב אחר, מנעותידרך ה

מעימות משיקולי בטיחות והימנעות מהסתכנות בפגיעה בין שבתאונה ובין שבאלימות ישירה בין 
  : באחד משנייםקשורהאופיינית שתהיה מנעות כזו יה. בעת עצירה בהזדמנות הקרובה נהגים

אדיש יחסית יישאר הנהג   ואז - בתחושה של הנהג שהמאבק אינו מעניין אותו והוא אינו נזקק לובתחושה של הנהג שהמאבק אינו מעניין אותו והוא אינו נזקק לובתחושה של הנהג שהמאבק אינו מעניין אותו והוא אינו נזקק לובתחושה של הנהג שהמאבק אינו מעניין אותו והוא אינו נזקק לו
  .למאבק הטריטוריאלי שמן הצד השני

 -מתוך מודעות למשמעויותיו המסוכנות וזאת     ----    בתחושה של צורך להימנע מהחרפת העימותבתחושה של צורך להימנע מהחרפת העימותבתחושה של צורך להימנע מהחרפת העימותבתחושה של צורך להימנע מהחרפת העימות
במצב זה נשאר בדרך כלל הנהג כועס ומבטא . למרות תחושת ראשונית של רצון להתעמת ולנצח

 גוף ישירות כלפי הנוהג ברכב האחר או לפחות ביחס  לעיתים בליווי תנועות,תוקפנות מילולית
  . או בינו לבין עצמו, כלפי נוסעים ברכב,אליו

  תסכול ואלימות, מאבק

לעיתים קרובות היא פשוט , אך, מיועדת להשיג יתרון מול נהג אחרש התוקפנות על הכביאומנם 
מסיבה זו .  הנהיגהלנדרש לנהג לצורךבלא קשר אמיתי , דרך לפרוק רגשות ולפעול מול האחר

 המשתתפים ערים לזיקה בין אלימות בעת הנהיגה לאלימות העשויה להתממש גם חשוב לציין כי
 משתתפים רבים ציינו כי הם משוכנעים שתגרות .תוך סכנת חיים מיידית, מחוץ למצב הנהיגה

  .למשל, המתחילות בהתייחסות לנהיגה יכולות להסתיים בתקיפה ובמוות מדקירה

יצאתי מאיזה .  הפחיד אותימאדזה באמת , בנסיעה,  לא נעימהמאד מאדי פעם חוויה  להיתה"
, בוטינסקי'זה היה בז, והייתי צריכה לפנות. כביש צדדי לדרך ראשית וכל הרמזורים לא פעלו

 ממש היתהוהפנייה לצד שמאל , וכל הרמזורים לא פעלו, ג"והייתי צריכה לפנות לכיוון ר
 היתהובכל זאת עמדתי לצד אחת המכוניות ש, היו שלושה מסלולים,  ישריכולתי להמשיך, עמוסה

וגם , שכל הרמזורים לא פעלו, מאחורי ולאורך כל המסלול, וכולם ידעו. צריכה לפנות שמאלה
יצרתי קשר עין וביקשתי , שוב, עמדתי שם וחיכיתי וביקשתי, אז.  הכוונה של התנועההיתהלא 

, ואז באה משאית מאחורי, וזה היה עניין של דקות ספורות, תן לי לעבור כשיתחילו לזוזישי
כי היו שלושה מסלולים קדימה , ךכ-ללמרות שהיו שלושה מסלולים ולא חשבתי שאני מפריעה כ

ובהתחלה עוד פתחתי את . ועצרה מאחורי משאית גדולה ויצא משם אדם מבוגר. ואחד שמאלה
אז סגרתי מייד , תחיל לדפוק לי על המכוניתוהוא ה, החלון כי חשבתי שהוא רוצה לשאול משהו

ועכשיו . יש גם אלימות מסוג כזה,  יש אנשיםאומרת-תזא. ובדיוק הרמזור התחלף ואז עברתי
נהגת  (."אז אני נועלת, א יש חטיפות ועניינים"כי בת. אני גם נוסעת בעיר עצמה ואני נועלת

 )60בת 

בעיקרו של . עולות הנהיגה שיבטא הנהגהעמדה המרכזית ביחס למאבק תנבא במידה רבה את פ
  : שלוש תגובות ביחס למאבק שתוארו קודםנמצאו ,דבר

 מנעות או בריחה מתוך איום ופחדמנעות או בריחה מתוך איום ופחדמנעות או בריחה מתוך איום ופחדמנעות או בריחה מתוך איום ופחדייייהההה

 )נהג מבוגר (."אתה גם מפחד להעיר לו כי הוא יכול לצאת מהאוטו ולתת לך משהו בראש"

 אדישות מתוך תחושת ביטחון יחסיאדישות מתוך תחושת ביטחון יחסיאדישות מתוך תחושת ביטחון יחסיאדישות מתוך תחושת ביטחון יחסי

 ואז בא מישהו 60- אי אפשר לנסוע יותר מ, בעליות,לפעמים שאני נוסע באוטו שהוא עמוס"
 כל הזמן הם ...שיעקוף? מה הוא רוצה שאני אעשה. מאחורה עם אורות ומצפצף ומלחיץ אותך
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נהג  (."לא משנה כלום. אני ממשיך באותה המהירות? מה יקרה.  דקות4-5שיסעו עוד . ממהרים
 )צעיר

אני יודע שאני .  אני לא מקשיב להם?מהראנשים שנוסעים איתי אומרים לי למה אתה לא מ"
 )נהג בוגר" (רוצה ללכת ולחזור בשלום

לא מנסה . כשאני רואה כשנוהגים בפראות אני פשוט נוהגת יותר לאט נותנת להם לעבור"
 )נהגת מבוגרת (."לעקוף או להילחם בהם

 נטייה לעימות ולמאבקנטייה לעימות ולמאבקנטייה לעימות ולמאבקנטייה לעימות ולמאבק

אז אני תמיד מצפצף , ם למסלול לחתוך אותי או כאלה שמתגנבימנסהו ה אני רואה שמישםא"
כל פעם הם ! שילמדו, מה. 'אל תצפצף'אז אמא שלי אומרת לי פשוט . להם כי אני רואה את זה

 )נהג חדש (."חושבים שהכביש שלהם. עושים את זה

זה  ...ואני צופר ל. פתאום נהג מונית עוצר לי באמצע הכביש על הטיילת. אני מחזיר להם"...
 )נהג חדש ("....תנותן לי הרגשה כיפי

  
 העומדת נטייה אישיתבכל זאת קיימת , למרות שתגובת הנהג יכולה להשתנות במצבים שונים

שינויים בדפוסי התגובה , ככל הנראה ,קיימיםלמרות ש, בדומה לכך. בבסיסה של התגובה הננקטת
  .עמדה הבסיסיתמהווה את ה נקודת המוצא , לאורך חייהםנהגיםשל 

  תחרות

אך לעיתים קרובות הן ,  עשויות להיות מגורות מתוך מאבק כוחנינהגיםחרותיות בין התנהגויות ת
סוג של כ או ,בהשגת תחושה של הצלחה, מבטאות דווקא התנהגויות הקשורות בחיפוש ריגושים

  . בילוי
,  ברגע נתוןנהגיםבקרב המתעוררות לעיתים קרובות , נקודתיותנקודתיותנקודתיותנקודתיותיש להבחין בין נטיות תחרותיות 

נראה כי בחלק ניכר  . עוצמות רגש ומעורבות רבהןת בהושמושקעמתוכננות ת יוולבין תחר
 צעירים נערכות תחרויות מתוכננות שלעיתים קשורות בהתערבות נהגיםמהמגזרים ובפרט בין 

, בדרך כלל נוגעות לנהיגה מהירה וזינוקים בלבדאשר , תחרויות אלה. שממון רב עומד בצידה
 כדי למנוע ,זאת. ת שאינו משמש בעת המסוימת לתנועה מכוניו באזור,ככל שמסתייענעשות 
אשר על פי רוב אינו שיקול ( מצד גורמים אחרים ולא כדי למנוע סכנה לאחרים  לתחרותהפרעה

  .)כלל
לא חלק כש, התחרויות הללו לעיתים הינן חלק ממערך המתמסד בין חברי קבוצות באזור מסוים

או נקבעות כריטואל של פעילות בילוי , ננות מראשמההתנהגויות מאורגנות ומתוכמבוטל 
מתחילות בנהיגה מהתחרויות  חלק ).לילות מסוימים, ליתר דיוק(מסורתית לימים מסוימים 

   . אחרים לתחרותנהגיםחופשית בכביש ופיתוי 
שהכוונה היא ללחיצה על , "לחיצות" תחרות אשר מכונה ואחד המונחים אשר חזרו בהקשר זה הינ

  : זדוושת הג

, רמזור, עושים את זה על כביש נקי. רייסים. שתי מכוניות. שאתה לוחץ על הגז עד הסוף"
 )נהג צעיר (". בלילה. לוחצים

מי שלוקח לוקח את . יש אנשים שמארגנים את זה כל אחד שם כסף. נפגשים ועושים, קובעים"
  )הג צעירנ(". תלוי איזה סוג של לחיצה זאת.  שקל1000-יכול להגיע גם ל. הקופה
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הנטייה התחרותית של הנהג צפויה לנבא את סגנון הנהיגה שלו גם מחוץ לתחרות ישירה או 
 הדחף והרצון לשמור על תדמית ולעיתים הדרך לגייס מתחרים הינה להפגין סגנון נהיגה .מאורגנת

מכאן קל להבין מדוע חלק מהתחרויות נולדות . תחרותי ומתריס גם בנהיגה חופשית בכביש
  .ה מנהיגה חופשית בכבישלמעש

  יחס לסמכות

היחס לסמכות מתייחס לאופן בו מתאים הנהג את נהיגתו לדרישת בעל סמכות רלוונטי בעת 
 קיימים מטבע הדברים הבדלים גדולים .גה המסויםישהוא נוכח או בעת שהוא נעדר ממצב הנה

ל בעל הסמכות סוג ההתייחסות שיקב, בנוסף. בין נוכחותו או היעדרותו של בעל הסמכות
  : אתין הסמכויות הרלוונטיות ניתן לתארב. במצבים אלה נוגע לסוג הסמכות ומידת ביסוסה

 או הממונה האחראי לתמרור ולתקנות נהיגהאו הממונה האחראי לתמרור ולתקנות נהיגהאו הממונה האחראי לתמרור ולתקנות נהיגהאו הממונה האחראי לתמרור ולתקנות נהיגה, , , , המחוקקהמחוקקהמחוקקהמחוקק
אבל זה , וגם בהתחלה עם המורה נהיגה זה קצת כיף. זה היה יותר כיף כזה בהתחלה.. .:נהג

אתה לא יכול לעשות מה שאתה רוצה דבר .. א שזה ל..  אתה סתם כאילו...נהיה סתם כזה
 . אתה צריך ככה, אתה צריך ככה. צריך לנסוע לאט. ראשון

 ?היית עושה מה שבא לך,  מגבלההיתה  זאת אומרת אם נגיד לא :מראיינת
 . אז כן?  מגבלההיתה אם לא :נהג

, הם על הכבישאין עכשיו אנשים שאתה יכול לפגוע ב. עזוב, נגיד?  מה היית עושה:מראיינת
 ?איך היית נוהג. אין כלום, אין כללים, אין חוקים, אתה במדבר ריק

 ) 17.5נהג חדש בן . ( מהר:נהג
  

        ....תוך הבחנה בין שוטרים מקצועיים למתנדביםתוך הבחנה בין שוטרים מקצועיים למתנדביםתוך הבחנה בין שוטרים מקצועיים למתנדביםתוך הבחנה בין שוטרים מקצועיים למתנדבים, , , , גורמי אכיפה בעיקר שוטריםגורמי אכיפה בעיקר שוטריםגורמי אכיפה בעיקר שוטריםגורמי אכיפה בעיקר שוטרים

אני רואה ניידת בסוף הכביש אני נוהג יותר רגוע כדי שלא יעצרו אותי ולחסוך את העוינות "
    )נהג צעיר (."שרוצים לעשות פוזה, יש אנשים שזה משפיע עליהם להפך. והז

  צעירים צעירים צעירים צעיריםנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםהורים של הורים של הורים של הורים של 

נהג  (."אבא שלי אומר לי לא לצפצף אני לא מצפצף אף פעם. לצפצף לא יוצא לי אף פעם"
 ) חדש

כשאתה נוהג עם ההורים כל דבר קטן שקורה לך או שהם מתקנים ואומרים מה הולך לקרות "
 ) נהג חדש (."ץ כזהאתה נלח

התעלמות ממנה דרך , תגובתו של הנהג לבעל הסמכות יכולה לנוע על רצף בין קבלת הסמכות
 לבוא לידי ביטוי  כאמורסוג ההתנהגות הנבחרת יכול. ביצוע התנהגויות המנוגדות לנדרשוכלה ב

   .עדרויהאו בבנוכחות בעל הסמכות 
 מרגישה יותר תחת ביקורת ואז אולי הנהיגה יכול להיות שכשההורים שלי נמצאים אני: נהגת

 .תהיה קצת יותר מתונה
 ? במה זה יהיה יותר מתון:מראיינת

זה אחרי פעם אחת שאבא שלי העיר לי וביקש שאני לא אעקוף , פחות עקיפות,  במהירות :נהגת
בת נהגת . (אני יותר מרגישה שמעבירים עלי ביקורת, אז אני לא אעשה זה יותר עם ההורים שלי

19 ( 

 70מה אני אסע . 70וכתוב על השלט המפגר הזה . אין שום רכב בכביש. אני חוזר באמצע לילה"
 )נהג חדש( ."אין לי כוח לזה? כמו דביל

במידת מה גם ו הצעירים נהגיםאופייני במיוחד לחלק מהסמכות הביטוי של התנהגויות נוגדות 
צעירים ערבים אמרו את . תנכלים להם מהסמכותכי גורמי אנשים השייכים לקבוצות החשות ל

  :הדברים הבאים
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, עקיפה, חגורה.  שנים שיש לי רישיון4 שקל דוחות 3000יש לי כמעט . עצרו אותי הרבה פעמים"
עצר אותי אמרתי לו הנה בדיוק . יצאתי מהמוסך בלי חגורה. פה עצר אותי איזה שוטר. פס לבן

תי לו יוהרא.  מטר70מפה לפה זה איזה ]. וסךעובד במ[תי לו את הידיים ייצאתי מהמוסך הרא
? דוחאמרתי לי אתה רוצה לתת לי ', תן לי את הרישיון נהיגה'הוא אמר לי . את הידיים שלי
עכשיו אני התעצבנתי עליו . אבל יש שוטרים שויתרו לי. 'דוחאני חייב לתת לך 'הוא אמר לי 

אני גם , אם הוא היה מרים יד. רגעאמר לי תשב בשקט תי. והתחלית לקלל אותו והוא לא הגיב
יש . והתעלם. אני התעצבנתי מאד מאד והוא סגר את החלון. הייתי מרים יד והיו באים תגבורות

וכל ] לחצן מצוקה בניידת[הוא לוחץ על הלחצן , כאלה שלא מעלמים ונותן בעיטה ואני מחזיר
 )נהג ערבי צעיר (."הרחוב נסגר

יש לי שלט של נהג חדש . זה לא הדבקה. קוריים מהחברהיש לי רכב עם חלונות שחורים מ"
 נהגיםאבל ההורים שלי גם . חשבתי לשים מדבקה של נהג חדש. שרואים ביום אבל בלילה לא

אני . דוחאם יעצור אותם שוטר הם יקבלו . ברכב ואסור להם לנהוג עם שלט כזה של נהג חדש
אין לי שלט נהג חדש . תה צריך לתת אתה צודק אדוח. שואל את השוטר מה לעשות תעזור לי

. דוחאם ההורים שלי ינהגו עם השלט אתה תיתן להם ? אבל תגיד לי מה אני עושה. שרואים
 )נהג ערבי צעיר (."'לא יודע תשבור את הראש'הוא אמר לי 

 כמובן אופיינית, בתחומים מסוימים, התעלמות מדרישות בהעדרו של שוטר או גורמי אכיפה
אין לראות התייחסות זאת בעיקר כהתייחסות לשוטר עצמו ,  בדרך כלל.נהגים מהלחלק גדול מאד

חלק מההתנהגויות בנהיגה , לעומת זאת. אלא כהתייחסות לסמכות החוק בהקשר של נהיגה
. גישה אישית או מערך קשרים אישיים מאד ותמבטא או מרי כלפי בעל סמכות תהמבטאות צייתנו

אלא גם בהקשר של יחסים עם ) יחסי הורה ילד( המשפחתי אלה יכולים להיות לא רק בהקשר
  .או לבעל סמכות אחר, מתנדבים בשכונה מסוימת למשטרת תנועה

  

        הנהג כחלק מן המערך המשפחתיהנהג כחלק מן המערך המשפחתיהנהג כחלק מן המערך המשפחתיהנהג כחלק מן המערך המשפחתי    2222.2.2.2.2.2.2.2.2

  מיצוב עצמי במשפחה

דגש מיוחד .  אחד האמצעים להתמקמות חברתית בתוך המשפחה אתמהווה הנהיגה, בכל הגילאים
, לרוב ילד( ושיאן בעת שנהג חדש מתחיל לנהוג ,בתהליכי שינוי במשפחה שמלוותקיים בתקופות 

  ).אך לעיתים בן זוג
למי מותר לקבל החלטות ומי הדומיננטי בקביעת הכללים לגבי נהיגה ושימוש ברכב השאלה 

רי התכנים ו אם מאח- בפרט,  ותיקים זוגאף בין בני, נושא משמעותי לעיתיםבבחינת  תנשאר
  .צגים מאבקי כוח והשפעה משפחתייםהענייניים מיו

התפקידים במשפחה משתנים , מאד מובניתהינה כוח הלמעט במשפחות מסורתיות בהן חלוקת 
עמדה מסורתית קלאסית של אם במשפחה , כך למשל.  משא ומתןה של ומבטאים מידלאורך הזמן 

ו אף מבחינת  אף אם לא היא הדמות המרכזית ביחס לנהיגה א–יכולה לכוון לנהיגה מתונה 
 ולבנות לעצמו מעמד סמכותי במשפחה בכל נהג צעיר יכול להתמקם. סמכות במשפחה מסוימת

נהגת מבוגרת ,  כך למשל. ותיקים במשפחהנהגים גם כשהוא מבטא ביקורת על -הנוגע לנהיגה 
  : סיפרה על בנותיה הצעירות אשר מבקרות את צורת הנהיגה שלה) 60(

תיזהרי כי אנחנו "הן אומרות . למרות שאין סיבה,  נוהגת טובהם מתייחסות אלי כמי שלא"
זה עושה את זה לעוד יותר , והם רק אומרים לי את זה" יודעים שאת לא כזו נהגת דגולה

 " זה גורע מהביטחון העצמי שלי. גרוע

  :נהג מבוגר אחר סיפר
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נוסע כמו שצריך הם צוחקים שאני . ' דקות להגיע20בטח ייקח לו עוד 'הילדים שלי אומרים "
בשבילם לאט זה לנסוע לפי ? מה זה לאט. והם נוסעים מהר וקשה לי לנסוע, שאני נוסע לאט

 " החוק

  
  :העידה על עצמה) 21(נהגת צעירה 
מישהו שאת יכולה ? זה דומה למישהו שקרוב אליך, כשאת חושבת על איך שאת נוהגת :מראיינת

 ?לחשוב עליו שהשפיע על איך שאת נוהגת
 . אבא שלי :נהגת

 ?מהר ובביטחון? הוא גם נוהג ככה :מראיינת
 .כן :נהגת

 ?ואמא שלך :מראיינת
 .היא לא עוברת את קו אשקלון כי היא מפחדת לנהוג, אמא שלי היא ההפך הגמור :נהגת

 ?ביטחון מפחדת ומהססת ואבא עם מאדאז היתה לך בבית דוגמא של אמא ש :מראיינת
ל והיה " אבא שלי טס לחוךכ-רתיים לי המלווה בערך שנה אחכשהס, זה גם עובד עלייך :נהגת

אמא שלי לא , אמא שלי התחילה להגיד לי. לי את הרכב בבית ורציתי לנסוע לצפון עם חברים
והיא מתחילה להגיד לי איך תסעי  ... יד חופשיתמאדיש לי , לא -מסוג ההורים האלה שאומרים 
ואז , להכיר אני מכירה טוב את הדרכים,  תקשיבי-אמרתי לה ... ואיך תסתדרי עם מקומות וזה

שאני לא ? שאני לא אעיז לנהוג? מה את רוצה שאני אהיה פחדנית כמוך,  תגידי לי-אמרתי לה 
ואז זה גם נתן לי הרגשה שצריך ... את צודקת, בסדר,  טוב-ואז היא אמרה ? אעיז לעשות כלום
 .להיות לי ביטחון

 שעיצב זה לא להיות כמוהזאת אומרת אולי מה : מראיינת
 . יכול להיות,  כן: נהגת

  
הנושא הבולט ביותר בנושא נהיגה במשפחה נוגע להשגת עצמאות ויכולת נהיגה לפי שיקול דעת 

בפרט אצל ילדים , שלב המהווה תחנה משמעותית בהגדרת המקום המשפחתיזהו . עצמאי
  קל וחומר -קושר לנהיגה בכלל עצמאות הינה ערך מרכזי המ, כאמור. ם צעירינהגיםההופכים 

כשהדבר נוגע לתהליך ההגדרה העצמית המחודשת של מתבגר במשפחתו ולהגדרת עצמאותו 
  .  מהוריו–מתוך בגרות 

הערות המלווה  השב, עיקר הקונפליקטים סביב נושא זה יכולים לבוא לידי ביטוי בתקופת הליווי
  :עשויות להיתפס כפוגעות בעצמאות הנהג הצעיר

שהוא לא מוכן , יש קטע כזה גם למי שמוציא רישיון. כל דבר הוא היה מעיר. היה מציקזה "
אולי זה הטבע , מי שמוציא רישיון זה לא יודע. לא מקבלים ביקורת. לשמוע שמעירים לו

לא , מי שמוציא רישיון לא אוהב שמעירים לו. לא יודע מה בדיוק איך לקרוא לזה, הישראלי
אבא ... גם אני הייתי. לא אוהבים הערות... איך ל, איך לנהוג, עשותאוהב שאומרים לו מה ל
ללמוד , רוצים לנסות הכל לבד. ככה זה... אה.  הייתי מתעצבן מזה–שלי היה אומר לי משהו 

 )נהג חדש (.לא מוכנים לקבל עצות. לבד

  במשפחהאמון 

ורים אשר נוטים לסמוך  ישנם ה.משפחהתוך  בנהגיםבין הן משפחות ו משתנה הן בין מידת האמון
ומעבירים את המסרים שלהם , להתיר להם לקבל החלטות בעצמם ביחס לנהיגה, על ילדיהם
, מוינסיעה רגועה ע בנהג הצעיר מתבטא לרוב באמון". חומר למחשבה"או " הצעה"בצורה של 

, דמנג. )דוגמת ילדים(הפקדת הרכב בידיו והפקדת התפקיד של הסעת בני משפחה הזקוקים לכך 
להטיל עליהם סנקציות , ישנם הורים הנוהגים מתוך צורך לבקר או לחשוד במעשיהם של ילדיהם

  .והנחיות ולעיתים משתמשים באמצעי פיקוח וחקירה עד רמת שימוש במצלמות נסתרות ברכב
אין להסיק מכך כי מרבית , םי הצעירנהגיםה  מירבקיימת בקרבלמרות שהשאיפה לזכות באמון 

רבים מהם . ים אכן פועלים בשקיפות ומדווחים אמת להוריהם על התנהגותם ברכב הצעירנהגיםה
נוטים באופן ברור ומודע להרגיע ולהרדים את דאגת ההורים ואף משוכנעים שלו היה להוריהם 
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ישנם צעירים לא מעטים , לעומת אלה.   לא היו מקבלים גישה לרכב לעולם-ולו רמז על מעשיהם 
ם אמון ומשאירים להם מרחב החלטי לדווח בצורה אמיתית יותר על אשר הוריהם נותנים בה

ימתנו את המידע על , "יעגלו את הפינות" אם כי גם ביניהם יכולים להיות רבים ש–מעשיהם 
  .נהיגתם או ימנעו מלהזכיר מידע שעלול להיות מלחיץ עבור הורה

לעיתים ו(מון מלא בילדים קיימת חשדנות או חוסר ביטחון ולא ניתן א, במשפחות רבות, כאמור
 במשפחות אחרות האמון ניתן על .גם תקופות ארוכות לאחר שהתחילו לנהוגוזאת , )בבני זוג

בסיס אופי היחסים במשפחה וההנחה היא שהנהג החדש בוגר ואחראי כדי להפנים את המשוב 
   .הענייני הניתן לו ביחס לנהיגה

היא מפחדת . י על האוטו כי היא מפחדתכשהייתי עם מלווה אמא שלי כמעט לא עלתה אית"
 )נהגת חדשה (."היא נוהגת אבל אם אני הנהג היא לא רוצה לעלות. מהנהיגה שלי

אני משתדלת לא . שאני נוסעת איתהכאני דואגת . יש לי בת אחת שהיא נהגת מטורפת לגמרי"
פעם מעירה אני כל . היא נהגת טובה אבל היא פראית מאד. היא גם פראית מאד. לנסוע איתה

היא כך פעם אומרת שהשכנה . היא דופקת את המכוניות והמכוניות שלה נראות לא עלינו. לה
 ) נהגת מבוגרת (.מלמעלה וכל מיני סיפורים ואני יודעת כי ראיתי אותה נוסעת בכביש צר

   מנהיגות ושליטה-ח וסמכות וכ

 במשפחה ונטייה לבצע הבדלים במידת האמון קשורים גם בעמדה של קבלת או דחיית הסמכות
 ההינשאלת הכוח והסמכות ,  על כן. של בעל הסמכות התנהגויות נהיגה אסורות" גבומאחורי"

מערך הכוחות במשפחה מכוון חלק , כמו בכל קבוצה חברתית. נושא משיק לשאלת האמון
ובעיקר לא באופן שתמיד מדמה (באופן מוחלט  אף אם לא –משמעותי מההתנהגויות במשפחה 

  . ) הסמכותבעל
חלק מההתרחשויות במשפחה קשורות בכך שבעלי הכוח משפיעים על האחרים אך לא בהכרח 

 צעירים במשפחה על ידי נהגיםהדוגמה המובהקת היא הפעלת כוח ישיר על . בכיוון בו הם מצפים
 נהגים לצפות שיופיעו התנהגויות מרדניות של במקרים אלו קל. הורה או הורים סמכותיים

בהעדר כל מידע של , לעיתים בגלוי ולעיתים קרובות עוד יותר,  התנהגויות מרדניות אלה.צעירים
  .של המצב הנדרש" תמונת מראה"יכולות להוות מעין , ההורה על כך

הרי כל דבר שנעשה ההורים . נהיגה זה עוד משהו שנוער מחפש איפה אפשר לפרוץ עוד גבולות"
אבל כל דבר שהם יגידו לנו לא אנחנו , ה הם אומריםגם בנהיג. יגידו לנו לא אל תעשו את זה

 )נהגת חדשה". (דווקא נעשה כדי לפרוץ את הגבולות ולהוכיח שלא קורה לנו כלום

 הדבר יבוא לידי ביטוי, בין בני המשפחהמתחים סמויים או גלויים בחיי היומיום קיימים שככל 
מתורגמים למאבקים ישירים מתחים אלה יכולים להיות . הנהיג יחסית בהקשר של הבקלות

 -לעיתים מדובר בסוג התנצחות בין כוחות שקולים יותר . ואפילו לעימותים קשים ביותר
קה פחות דינאמיהתנצחות בה מתעמתים בני משפחה על סגנון נהיגה רצוי במצבים שונים ב

  .היררכית
סמכות עמדת הכוח של בעל ה, בקהילות ומגזרים בהם ההיררכיה המסורתית יותר שמורה

השפעה זו תגבר בקהילות . במשפחה עשויה לעצב יותר במישרין את סגנון הנהיגה בפועל
  .לגבי אופן הנהיגה של ילדיו, לדוגמה, אינטימיות בהן גם שכנים או חברים יזרימו מידע להורה

  :נוצרייה-ערבייה) 23(כך סיפרה נהגת צעירה 
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 אז את, זה שכולם מכירים את כולם. ן עצם זה שהם יודעים מי את ואת יודעת מי הם כ:נהגת
הם גם מרגישים שאם מישהו נוהג לא לפי .  לא נעים לי לעשות משהו שיפריע לאנשים–חושבת 

 . שמים גבול, מה שמקובל בתוך הכפר
 דרך זה שיתקשרו וידברו עם ההורים?   מה:מראיינת

או , ה לא מקובלאו פוגשים אותו באיזה שהוא מקום ואומרים לו שז, או מתקשרים: נהגת
 שחוסמים לו את הכביש

 ?רלעבולא נותנים לך ,  חוסמים לו את הכבישאומרת-ת  מה זא:מראיינת
אז .  בתוך הכפר...בחורות יותר עדינות ו. לא לבחורות,  לבחורים בתוך הכפרבדרך כללזה 

 . לבחורים הם חוסמים את הכפר

   במשפחהחיקוי ודוגמה אישית

הנהיגה נלמדות במשפחה על ידי הצעירים כבר מתוך התבוננות חלק משמעותי מהתנהגויות 
  :נהגיםלאורך שנים רבות בהוריהם ה

 שקול מצד אחד ומצד שני עושה הרבה מאדאני תמיד לקחתי את אבא שלי כמישהו שנוהג "
אז לקחתי חלק . נדה משלו'יש לו את האג, כמו שאמרתי לך בהתחלה, כאילו. טעויות בנהיגה
זה ממש לא , חלק שחי בעולם הפנימי שלו ועושה מה שבא לו. חלק ממש לאו, מהנהיגה שלו

בפעמים היחידות שידעתי שאני ,  אני חושב שבתור ילד...אבל חלק מהאחריות הזאתי. לקחתי
   )34נהג בן " (זה כשנסעתי עם אבא שלי, הולך לישון בנהיגה

.. זה דבר שאני, אני, באמת. האבל בגלל זה אני לא נוהגת אם אני עייפ, עייפות מאד משפיעה"
אני פשוט , אם אני מרגישה שאני עייפה מדי. וגם אני, מאז ומתמיד, גם אמא שלי מקפידה עליו

 )20נהגת בת " (זה ממש כלל אצלי ואצלנו בכלל במשפחה זה גבול שלא חוצים. לא אנהג

ניכר כי רק , אולם. תמסוכנוהתוקפניות וההתנהגויות ה  גםנלמדות, "חיוביות"בנוסף להתנהגויות 
עולה בדעתם רק בעת הדבר  ו,זושלילית המעטים מן ההורים לוקחים בחשבון את הלמידה ה

מנסים לעיתים הם אף .  והם מבחינים בהתנהגותם התוקפנית על הכביששילדיהם כבר נוהגים
ל לרוב מוצא את עצמו מתנפץ א, מטבע הדברים, אך ניסיון זה, להשפיע על ילדיהם לנהוג אחרת

  .לאורך השניםההרגלים וההזדהויות שנלמדו , מול התפיסות
העיד כי דווקא אימו אשר גם נוהגת באותה , אשר סיפר כי הוא נוהג בצורה לא זהירה, נהג צעיר

  :ניסתה להניא אותו מכך, צורה מסוכנת

 ."אמא שלי נהגת שודים. אבא רק בדברים הכי מסוכנים. אמא היתה עם יותר מדי ביקורת"
 ) חדשנהג(

   במשפחהלות ועצמאותת

במשפחות רבות . הצורך להשיג עצמאות הוא חלק מגיבוש הזהות העצמית של צעירים נוהגים
 הורה קייםבמשפחות בהם  .אחריושהמאבק הזה מקבל את ביטויו בתקופת הליווי ובתקופה 

סמכותי במיוחד הוא עשוי להתערב באופי הנהיגה של הילדים גם בשנות העשרים שלהם 
המשא ומתן לגבי אופי הנהיגה מתמשך עד לגילאים בהם ההורים קשישים , במקרים לא מעטיםו

   .וילדיהם המבוגרים באים לבקרם

 כשאני בא ... הוא חושב שכן,אני חושב שלא. הבן שלי טוען שהוא נוסע בזהירות והוא נוסע בסדר"
 פחד מהנהיגה שלו ,יש לי טראומה. בבוקר לעסק ורואה את המכונית של הבן שלי רווח לי

. "42הוא כבר בן . במיוחד בכבישים בינעירוניים שהוא נוסע בהם מהר הלוך ושוב זה מטריד אותי
  )נהג מבוגר(

הוא ... הוא מעצבן אותי עם צורת הנהיגה שלו. עם הבן שלי אני לא יכול לשבת כשהוא נוהג"
אני מחזיק את הידית הזאת כשאני נוסע . אני לא מסוגל לנסוע איתו. טוען שהוא נוסע בטוח

 ) נהג בוגר". (ןהבת שלי גם כ] עושה תנועה של החזקת הידית שלמעלה[
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 מהווים עילה מרכזית לעימותים סביב סוגית -צרכי שליטה גבוהים של הורים ושל ילדים 
מחדדים את סוגיית ,  הורים המבטאים צרכי שליטה גדולים. חדשיםנהגיםהעצמאות של 

  .ם היא נדחיתהעצמאות אף שלפעמי

לא שומע מה שהוא  ללכאבא שלי כשאני נוהג איתו מלחיץ אותי וסתם אין לי ביטחון ואני ב"
 )נהג חדש. ("מדבר ואני לא שם לב לכביש ואז יש עוד טעות והוא מסביר לי על הטעות הזאת

" מעיר כל דבר קטן. כאילו הוא יודע ואני לא. זה היה מעיק. הליווי של אבא שלי היה סיוט"
 )נהג חדש(

כבר בעמדה של כוח ועצמאות  הצעירים נמצאים נהגיםחשוב להדגיש כי חלק מה, עם זאת
) או נמנע(הוכרע  "לנהוג כפי רצוני" ובמקרים אלו המאבק, שיוןיבמשפחה עוד קודם לקבלת הר

  . בטרם החלעוד

   במשפחהלוקת תפקידיםח

   .ה מובחנות בין בני משפחה שוניםמשפחות נוטות לחלק תפקידים ולייחס במקביל יכולות נהיג
הינה עדיין שהאב הוא הנהג ביותר במרבית המגזרים והקבוצות החברתיות הדוגמה השכיחה 

 חדשים למשפחה נהגיםהכניסה של  . ברכב אחדתבפרט בעת שכל המשפחה נוסע, הדומיננטי
י קביעת את חלוקת התפקידים לא רק לגבי הנהיגה עצמה אלא גם לגבגדירה לעיתים מחדש מ

 צעירים נהגים .משוב ובקרה של נהיגת הצעירים, הכללים המשפחתיים ולגבי תפקידי הדרכה
 דבר המתאפשר במרבית – המרכזיים של המשפחה נהגיםמנסים לעיתים להתנדב ולהפוך ל

או שהם מעדיפים את החניכה , עייפו ממנה, המשפחות שבהן האב והאם פחות נמשכים לנהיגה
 במשפחות שבהם לאחד מההורים צרכי שליטה גבוהים במיוחד . של הצעירתעל הנהיגה העצמאי
צפוי הדבר להשפיע על חלוקת התפקידים ועל התמקמות דומיננטית של בעל , המקושרים בנהיגה

  .הסמכות ליד ההגה או ליד הנהג

משפיע גם על אופן השימוש אשר , הובלה של ילדים ושל נכדים היא תפקיד מרכזי של נהיגה
  :סיפר על התחושה כשהוא נוהג עם הנכדים) 60( נהג .ברכב

 ?  הנסיעה עם הנכדים השפיעה במשהו על הנהיגה שלך או על התחושה- מראיין
נוהגים יותר ,  זה ברור שנזהרים יותר...בכלל אחר של נהיגה" מוד"נכנס ל. ברור.  ברור-נהג
 . "יותר גדול) לבתשומת " (אטנשיין"עושים את כל הפעולות ב, חושבים יותר, לאט

אין דבר . 'על הידייםתחזיקו אותו 'לפעמים הבת רוצה שאני אסיע את התינוק ואומרת לי "
 )נהג מבוגר (."אני אומר לה אם אתם רוצים קחו כיסא ושימו! כזה

  ניסיון משפחתי אקטיבי להשפיע על צורת הנהיגה 

: וזאת ממספר סיבות,  במשפחהנושא הנהיגה ברכב יכול בקלות להוות ציר קונפליקטואלי מרכזי
טעון בתכנים , קשור במשמעויות בטיחות ושמירת חיים, היותו חשוב למרבית בני המשפחה

  .ועודנוגע ברכוש ומשאבים משפחתיים חשובים , התפתחותיים
ע יהשפהתנהגויות שעיקרן ניסיון למגוון של לבוא לידי ביטוי בהקונפליקטים המשפחתיים יכולים 

 ,ערעור על דפוסים קיימים וחידוש,  הן באופן של שינויים - ה של חברי המשפחהעל אופן הנהיג
  .והן באופן של התבצרות בהרגלים או העדפות אישיות מוקדמות

  : הלחץ מצד בני המשפחה לשנות את סגנון נהיגתהמספרת על, )23(נהגת 
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, כשאני ממהרת לעבודהאבל , אני יותר זהירה בדרכים.  אני עכשיו בתהליך של שינוי נהיגה:נהגת
 אני חוזרת לעשות את אותה התנהגות 

 ? תהליך של שינויאומרת-ת מה זא:מראיינת
אני עוזבת את הגז ואני ממתינה עד שאני , זהו, 100 כל זמן שאני מרגישה שאני מעל :נהגת

או , אז אני לוקחת קצת ימינה בצד, כשאני מרגישה שאני מפריעה למישהו. 100-יורדת קצת מ
 ממשיכה ךכ-ראח, עד שאני ממשיכה ללכת, עד שהוא יעבור, לוקחת ימינה, שהו מפריע לישמי

 . ללכת
 ?  למה את מנסה לשנות:מראיינת

  כי זה מסוכן:נהגת
 ?או משהו גרם לזה?  זה מחשבות שפתאום התעוררו:מראיינת

הם הרבה אבל בזמן האחרון , לא יוצא להם הרבה לנסוע איתי.  זה יותר לחץ של משפחה:נהגת
 . ליתאזו התנהגות לא נורמ, ליאכל הזמן אומרים שזה לא נורמ, נוסעים איתי

  
הבעל הוא זה אשר , לרוב. דוגמה זו של נהגת שמתבקשת לשנות את סגנון נהיגתה אינו שכיח

אם כי המסרים הללו יכולים להיות מועברים גם לבני משפחה , נדרש למתן את נהיגתו המסתכנת
  :אחרים

  
הוא טוען . לפעמים הוא קצת מגזים לדעתי, יש ממש ביטחון על הכביש]. הבעל ['לצ: נהגת
 . שלא

 ?במה: מראיינת
אבל הוא לא איזה מופרע , אולי בעקיפות, ...  היי-אני אומרת לא , לפעמים במהירות :נהגת

 .  שלו קצת מופרז לפעמיםביטחוןפשוט ה. לא איזה עבריין תנועה, על הכביש
 ?  הילד הקטן ['סע אחרת עםעהוא נו :מראיינת

 .אני לא חושבת :נהגת
 ?זה מפריע לך. מראיינת

 )31נהגת בת . (אני מעירה לו, כן: נהגת
  

שיהיה לך ?  למה אתה עושה ככה-אני אומרת לו , ממהר, עושה משהו] בעלי[אם הוא : נהגת
 סבלנות

 אחותך אמרת נוהגת יותר מהר: ינתימרא
 כן: נהגת
 ?רגישה בטוחואיתה את גם מ: נהגת
היא אומרת לי אל .  סעי יותר לאט-כל הזמן אני אומרת לה , בזמן האחרון לא, לא: נהגת

 )26בת נהגת . (היא אומרת לי אל תפחדי, תסעי יותר לאט, תפחדי
  

 ?מה את חושבת על איך שנוהגים אנשים שקרובים לך: מראיינת
 . יש לי אח שממש נוהג בצורה הכי גרועה באנושות: נהגת

 ?מה גרוע באיך שהוא נוהג: ראיינתמ
 . אין בשבילו חוקים ואין בשבילו כללים, הוא ממש נוהג מהר: נהגת

 ?הוא יותר גדול ממך או יותר קטן: מראיינת
הוא עבר שלוש . אף ניסיון בחיים לא לימד אותו, אף דבר בחיים. יותר גדול בשנתיים: נהגת

 . מד אותווזה גם לא מל,  קטלניתהיתההאחרונה , תאונות
 ?זה האח שאז ליווה אותך בנהיגה: מראיינת

 . כן: נהגת
 ?ויוצא לך גם היום לנסוע איתו: מראיינת

 כן: נהגת
 ?ואת מפחדת שאת נוסעת איתו: מראיינת

 )23נהגת בת (זה תנאי לפני שאנחנו נוסעים . 90-כשאני איתו הוא לא עובר את ה: נהגת
 

 
, היא לא ישנה אף פעם לידי.  הזמן הערות על הנהיגהכשאשתי יושבת אז היא מעירה כל: "נהג

היא אף פעם לא . מדהים, היא כל הזמן ערנית בדרך. אף פעם, לא נרדמת אצלי בנהיגה
 .  אני נוהג, נוהגת

 ? היא ערנית כי היא דרוכה:מראיינת
גם . אני מפחד כשאני יושב לידה. מאדמהר . נוסעת מהר, גם היא דרך אגב... היא דרוכה, כן, כן

 )60נהג בן  (."היא נוסעת מהר. אני מעיר לה
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 ? את אוהבת לנהוג:מראיינת
בעלי . גם כשאני נוסעת עם בעלי אני נוהגת. אני שונאת לשבת ליד הנהג. מאד אוהבת :נהגת

 .ואני שונאת איך שהוא נוהג, הוא נהג משאית
 ? מה את שונאת:מראיינת

,  יש לו ביטחון. חבל על הזמן, ש להם נהיגהנהגי משאיות י,  אני אגיד לך את האמת:נהגת
. לא מפריע לו להתקרב יותר מדי לאוטו שלפניו, הוא יודע מה הוא עושה אז הוא פחות נזהר

וזה , הוא לא ממש עוצר. לפעמים הוא נוהג במהירות קצת גבוהה גם כשיש עוד מכוניות בכביש
 .  מפריע לימאד

 ?ת זה או כי את סומכת יותר על הנהיגה שלך ואת רוצה לנהוג כי את אוהבת א:מראיינת
אין לי את העצבים לשבת לידו ולראות איך .  אני גם אוהבת את זה וגם סומכת יותר:נהגת

 .אנחנו מתחילים לריב. הוא נוהג
 ? והוא מעיר לך:מראיינת

 )28נהגת בת ( .הוא לא מעיר,  לא:נהגת
  

  
לידת ילד ,  כניסת נהג חדש למשפחה- הקונפליקטים המשפחתיים מתחדדים בהקשרים של שינוי

מצב השינוי מהווה אתגר של ארגון . מגבלות בנהיגה על אחד מבני המשפחה או חדש במשפחה
מחודש של סדרי המשפחה ומטבע הדברים מעלה את הסיכוי למשא ומתן על הכיוון החדש העשוי 

  .להיות יותר או פחות שקט

נורא קשה לה כשמישהו אחר . מיד על ההגה המלווה העיקרית שלי והיא תהיתהאמא שלי "
 את ... אין לה את היכולת...על אחת כמה וכמה שהיא צריכה לשבת על יד ולא לעשות, נוהג

אבל ... אבל, זה היה קשה.  להיות אחת על יד השנייה בצורה הזאת–שתינו זה הרבה יותר הלחיץ 
  )20נהגת בת ". (עכשיו אני חושבת שזה כבר יותר פשוט, בסדר

ואני כל ,  מפריעמאדאני אומרת לו שזה .  זה מפריע לי לפעמים במיוחד כשהילדים איתי:נהגת
 הזמן ככה לידו

  דרוכה:מראיינת
אבל הוא בכביש ככה ראשי עם מרחבים אז הוא מרגיש ,  תראי הוא לא שהוא מתפרע:נהגת

  )26גת בת נה. (אבל כשאני איתו אז אני מנסה כל הזמן להעיר לו. לנסוע, חופשי לתת
  

הקונפליקטים מתחדדים גם בעת שישנה עליה בבולטות של סיכונים הקשורים לנהיגה בין 
   .קנסות הנוגעים למנגנוני אכיפהבאו ,  בעונשי החרמה של רכב, שהמדובר בתאונות דרכים

  האחר בההגנה על המשפחה וה

ההתייחסות לנהיגה של ההגנה על בני משפחה אחרים הינה תוכן חשוב המעצב את סגנון הנהיגה ו
 אין .מודעות והנושא נמצא בהנהיגה נעשית באופן פחות אוטומטיכאשר בפרט ,  שוניםנהגים

התחושה של . תנהגותהאלא בתחושת מחויבות המשפיעה באופן משמעותי על ה, מדובר בסיסמה
י רגיש לתהליכים רבים המכוונים לשינוי" כפתור הפעלה"חובה להגן על האחר במשפחה הינה 

  . התנהגות הנהיגה באופן משמעותי ומהותי
בתקופה  ובפרט ,עיתוי מרכזי לעלית תכנים אלה נוגע לנוכחותם של תינוקות וילדים קטנים

 החוויה ההורית הראשונה ואף החוויה של היות אח ).בעיקר ילד ראשון( ראשונה של לידת ילד
 זו הזדמנות לבחון את אופן עבור רבים.  מעוררות צורך להגן על הילד הקטן–לתינוק חדש 

  . נהיגתם
 ?מה עולה לך בראש, באופן כללי כשאתה חושב על נהיגה: מראיינת

 .להגיע לעבודה. כשאני לבד שום דבר. לשמור עליו. הבן שלי: נהג
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אלא כתוצאה ,  אינו בא מהנהג עצמולהתאים את סגנון הנהיגה למצב החדשהצורך , לרוב
ל שמירה על מכיוון שנושא זה ש, אולם. בעיקר בני זוג, משפחה אחריםמהתערבות של בני 

 נהגיםגם  ,דומות מסיבות אחרותבקשות אשר  מעורר פחות התנגדות מ,בפרט ילדים, אחרים
  .צעירים עם סגנון נועז או תוקפני נוטים למתן את נהיגתם לצורך זה

... ה אני נוהגת אחרתאית... לפי החוק. אני נוהגת לאט, עם הנכדה שלי אני נוהגת אחרת: נהגת
הנהיגה יש בה משהו שאני , עם הנכדים. כי הרבה דברים עם הנכדים זה אחרת מאשר עם הילדים

 . מרגישה כאילו אחריות יותר גדולה
 ?באיזה מובן יותר גדולה מאשר עם הילדים שלך: מראיינת

וגם , ובנים סומכת על עצמי בהרבה ממאדאני ... עם הילדים שלי הכל היה באופן שבו: נהגת
או ילד ,  במובן הזה זה נכד-לקחת ילד אחר באוטו שלי או לקחת ילד אחר. בעניין של הנהיגה

השליטה צריכה להיות הרבה יותר , כאילו. אני רואה בזה אחריות נורא גדולה,  לים-אחר
ם  ההורי- אלא גם לילדים שלי, לא רק לעצמי, היום יש לי מחויבות למסור דין וחשבון ...גדולה

 . וזה כאילו משנה תוקף לאחריות. של הנכדה שלי

  התפקידים המשפחתיים

  :מספר תפקידים משפחתיים אופייניים בהקשר לנהיגה, אפוא, ניתן לסכם
במקביל הם , אולם,  הורים מהווים גורם ממתן בנהיגת צעירים בחלק גדול מהמקרים----הורים הורים הורים הורים 

 בגיל נהגיםרת התנגדות של הורים מול התנהגות מעור. יכולים להעביר בנהיגתם עצמם מסר אחר
  .לכוון לסגנון נהיגה מסתכן וקיצוני במיוחד היכולההתבגרות 

למעשה , ככאלה הם יכולים.  אחים מהווים גורם משפיע הן כמודל והן כגורם מדריך- אחיםאחיםאחיםאחים
  .להשפיע על סגנון הנהיגה בכל כיוון אפשרי

זדמנויות זמני שבו הנהג נוטה לבחון מחדש לידת ילד על פי רוב מייצרת לפחות חלון ה    ----ילדים ילדים ילדים ילדים 
הוא נוטה מעצמו להתנהגות נהיגה מתונה , כשהוא מכוון להגנה על תינוק. את אופן הנהיגה שלו

המנגנון של עיצוב סגנון הנהיגה כחלק מתהליך הכניסה להורות נלמד לעומקו במחקר . יותר
, אולם ברוב המקרים, גנון הנהיגההנוכחי והוא מכוון למסקנה שבמקרים מסוימים מעוצב מחדש ס

 הוא יחזור לסגנון הנהיגה שהיה קיים קודם –ובהעדר גורמים נוספים התומכים בתהליך השינוי 
לעיתים עדיין קיימת ציפייה להגן על , בהבדלים בנורמות קבוצתיות שונות, לעומת זאת. לכן

ראה שהשינוי קיים הן אצל על פי רוב נ. התינוקות באמצעי מיגון גם בעת נהיגה מסוכנת למדי
  .נשים והן אצל גברים ובולט יותר במגזר היהודי
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        סביבה וקהילה סביבה וקהילה סביבה וקהילה סביבה וקהילה . . . . 2222.3.3.3.3
גם לגורמים הסביבתיים והקהילתיים ישנה השפעה על , אישיים-אישיים ובין-פרט למשתנים תוך

" קודים", על הכביש" ישראלית"ההתנהגות ה.  אחריםנהגיםצורת הנהיגה והיחס ל, תפיסת הנהיגה
 כל –השתייכות קהילתית , "נהיגה גברית"ו" נהיגה נשית"הבדלים מגדריים היוצרים , רתייםחב

אלה ועוד מכוונים את הנהג לנקוט בהתנהגויות מסוימות או להתאים את נהיגתו לסביבה שבה 
  .הוא נוהג

        השפעת הכביש הישראלי על הנהיגההשפעת הכביש הישראלי על הנהיגההשפעת הכביש הישראלי על הנהיגההשפעת הכביש הישראלי על הנהיגה. . . . 2222.3.1.3.1.3.1.3.1
הם מלינים על . ומהנהג הישראלי רבים מציינים את מורת רוחם מהכביש הישראלי נהגים

על כך שהנהג האחר אינו אדיב וסובלני וחשים שצורת נהיגתו , התשתיות אשר אינן ברמה ניאותה
פעמים ,  רבים מציינים כי למרות שהם מנסים לנהוג בצורה אחרתנהגים, עם זאת. מסכנת אותם

הכביש "רקם היוצר את ומודים שגם הנהיגה שלהם היא חלק מהמ" נגררים", "מתפתים"רבות הם 
 נהגיםנראה כי עובדה זו אינה מפחיתה מעוצמת הביקורת המופנית כלפי ה, אולם". הישראלי

  . ולעומתה הביקורת העצמית והניסיון לעשות שינוי בסגנון הנהיגה הינם מועטים, האחרים בכביש

רוצה שכל אלה זה מעצבן אותי שאני עומדת בטור ואני . אני רוצה שיהיה גם צדק על הכביש"..
אז אני , זה מרגיז אותי. ולא יכנסו קדימה ויעכבו אותי להגיע קודם, יעמדו אחרי, שבאים אחרי

ששואלים אותם לאן הם , חשבתי אולי להזמין שלטים ענקיים כאלה. מתעצבנת על הכביש
וכשאני , אבל לפעמים אני מתנקמת? ממהרים ואם הם לא חושבים שהם צריכים לעמוד בטור

ואני . ואני חותכת גם,  ואני רואה טור ארוך אני אומרת עכשיו אני מתנקמת בכל אלהנוסעת
אני אגיד שאתמול , וישאל למה אני עושה את זה, שאם מישהו יעצור, כל הזמן מכינה את עצמי

 )60נהגת בת  (.הוא עשה את זה וזה עצבן אותי

תעצבנת על הכביש ומ, נהגיםבפירוש מתעצבנת על ה. אני מתעצבנת על הכביש: נהגת
 זה לא ...שלא נוהגים מספיק בנימוס או ש.  שלא יודעים לנהוג וכך הלאהנהגיםומתעצבנת על 

.  אלימיםמאד נהגיםה... אבל אה, בהכרח שאני נוסעת מהר שאני לא מתנהגת בסדר על הכביש
 . אלימים וחסרי סבלנות וסולבנות על הכבישמאד

 ?ואת: מראיין
לא .  הישראלים הטיפוסייםנהגים או אחרת אולי גם אני קצת דומה לבמידה כזו,  תראי:נהגת

אבל לפעמים אני נוסעת בנתיבים ורואה איך אנשים . אני לא מתנהגת באלימות. עד כדי כך
לא נוסעים רגועים כל , אומרת-תזא. בצורה מטורפת, משמאל לימין, חותכים מימין לשמאל

שאני יורדת ברוקח ויש במיוחד .  וזה מפוצץ אותי,אלא חותכים מימין משמאל, אחד במסלול שלו
כולם עומדים בשורה אחת ויש את כל אלה שנדחפים כל הזמן בין לבין . והמקווקו את הק

נהגת בת ". (פשוט מרגיז. זה מעצבן. כי את עמדת בשורה,  דקות אחורנית10ובעצם את תקועה 
60 ( 

אני חושב . ...לא משנה איפה, מאד גרועה איכות הכבישים, אומרת-תזא... הכבישים לא טובים"..
אני חושב ... איכות הסימונים, איכות הכבישים.  בולטתמאד... שאיכות הכבישים גרועה בצורה

 ) 54נהג בן . ("...נהגים את המאדמבלבלת , ועושים סימנים שונים, שמשך הזמן שמתקנים כביש

ואני חושב גם . ם בכביש כמובןהטמפרמנט שלנו וכל הלחץ שחיים פה זה בא לידי ביטוי ג"
יש הרבה מקומות מוזנחים שזה עוד מאפיין שבמקומות שהייתי , שהכביש מבחינת תשתית

 ) 35נהג בן  (."באירופה יש פחות

,  לא משתולל,אני נוסע שקט, אם אני רגוע. זה גם כן תלוי במצב רוח, לא שאני נוהג זהיר..."
ולפעמים קורה לי שאני רץ מימין רץ . צורה שקטהנוסע בכביש ב, לא אי אפשר להגיד משתולל

 )60נהג בן  (."משמאל
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אם אנשים נוהגים לא טוב , אם חותכים אותי זה מעצבן אותי..., כאילו. אני די עצבני על הכביש"
אני חושב שבכלל אם התרבות . כשאנשים חותכים זה מעצבן ועושה לא טוב... לידי זה מרגיז
זה לא היה נראה משהו חריג שמישהו רוצה , ים היו יותר אדיבים שונה ואנשהיתהנהיגה בארץ 

. אתה מסגל את עצמך לתרבות הנהיגה הזאת הקלוקלת.... לאותת ומישהו רוצה להיכנס
ואם מישהו , לפעמים אני קם בבוקר ואני אומר היום אני אהיה רגוע ואני לא אתעצבן בכביש

גל שרוצה לחצות את הכביש אני נותן לו  אני רואה איזה הולך ר...אה, חותך אני נותן לו
 זה בדרך כלל, כאילו.  אני לא מנסה לתפוס את הרמזורים בירוק מהבהב...אני עוצר, לעבור

 " ...כשיש לי את הזמן, יכול לקרות כשאני לא ממהר לעבודה

אבל אני , אז יש מקומות שגם אני אעקוף,  ממהרתמאדאני חייבת להודות שלפעמים כשאני "
אבל זה גם , כאילו לא ממש ברמזור, במקומות שאני מרגישה שזה עוד סביר לעקוףאעקוף 

אני אצמד רק כשאני ארגיש , אז אני אעמוד כמו גדולה, אם אני לא באמת ממהרת,  תלוימאד
אני .... שזה חוצפה כשרואים שהמכונית נוסעת בצורה פראית ומרשה לעצמה להידחף בלי חשבון

אני חושבת שאם אנשים היו קצת יותר .  שקורה במציאות מסביבחושבת שזה קצת בהתאם למה
לא בהכרח משהו ,  זה יותר מהמציאות שאני מגיבה לה...כאילו, מנומסים אני מאמינה שהייתי

. אני חושבת זה גם בעיקר שאני ממהרת כל הזמן, אין לי ספק שזה פחות בשליטה. שאני בוחרת
 אני ממהרת ויש ...לי זמן להיות יותר סבלנית ויותראז אין , אני נוהגת ואני כל הזמן ממהרת

  ).31נהגת בת ". (לי פחות סבלנות

הם מחליטים להתעלם .  בוחרים שלא להגיב לאותן התנהגויות נהיגה לא מקובלותנהגיםחלק מה
ובין אם מתוך תחושת פחד פן הנהג השני ', זה בלאו הכי לא ישנה דבר' בין אם הם חושבים כי –

יש כאלה אשר . והם עושים זאת בצורות שונות,  רבים בוחרים להגיבנהגים,  לעומתם.יגיב אליהם
ואילו אחרים נוקטים בפעולה , צפצוף או אפילו מתן הערה, בוחרים בתגובה אקטיבית של סינוור

מגיבים , 'וכיובנסיעה איטית מכוונת , אגרסיבית כגון התעלמות מנהג שרוצה להשתחל-פסיבית
את בניסיון לחנך את הנהג האחר או לכל הפחות כניסיון להביע את מורת רוחם וז, בצורות שונות

  . מהתנהגותו הלא מקובלת

גם כי אני לא רוצה להיכנס לסיטואציות של . אני משתדלת להיות יותר מנומסת על הכביש"
אני מרגישה שאני . אין לי את הקטע הזה שאני חייבת להחזיר למישהו, ושעוקפים אותי, לעקוף

גם כי אני חוששת . אני כן מנסה לנהוג בטוח ולכבד את החוקים. תדלת לא לנהוג בצורה הזומש
 ) 31נהגת בת ". (בעיקר. לביטחוני ולכל מי שנמצא ברכב

מי שממש , אני רוצה לתפוס אותו ולנסוע אחריו, אם אני רואה מישהו שמשתולל בכביש"
כי ...  משפיע על הנהיגה שלך גם כןזה קצת. ה צעירים שעוברים מימין לשמאל'חבר, משתולל

, אתה רואה במראה, כשמישהו נוסע צמוד אלייך, יש עוד דבר שמשפיע.. אתה מנסה כאילו לעקוב
זה מושך אותך גם כן לרוץ .  על הנהיגהמאדזה משפיע עלייך , שמישהו מנסה לדחוק אותך

אתה , תולל על הכבישמי שמש. אבל זה לא הולך, אני מנסה לחנך ...קדימה כדי שיעזוב אותך
 )60נהג בן  (." לפתוח חלון ולהגיד משהומאדאבל היום צריך להיזהר . אומר לו מילה

אני מאמינה שאם הייתי . אני חושבת שלפעמים הכביש זה סוג של מלחמת הישרדות פה בארץ"
. פה זה סוג של משהו שהוא הכרחי פה בארץ. לא הייתי צריכה את זה, חיה במקום אחר בעולם

ואתה לומד לשרוד , תה מאותת שאתה רוצה לעבור מסלול וישר חותכים אותך וישר מאיציםא
ולא , או בצורה יותר דורשנית, זה משהו שנורא מזמן להתנהג בצורה יותר פראית. בתוך הכביש

אתה תיקח יותר אז אתה תוכל להגיע , אז אתה תעמוד בפקק שלוש שעות,  אתה תקבל...לקבל
ואנשים חותכים ועוד יותר , ואנשים לא יודעים לעמוד בתור, דה שיש תורהעוב.... יותר מהר

כאילו אני מרגישה , מעצבן אותי שמעמיד אותי במקום שאני לא רוצה לתת לאנשים להידחף
 מישהו שאני מרגישה ...אבל אני, עכשיו זה לא שאני מחנכת שאני אצפצף? שאני צריכה לחנך

 )31נהגת בת . (כ מהר"שהוא נדחף לא בצדק אני לא אשחרר כ

 לחתוך, לצפצף, יש כאלה שמאירים באורות גבוהים,  ואיך אתה מגיב:מראיינת
  יש לי את כל הרפרטואר :נהג

 ...חלון לפתוח,  סימנים למישהו:מראיינת
אז אני אפתח חלון , אם באמת חתכו אותי בפראות, זה רק לפעמים מגיע גם לזה,  לא:נהג

 ) 31נהג בן . (או להאדים, או לסנן קללה, ה אורותאבל לרוב ז, ואתן לו צעקה
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חלק גדול מדווח על נהיגה שונה כאשר .  כי אופן נהיגתם מותאם לסביבתםנהגיםניתן לשמוע מ

כשהם נוהגים . יםשונ ותרבות הנהיגה נהגיםבה המ, הם נהגו באזור אחר או בארץ אחרת
ל סגנון נהיגה כפי שהיו רוצים  מנסים ומצליחים לשמור ענהגיםחלק מה, בסביבתם הטבעית

, וחלק מודים כי הם אינם מצליחים לשמור על סגנון נהיגה שכזה, שאחרים ינהגו כלפיהם בכביש
לא לצאת , ואם בשל הרצון להרגיש שהם מצליחים לשמור על זכויותיהם, אם בשל הרגל

  .   ולהשתלב בתנועה" פריירים"

שאני לא אצא , שלא ידפקו אותי. רמות בחייםזה בכל ה, התחרותיות שיש פה במדינה הזאתי"
אם , אתה פרייר אם מישהו עקף אותך, אז זה גם בכביש,  זה תרבות ישראלית...שזה, שזה, פרייר

 )60נהג בן " ( זה התרבות הישראלית...דופקים אותי. וזה, מישהו נכנס לך לנתיב

 זה באיזשהו ...עומדים,  ממולומישהו חונה ומישהו מגיע, אם אתה נוסע בכביש צר, באנגליה."..
כמו , אתה מתנהג בהתאם לזה. זה משפיע עלייך גם כן, אתה לא עושה את זה םאגם , מקום

 .  שהשני מתנהג
 ?ל או פה" אתה מרגיש שהנהיגה שלך משתנה אם זה בחו:מראיין

בכביש אז אני נוסע נגיד ,  כשאני רגועבדרך כללאני , אני אתן דוגמה. אין ספק.  אין ספק:נהג
לא , שיצפצפו אנשים מאחורה. ועומד ונותן לאנשים לעבור, אני רואה מראש, הראשי בגבעתיים

אני נותן קודם כל לאנשים לעבור כי אתה מקל גם על התנועה כשאתה נותן . איכפת לי
אין ספק שזו , אם אני עושה את זה, אומרת-תזא. ואנשים לומדים את זה. לאנשים לעבור

 .  מאדזה משפיע .  תעשה את זה גם כן,שעשיתי לה את זה
 ... יש בזה משהו מדבק:מראיין

או היחסים הטובים בכביש , גם העצבנות על הכביש וגם העדינות בכביש, משהו מדבק,  כן:נהג
 )  60נהג בן ". (גורמים לשני גם כן לנהוג כך

,  צריםדמאהרחובות . א בהתחלה" קשה בתמאדאני זוכרת שהיה לי , אני חיפאית במקור"
פשוט , עכשיו אני רואה שגם לי יש את זה,  אסרטיבי על הכבישמאד מאדצריך להיות , נהגיםוה

נהגת בת  (."כי אחרת אתה לא תצא מזה, שצריך להידחף ולדעת איך ולקחת סיכונים, כאילו
30( 

         של חשיפה לתוקפנות מצד אחרים של חשיפה לתוקפנות מצד אחרים של חשיפה לתוקפנות מצד אחרים של חשיפה לתוקפנות מצד אחריםההההתחושתחושתחושתחוש
 ,קם מפרשים את העימות הזה כהזמנהחל. נהגיםהכביש נתפס כזירת עימות עבור חלק ניכר מה
חלק רואים אותו כטורדני ומנסים להימנע ממנו . שלא לומר הזדמנות למאבק בו יראו את כוחם

תוך שמירת אדישות מרבית ואילו אחרים חווים אותו כאיום משמעותי עד כדי הימנעות מנהיגה 
  .)' וכו נתיבים,כבישים, אזורים(לפחות בתנאים מסוימים 

אם זה כל הצפצופים , אלא בגלל כל מה שקורה מסביב, לא בנהיגה עצמה, תיאוריותפיתחתי "
לא . הכל עובר לידי, במהלך הזמן פיתחתי איזשהו עור של פיל, וכל הלחץ שיש בכבישים

עובר . לא לוקח ללב כשמישהו עוקף או כשמישהו עושה משהו רע, לא עושה דווקא, מתעצבן
 ) 34נהג בן  (."לידי

חוץ , אף פעם לא התעצבנתי יותר מידי שמה, לא. גם לא מתעצבן, כבר אדיש לגמרי אני :נהג
 . אבל התרגלתי אליו כבר. מאלו שחותכים

 ?אם אתה ממהר זה משפיע על איך שתנהג: מראיין
 )30נהג בן .  (אז אני אצא חמש דקות יותר מוקדם: נהג

עכשיו הדברים יותר . הרבה מתחהייתי נוהגת עם . להגיע, בהתחלה הייתי יותר במתח להספיק"
אני רואה מישהו פורק . אני לא מתעצבנת מהם. נינוחים ואני גם מקבלת תופעות על הכביש
 )נהגת מבוגרת (."'??טוב אז איפה הוא יפרוק'סחורה באמצע הכביש אז אני אומרת לעצמי 
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         השתייכות קהילתית השתייכות קהילתית השתייכות קהילתית השתייכות קהילתית2222.3.2.3.2.3.2.3.2
. ת החברתיות בעיצוב סגנון הנהיגהההשתייכות הקהילתית מלמדת על עוצמתן של הנורמו

  .כפרים שונים ובוודאי להבדלים במגזרים השונים, ההבדלים שנצפו נוגעים לערים שונות
בקהילות קטנות ואינטנסיביות נצפה להשפעה משמעותית יותר מאשר בקהילה אנונימית ורחבת 

פוסי נהיגה המחקר הדגים את הכוח של המוכרות כמנוף לעצב ד. גבולות כגון עיר גדולה
שכנים וחברים יכולים להיות גורם המגביר , כמו שהוזכר בפרק הקודם. המקובלים גם על אחרים

  .נהגיםאת יכולת ההשפעה המעשית של הורים על ילדיהם ה

  הנסיעה במסגרת הקהילה

מבטאת יותר את הכוחות הקהילתיים וההשתייכות לקבוצה הקטנה אך  הנסיעה במסגרת הקהילה 
 במגזר יש לנהוג בצורה המקובלתכאן 'המסר לפיו . בחין לגמרי מהיחס למגזר בכללואותם אין לה

כוחות אלה יכולים להוביל למיתון של התנהגויות .  קשורה במסר לגבי היישוב והקהילה'שלי
 כגון – אך גם להוביל להתנהגויות מסוכנות דווקא ,שאינן מקובלות במקום מסוים, נהיגה מסוכנת

  . ' וכואי שימוש באמצעי זהירות, מנהיגה ללא רישיון או הכשרה, םהתעלמות מתמרורי
היישוב בו הם / ערביים עלה כי לא נהוג לחגור חגורות בטיחות בתוך הכפרנהגיםבראיונות עם 

  . אשר מקפידים על כך זוכים לזלזול ולגנאינהגיםו, מתגוררים
  

ואפילו אם יש ... תמרוריםואין , ויש הרבה תנועה בטייבה, יש הרבה רחובות צרים :נהגת
 ...שיש לו זכות קדימה, שזה רק שלו, כל אחד חושב שזה הכביש שלו. לא מצייתים להם, תמרורים
את מצליחה גם לנהוג בביטחון , את מצליחה להשתלב?  ואיך את מרגישה בתוך זה:מראיינת

 ?..שם
 ...ן הזהאוגם להשתלב בתוך כל הבלג, צריך לנהוג בביטחון :נהגת
 ...או שכמו כולם באמת התמרורים שם לא? אז את תצייתי להם, ואם יש תמרורים שם :ינתמראי
. לפעמים צריך לציית כדי להגן על עצמנו, תראי... לא על כל תמרור. אציית, אציית :נהגת

 ...ולפעמים אין צורך כי הכביש ריק ואין דבר שיסכן את החיים שלנו
 ... זה תלוי מבחינתך באיך שזה:מראיינת

אם הרחוב ריק ואת רואה . וזה משפיע לפי דעתי... איך התנועה, איך הרחוב, איך הכביש :נהגת
. להאט אבל לא לעשות עצירה, צריך לעצור" עצור"אז לא כל פעם שיש , את כל הכיוונים
אם יש . כי בדרך כלל אפילו אין תמרורים. לא כל כך ביג דיל אם לא מצייתים, לפעמים כאילו

 ...תמרור
 .אף אחד לא מתייחס אליו,  כן:ראיינתמ

 ...גם כן, לא רק לא מתייחסים :נהגת
 ?הורסים את התמרור,  מה:מראיינת

 ... למחרת או למחרתיים אין-היום שמים תמרור... כן הורסים, הורסים :נהגת
 ?רק מחוץ לטייבה שמים חגורה... בתוך טייבה לא צריך או ש,  וחגורות נגיד:מראיינת

 ...ם נדירות בתוך טייבהפעמי :נהגת
 ? ומחוץ לטייבה את כן או גם לא:מראיינת

 .כן :נהגת
 ?..כי בודקים או,  למה:מראיינת

ויש הרבה סכנות מחוץ ... כביש מהיר, וגם כן כי זה נסיעה ארוכה. בודקים, קודם כל :נהגת
שאת יכולה כמה , בכפר המקסימום. יש יותר מהירות מאשר בכפר... וגם המהירות יותר. לטייבה

 .ויש הרבה סיבובים. אין כבישים ריקים עד כדי כך. 45, 50לנסוע זה 
 ?אז גם אותו את חוגרת רק מחוץ לטייבה,  ואם את נוסעת עם הבן שלך:מראיינת

כך . כדי שלא יזוז כי אין אף אחד שיושב לידו. הבן שלי תמיד יושב בעגלה שלו וחגור, לא :נהגת
 )מוסלמית-ערבייה, 29נהגת בת ... (ולא יתחיל לזוז, גדליתרגל שיוכדי ש... שלא משנה

  
  :אמרה דברים דומים) 38(נהגת ערבייה אחרת 

כי אני הולכת להורים שלי , אבל אצלנו בכפר. ואסור להם, הילדים רוצים לשבת קדימה: נהגת
 כי זה שתי דקות, אני אומרת להם טוב בסדר, פה ופה

  בתוך טירה:מראיינת
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  אסור גם זה,  כן:נהגת
  ובתוך טירה את מרגישה שזה יותר בטוח או שפשוט יש פחות שוטרים:מראיינת

 ? מבחינת מה בטוח:נהגת
 או כי אין שוטרים,  שאין לך בעיה שהם ישבו מקדימה:מראיינת

עכשיו . תמיד יש שוטרים.  לא-אבל למקום אחר , כי רק להורים שלי זה שתי דקות,  לא:נהגת
 בתקופה האחרונה גם יש

 ?  גם בתוך טירה:מראיינת
רק , רק אם את שומעת שיש פה משטרה. זה בתוך טירה לא שמים חגורות בכלל. כן :נהגת

 .   בטירה לא. אנחנו שמים
  ככה לא נוהגים עם חגורות:מראיינת

 . הרוב לא שמים,  לא:נהגת
 ? רק כשאת יוצאת מטירה את שמה חגורה:מראיינת

 . תמיד אני שמה,  כן:נהגת
 ? את שמה חגורה בגלל שאת יודעת שבחוץ יכולים לתפוס אותך בלי חגורה:נתמראיי
 . גם לילדים שלי, זה יותר בטוח. כי את לא יכולה לדעת מה יקרה לך,  לא:נהגת

  
התייחסה להבדל שבין הנסיעה בתוך העיר לבין הנסיעה מחוץ ) 38(מוסלמית אחרת -נהגת ערבייה

  :לעיר
 

 ?  הילדים עם חגורות:מראיינת
  כן:נהגת

 ?  גם בתוך העיר:מראיינת
 .  כן-אבל כאשר אנחנו יוצאים . בתוך העיר אני לא מעירה,  לא:נהגת

 ?  ולך בתוך העיר את שמה או שבתוך העיר לא צריך:מראיינת
. זה במהירות אני באה ככה יש לעניין. לפעמים אני שמה לפעמים לא) צוחקת במבוכה (:נהגת

אבל אני אלמד כדי שלא , דוח שמתי פרס-ת אני ככה בכביש ליד בי).צוחקת(אבל פעם נתפסתי 
 . לחגור את עצמי, דוחאקבל 

  
 קשורים בלגיטימציה הניתנת –ולגורמי האכיפה  לתמרור, לתקנות, התייחסות לחוקיםה

קיימת הכרה כי חוקי הנהיגה , אף שנראה כי יחסית לתחומים אחרים. ' וכולמשטרה, למחוקקים
ם קשר בין  בכל זאת קיי, למגזר זה או אחרליות ואינם ספציפייםאאוניברסת מתייחסים למטרו

  . מידת המחויבות לשמירת כללי התנועהבין מידת ההזדהות הכללית עם המדינה ל
  : מספרת על הנהיגה הפרועה של הצעירים בתוך הכפר ואי האכיפהערבייהנהגת 

אני ככה , אלה משוגעים, וגעיםתשע עשרה הם מש,  תראי הצעירים בני השמונה עשרה:נהגת
, בני עשרים, עכשיו בקלנסואה חמישה נהרגו. זה עובדה מה שאנחנו אומרים כל הזמן. אומרת

 בתאונות, חמישה, עשרים ומשהו
 ?  בתוך קלנסואה:מראיינת

כבישים , דווקא לא בתוך קלנוסאה, ביום שישי בכביש איילון,   אתמול שניים באזור נתניה:נהגת
בטייבה יש . מישהו על אופנוע בכביש הראשי הזה של קלנסואה ועוד שניים בכביש טייבהו. מהירים

הם , שבע עשרה עד עשרים ומשהו, שמונה עשרה, אבל הגיל הזה של הרישיון. אגב, הרבה פרועים
 . עברייני תנועה אני קוראת להם, ממש מתפרעים, מתפרעים. בכלל לא זהירים

 ?ש את זה ככה באזור ויוצא לך הרבה להרגי:מראיינת
מרגישים ככה חופשי , יש הרבה. אצל הערבים חבל לך על הזמן. אצלנו יש מלא, בטח,  כן:נהגת

 . יותר מידי
 ?  איפה את מרגישה:מראיינת

זה הגיל שאני , ומסתובבים? באים נוסעים איך קוראים לזה,   בתוך קלנסואה למשל:נהגת
המשטרה , כי לא נותנים, ם בישראל דברים כאלהאבל לא נראה לי שיש בערי, אומרת לך עליו

 . אין מי שיפקח עליהם, אצלנו חופשי, לא נותנת
 ? אין מספיק משטרה ואכיפה:מראיינת

לא יצא ויגיד , למשל בעלי, והאנשים האלה מפחדים, אין מי שיעצור אותם, אין סדר,  אין:נהגת
אנחנו שיקגו , זה חופשי עכשיו,  יודעתלעבריין כי יכול להיות שהוא ישלוף אקדח ויהרוג אותו את

 . ביטחוןאין , אין. פלוס
 ?פחד להעיר או להגיב,   ואת מרגישה את זה גם כשאת נוהגת:מראיינת

עכשיו למשל הבית שלי נמצא ליד  כביש ראשי ויש לי ילדים קטנים והם מחכים לאבא ,  כן:נהגת
 .כי הרבה מתפרעים, את יודעת איך זה ילדים קטנים ואני מה זה מפחדת, שלהם

 ? יש מדרכה:מראיינת
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מה את , 80 הם נוסעים 30כביש של . יש מדרכה אבל מי שם לב אם מישהו יגיע מהר: נהגת
מחוץ לעיר , בכלל אין שום סדר וזה מתבטא גם כשיוצאים מחוץ לכפר, ןאבלג, אין סדר? מצפה

בלי . אין, שיפקח על התנועהאין מי , בתוך הערים הערביות אין סדר... ועובדה התאונות שקרו
אצלנו על  ... עושים חאראקות וסיבובים כאלה...זה הם מרגישים חופשי לעשות מה שבא להם

אצלנו זה ...  נוהגים90. 100 אז נוהגים 30הכביש עושים בכיכרות וממהרים יותר מידי איפה שיש 
י את השער הראשי אתמול סגרת, אני אומרת לך כשאני למטה בגינה עם הילדים שלי. כל יום

, והוא רוצה לצאת והוא עדיין לא מרגיש, כבר הילד שלי יודע לפתוח את זה. של האוטו במפתח
לא כמו , הוא מפחד קצת, מה הוא בן שנתיים ותשע לא מרגיש כלום עדיין מהבחינה הזאת

אתמול סגרתי את כל . אבל אפילו לפעמים הוא רץ ולא מסתכל, הקטן שלא מרגיש כלום עדיין
 )מוסלמית-ערבייה, 26בת נהגת . ( ככה הרגשתי והמפתחות היו אצלי,הדלתות במפתחות

  
  :מספרת על נהיגת הצעירים בתוך הכפר, מוסלמית-ערבייה, )26(נהגת אחרת 
 ? יש הבדל בנהיגה בתוך הכפר ובחוץ:מראיינת

 יכול בכפר אי אפשר למהר כי יש פקקים ויש ילדים וכל הזמן אחד הילדים,  בוודאי:נהגת
 וזה קשה , לקפוץ לרחוב

 ? אז כולם בתוך הכפר נוסעים יותר בזהירות:מראיינת
 יש נערים שעושים חרקות ומסתובבים וממהרים,  לא:נהגת

  גם בתוך קלנסואה:מראיינת
 . כן:נהגת

  
 נוטים לראות את החוקים כיותר מחייבים גם בתחום , החשים חלק מהמדינה,ראה כי בני מגזריםנ

הדפוס . ילו ככל שגובר הניכור כן קיים סיכוי לריחוק משמירת החוק גם בתחום הנהיגה וא,הנהיגה
) בלי קשר למגזר ולהזדהות( שקיימים מותבלם במקוכהדומיננטי יהיה כנראה שהחוק ישמש פחות 

תופעה זו מתחזקת ככל שבן המגזר חש שפעילות . מניעים לנהיגה בסגנון הכולל עבירה על החוק
תואנה לענישה בלתי עניינית " לחפש "ניסיוןטרה איננה עניינית אלא מדובר בהאכיפה של המש

במקרה זה התנהגות הנהג תהיה קשורה להגנתיות מול גורם האכיפה אך ככל . מצד גורמי האכיפה
  ".בינם"-ל" בינינו"זו תבחין , שמדובר באופן ההגדרה העצמית כנהג

בעיות התשתית , הצפיפות; בתוך מקום מגוריהם רבים ציינו את התנאים המיוחדים נהגים, בנוסף
  .  ואת הצורך בנהיגה זהירה אי לכך,ההכרות עם הקהילה, הקיימות

 אני כאילו בכפר אז את. תראי זה גם תלוי, טוב, כאילו. אני לא מגדירה שאני נוסעת מהר"
ת יודעת א,  זהירהמאדאני ... זה בתוך הכפר, את יודעת. אין אפשרות לנהוג במהירות, יודעת

, כאן בכפר יש המון ילדים קטנים שהולכים לגן. אני לוקחת את הבנות בוא נגיד או שבחזרה
גם בעלי , כשאני מורידה את הבנות, בצמתים,  זהירהמאדממש ,  זהירהמאדאז אני , פרס-תלבי

גם כשאני מביאה .  זהירהמאדאני . מצד ימין, לרדת להסתכל, מבחינת חגורות תמיד, מוריד
, המון ילדים הולכים, את יודעת, אני מעלה אותם לאוטו, ס" אני מחכה להם בחזרה בבי,אותם

 )מוסלמית-ערבייה, 34בת ". (הכל כבישים עם מכוניות, אין חניות

  :  נהג ערבי הדגיש כי עקב בעיות תשתית אי אפשר לנסוע במהירות המותרת בתוך העיר

הכבישים לא , הבתים צפופים, מדרכות מספיקאין לנו . ש בכפר שלנו זה לא מיועד לזה" קמ50"
 ) מוסלמי-ערבי, נהג בוגר (."נוחים

אבל בכביש חיצוני אין . בגלל זה, בזהירות יותר. ילד רץ, בפנים יותר קשה כי כל דקה ילד חוצה"
- ערבייה, 47נהגת בת  (."אבל בתוך הכפר יותר קשה. ייםח-ליבעאין , אין זקנים, ילדים

  )מוסלמית

 ? נגיד,  את על איזה מהירות את נוסעת :מראיינת
 140אני מגיעה עד .  תלוי איפה אני:נהגת

 ?6 על כביש :מראיינת
 . 140,  כן:נהגת

 ? ובתוך טירה:מראיינת
 לאט לאט, לא. כי את יודעת שיש שם הרבה ילדים רצים ומלא אנשים, זה לאט לאט,  לא:נהגת
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  אז אי אפשר לנסוע שם מהר:מראיינת
 יש הרבה תאונות, יש שנוסעים. אל,  לא:נהגת

 ? בתוך טירה:מראיינת
אם , גם תמיד אני אומרת לבעלי. אני לא, לא, אבל.  תאונההיתהעל הבוקר . הרבה,  כן:נהגת

, 38בת ". (כי יש ילדים, גם אם הוא בתוך טירה. אני אומרת לאט לאט, הוא יוצא מהבית
 )מוסלמית-ערבייה

  
 ?נהשו, בכפר,   הנהיגה שם:מראיינת

. זהריאת צריכה לה. בקושי יש מדרכות, אין שוליים,  צריםמאד מאדכי שמה הכבישים ,   כן:נהגת
, וחוץ מזה.  זהירהמאד מאדמשחקים בכביש ואת צריכה להיות , אז הילדים קופצים, זה גם כפר

אף אחד לא יכול . זה ליד הר מירון, היא טופוגרפיה הררית, הטופוגרפיה שם היא יותר קשה
במיוחד , זהריאת צריכה ממש לה,  קשהמאדזו טופוגרפיה . בעליה למירון, סוע שם במהירותלנ

 . בחורף
זה שונה למשל אם את משווה את זה לחיפה או ,  עצמםנהגים מבחינת הסגנון של ה:מראיינת

 ?למקומות אחרים
יות כל ולה, אז הצפיפות הזאתי, כי פה צפוף יותר ושמה פחות צפוף,  אני חושבת שכן:נהגת

. הם יותר רגועים, בכפר, אני חושבת ששמה. אז שזה השינוי,  עם האנשים פה יותרcontact-הזמן ב
 ]נוצריה-ערבייה, 32נהגת בת [

  
לפעמים , הם הולכים בכביש, למשל.  זה הולכי רגל- אצלנו בכפר דבר אחד מרגיז אותי :נהגת

כאילו , ת והוא מסתכל עלייך ככהאת נותנת להם צפירה כזא. יש מדרכה והם לא הולכים עליה
 לא הוא צריך לזוז, שאת צריכה לזוז

  פחות מתחשבים בכלי רכב:מראיינת
אומרים מה זה ,  מכפרים אחרים שבאים לכפר שלנונהגיםזה משתקף אצלנו אפילו ,  כן:נהגת

 ? אצלכם
  וחוץ מזה את מרגישה אותו דבר:מראיינת

  נוהגים אותו דברלא כולם, כמו בכל מגזר,  אותו דבר:נהגת
 .יש את השונות הרגילה בין אנשים,  כן:מראיינת

 כן,  כן:נהגת
 זהר בגלל ההולכי רגלי אבל צריך יותר לה:מראיינת

גם , אין תמרורים, כבישים יותר מקולקלים, זה רחובות יותר צרים, בכפר יותר קשה,  כן:נהגת
כול לצוץ לך שוטר אם לא תחצה זה לא כמו בעיר כזאתי שי. אם יש תמרורים לא מצייתים לו

 את הכביש לא במקום
 ?פחות שוטרים,  פחות מקפידים כי יש פחות אכיפה:מראיינת

 ]מוסלמית-ערבייה, 37נהגת בת . [כן,  כן:נהגת
  

         יחסים בין המינים בראייה חברתית יחסים בין המינים בראייה חברתית יחסים בין המינים בראייה חברתית יחסים בין המינים בראייה חברתית––––" " " " גבריגבריגבריגברי""""אל מול אל מול אל מול אל מול " " " " נשינשינשינשי""""סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה . . . . 2222.3.3.3.3.3.3.3.3
בחשבון כיצד נתפסת נהיגה נשית ונהיגה גברית צריך לקחת , מעבר לתפיסה של כל נהג את עצמו

מנסים לנהוג בצורה , גם אם לא לגמרי במודע,  רביםנהגיםגם מכיוון ש, זאת. בחברה הישראלית
וגם מכיוון " נבואה אשר מגשימה את עצמה"במעין , שבה הם חושבים שהחברה מצפה מהם לנהוג

.  כלפי משתמשי דרך אחריםנהגיםל שפעמים רבות הגדרות מעין אלו מכוונות את התנהגותם ש
שליטה גבוהה יותר ברכב ,  רב יותר עד כדי מופרזביטחוןלנהיגה הגברית מיוחס , באופן כללי וגס

הפניית רגשות שונים כגון , תחרותיות רבה יותר, נהיגה במהירות גבוהה יותר, ובמיומנויות נהיגה
לנהיגה הנשית מיוחסת זהירות רבה . כביש אחרים בנהגיםוכן רצון להרשים ולחנך , עוינות,  כעס-

כמו כן מיוחסות להן מיומנויות .  המפריע להשתלבות בתנועהביטחוןיותר עד כדי הססנות וחוסר 
שקולות ומודעות , הן נחשבות לנהגות איטיות יותר). כגון קשיי חנייה ועקיפה(נהיגה נמוכות יותר 

אים הבדלים בין נהיגה נשית לבין נהיגה רוב הנשים והגברים במחקר ציינו כי הם מוצ. יותר
ונמצאה הלימה די גבוהה בין האופן בו תופסים נשים וגברים את ההבדלים המגדריים , גברית

  . בנהיגה
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אבל אולי לגברים יש את כל הקטע של חוש כיוון יותר . זה נורא הכללתי, קשה לי להגיד"
קשה לי . בדרך כללבחניות הם יותר טובים .  יש להם יותר התמצאותבדרך כלל. מפותח
,  יכול להיות שבביטחון–אבל בהכללה , כי אני בטוחה שיש גם נשים וגברים שפחות, להכליל
 )31נהגת בת  (."גברים נוסעים יותר מהר. מהירות

לא בטוח , חושהבת. אבל אני חושבת שהנהיגה הגברית יותר בביטחון, זה אולי קצת סטריאוטיפי"
אבל זו נהיגה יותר , זה לא נכון להגיד להעיז. נהיגה יותר מהירה, יותר ביטחון. שיותר טובה

אני חושבת שנשים יותר ...  לא יודעת איך לקרוא לזה...יותר, פחות הססנית, שאפשר לעקוף
 )60נהגת בת  (."אני חושבת שבקטע של הססנות. נוסעות פחות מהר, הססניות על הכביש

 ?יש הבדלים?  יש לדעתך נהיגה נשית ונהיגה גברית:מראיינת
 .כי אני עונה על כל הסטריאוטיפים של הנהיגה הנשית, אני צוחקת] צוחקת [:נהגת

 ? באיזה מובן:מראיינת
שתמיד רואים בכל מיני סרטים את , של נוסעות לאט,  במובן של לא יודעות להחנות:נהגת

, או אלה שנוסעות עם ההגה קרוב. אז זה אני? יה ענקיתכנס לחנייהאישה שמנסה שעתיים לה
כל מה שצוחקים , כאילו... קרוב לפרצוף כמו איזה גלגל הצלה, איך שצריך, עם שתי הידיים

 )40נהגת בת . (אני לא מביאה גאווה למין הנשי בנהיגה שלי. זה בדיוק אני, עליהם

 או '?למה היא נוהגת ככה? מי זאת'אז אני אומר ,  אם מישהו נוסע לא טוב לפניבדרך כלל"
, אוטובוסים, או ברכבים גדולים, אתה אומר שזה ישר גבר, שמישהו עוקף אותך ונוסע בפראות

אין הרבה .  נשיםבדרך כלל מי שמהוסס זה בדרך כלל. ...זה סטריאוטיפ גברי, מוניות, בטנדרים
לא יודע למה . זה נשים, וב מי שנוסעות פחות טבדרך כללאבל . רוב הנשים נוסעות טוב. כאלה

  )30נהג בן  (."אבל זה ככה אבל, זה

 
הצלחה ,  תעוזה,דינאמיות, הנהיגה מקושרת ליכולת גברית ולתכונות הנוגעות לכוח ולעוצמה

  . ההגדרה של תכנים אלו הן בבחינת חובה אצל רוב הגברים כחלק מהגדרתם העצמית. ועצמאות

 מאד מאדמה ש. אני בטוח, אצל כל הגברים זה ככה. םהאגו יושב ליד,  כשגברים נוסעים:נהג
אני חושב שהאגו משפיע על לחץ .  נשים יש להם אגו שנכנסמאדמעט . משפיע עליהם זה האגו

 מאד מאד. כל הדברים האלה, על משחק מי יותר גבר על הכביש, על המהירות, אצל גברים
  .משפיע על גברים

  מה עליך משפיע בזה: מראיינת
זה משהו שלפי דעתי הוא יותר אצל גברים מאשר אצל , החינוך הזה, ל מי שעוקף אותיכ: ...נהג
 )24נהג בן  (."נשים

  
תלויות פחות מגברים  נשיםה, בבחינת חובה יאהבעוד שאצל הגברים ההגדרה של תכנים אלו 

 בהן גםמקרים ישנם  ,עם זאת .דימוי החברתי שלהןה ו העצמיתחושת הערךבנהיגה לצורך ביסוס 
אלא גם כבלתי כנועות לבצע את הנהיגה לא רק כמסוגלות  -  בצורך להוכיח את עצמןנשים חשות

 לעיתים להתנהגויות נהיגה כוחניות במיוחד תכנים אלה מביאים. ובלתי וותרניות כלפי הגברים
התנהגויות אלה נוגעות יותר לכוח . מגיעים לשיאם דווקא בגילאים בוגרים יותר של נשיםאשר 

  .לתעוזה ולקיחת סיכוניםופחות בהקשר של ,  ולעיתים תחרות על הכבישומאבק

אתם עכשיו , כאילו לא איכפת לי, מאותתת נכנסת. אני כאילו תופסת מקום, דרך הנהיגה..."
אז זה נגיד משהו שמבחינה רגשית הנהיגה גורמת לי דווקא . אני נדחפת, תפנו לי את המקום

, אם רשות, דחףימרשה לעצמי לה,  נותנת לעצמי מקום,לזה שאני מסכימה להידחף, להעצמה
 )33נהגת בת  (...."אבל זה עדיין משהו שהוא לא ברור מאליו אצלי, לא באגרסיביות, אם איתות

  
נשים אשר נהיגתן שונה באופן מובהק מהסטריאוטיפ הנשי נוטות לזלזל בנהיגה הנשית וחשות 

  . ת נהיגה גבריותתחושת העצמה וכוח מכך שהן סיגלו לעצמן תכונו
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 כמו שאני אומרת ...אני כן מרגישה ש, כזאת עדינונה מסכנונה" ליידי"אני לא מרגישה שאני " 
אין לי ספק שכמו שאומרים על גברים שמחוברים לצדדים הנשיים , שיש לי נטיות טכניות טובות

, ו כאןאם אני אצטרך למקם את עצמי או כאן א. אני מחוברת קצת לצדדים הגבריים, שלהם
 )31נהגת בת  (...."אני יותר פזיזה מאשר זהירה..., אני חושבת שהיא יותר גברית מאשר נשית

אני . כי אני לא חושבת שאני נוהגת נהיגה נשית, אז אני לא חושבת, אם אני מסתכלת על עצמי"
 )60נהגת בת  (." בזחלנותמאד,  באיטיותמאדרואה הרבה נשים שנוהגות 

אבל מצד שני בצד הטכני של תפעול , ההתמצאות, ל בדרכים וזה פגם נשיאני לא מתמצאת בכל"
לרבות חניה ואני , אני חושבת שאני יותר דומה לגברים בנושא הזה, המכונית אין לי שום בעיה

 )30נהגת בת ". (שזה תכונה גברית, גם אוהבת לנהוג

בל אני משחקת אותה א, י שוטרים"הרבה פעמים גם נתפסתי ע. אני חושבת שאני יותר גברית"
 ) 60נהגת בת ". (התמימה ותמיד אני נחלצת, את המסכנה

 . אני יודעת שאני צריכה לנהוג יותר באיזי:נהגת
 ?עקיפות? מהירות? מאיזה בחינה :מראיינת

 .ההורים שלי חושבים שאני נוהגת כמו גבר,  מהירות:נהגת
 ?מה זה אומר: מראיינת

זה שאני נוהגת מהר . אני נוהגת כמוני, שבת שזה לא נכוןאבל אני חו. ..אני לא יודעת :נהגת
 ביטחוןאני חושבת שזה טוב לנהוג עם , לא יודעת ... על הכבישביטחוןולא מהוססת עם המון 

אבל ממש קשה לי לנסוע , יש לי הרגשה מדי פעם שאני חושבת שאני צריכה להקפיד יותר. עצמי
יה נרדמת אם אני אמשיך לנהוג י ואני עוד שנאני מרגישה שזה לא זז, אני ממש נרדמת, לאט
 .ככה

 ?מה המהירות הכי גבוהה שהגעת אליה :מראיינת
הפחד היחיד שאני אדרוס חתול או כלב . הגענו לדרום בכבישים פתוחים כאלה, ש" קמ160 :נהגת

רוב הזמן אני משתדלת לא לעבור את , זה לא קורה כל הזמן. אז זה יכול להיות ממש מסוכן
 . 120ה

 ?את אוהבת לנהוג מהר :מראיינת
 .כן :נהגת

 ?מה את אוהבת בזה :מראיינת
כי  ...שהיא מספיק בטוחה ומספיק,  אני פשוט מרגישה שזו המהירות שאני צריכה לנסוע בה:נהגת

וזה מרגיש לי נורא לאט כאילו , שזה כמה שמותר המקסימום,  נגיד100לפעמים אני נוסעת על 
 .  זה קצת לאט מדי100לנסוע על . וח מלא מרחבים באזור שליזה כביש פת. אני לא זזה

 ?את מרגישה שלא זזים :מראיינת
 )21נהגת בת " (שאני יכולה לנסוע מהר יותר וזה יהיה בטוח. שזה לא זז, כן :נהגת

  

התנהגויות נהיגה שכאלה בולטות במיוחד אצל נשים אשר הגדרתן העצמית המגדרית נבנית מתוך 
" גברית"אצל אותן נשים אימוץ הנהיגה ה. מאפיין בעיקר את החברה הערביתדבר אשר , מאבק

  . היא הדרך שלהן לקרוא תיגר על אותם סטריאוטיפים

  :אשר רצתה להיות מורה לנהיגה) 37(כך למשל  מספרת נהגת ערבייה 
  

 איזה שהיא היתה, אבל מה היה, אף פעם, אף פעם לא חשבתי להיות מורה לנהיגה: נהגת
 הם מבקשים -מה הוא אמר , והיה מישהו אצלנו, בעיתון שהם רוצים מורות לנהיגהמודעה 

.  שיבקשו מהן להיות מורות לנהיגהךכ-ראח, קודם כל שהבנות ידעו לנהוג, מורות לנהיגה
ואני אגיש בקשה ואראה , הם רוצים מורים ומורות לנהיגה, אנחנו נוהגים טוב?  למה-אמרתי 

מילאתי את . בקשה לי ובקשה לו, ז שבוע אחרי הוא הגיש שתי בקשותא. לך שאהיה מורה לנהיגה
 .נלך, אמרתי בסדר, אז הוא אומר לי שנלך ביחד, הטופס ושלחתי שלחו אלי שיש לי מבחן בחיפה

 הגעת כדי להוכיח לו שנשים לא נוהגות פחות טוב: מראיינת
 )צוחקת(אני עברתי את המבחן והוא לא עבר , הלכתי. כן: נהגת
 אז הוכחת את הנקודה שלך : יינתמרא
  .למה לא, לא פחות טוב ומגיע להם להיות מורות לנהיגה, כן: נהגת
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  :נהגת ערבייה נוספת אמרה את הדברים הבאים

לא , חושבים שהנשים לא נוהגות טוב, לפעמים בכפר שלנו בגלל שאנחנו ערבים...: "נהגת
אז עושים . בים שאת מפחדת מהדרךחוש, בזמן שאת מאיטה את המהירות. מפחדות, מסתכלות

שים ,  אני זהירה-אז אני פותחת את החלון ואומרת . באמת. משהו בדרך שיפחיד אותך יותר
אני לא אגיד לו שזה חד .  דרך חד סטרית והוא נכנס ולא שם לבהיתהופעם . יש ילדים, לב

פתח את החלון . סכניאבל עמדתי באמצע הדרך ולא נתתי לו לה, מה הוא נוהג הוא יודע, סטרי
שעתיים אני , חצי שעה. שאריות.  אני אשאר גם עומדת-אמרתי לו . ואמר אני אשאר עומד פה

  . אשאר
  ?קחי רברסימה הוא רצה שת: מראיינת

את לא יודעת ,  את מפחדת לקחת רברס-מה אמר לי . שאני אקח רברס והוא ילך, כן: נהגת
. אתה תחזור, אני לא אחזור, ל אני לא עונה לךאב, אמרתי לו דווקא אני יודעת לנהוג. לנהוג

אבל אני . הוא טעה והוא רצה שאני אחזור. ואני נסעתי, חזר כל הדרך. חזר, הייתי עקשנית
שיגידו שאני עצבנית ויעמדו על , שלא ידעו, מדברת ומחייכת. מחייכת, מדברת בצורה ככה

  . לפעמים ככה עושים. המילה שלהם
  ? יעמדו על המילה שלהםאומרת-ת  מה זא:מראיינת

אומרים . ולא יתנו לך. אז עומדים על הטעות שלהם ולא רוצים לחזור, אם הם טועים: נהגת
אני לא . למה לקחת רישיון וזה, את לא יודעת, את מפחדת לחזור, שאת מפחדת ללכת

  . מסתכלת על המילים האלה
  הוגשהן לא יודעות לנ,   את מרגישה שככה מתייחסים לנשים:מראיינת

  .פה, יצא לך פה, אבל יהיה לך, לא כולם. בדרך כלל, לפעמים כן: נהגת
  ?  ואיך את מרגישה עם זה:מראיינת

, דרך קשה,  אני יוצאת מכפר ללוד-אני אומרת כל יום , אני לא מרגישה כלום, כלום: נהגת
אני , כשאני רואה שהם מדברים ככה. אבל עקשנית בזה. לא מסתכלת. קשה ואני נוהגת רגיל
 )מוסלמית-ערבייה, 39נהגת בת  (."עומדת על המילה שלי

  תפיסת נהיגה נשית וגברית בקרב בני זוג 

חזרו לרוב , סגנונות הנהיגה המובחנים והביקורות ההדדיות אשר הועלו קודם לכן, הסטריאוטיפים
, גם כאן. בת הזוג/גם כאשר נשים וגברים התבקשו להשוות בין סגנון הנהיגה שלהם ושל בן

 והססנות של הנשים לעומת הביטחון הרב יותר של בן ביטחוןחוסר , בולטת הנהיגה הזהירה יותר
   .אשר מוביל לעיתים לנהיגה מהירה עצבנית ומסוכנת יותר של הגברים, זוגן

לנסות , מה אחרים עושיםכל סתלה, למעשה למדתי ממנו הרבה דברים. כן, בעלי נהג זהיר"
או לעקוף , כנס פתאום לפנייך או לא לתת לעבוריזהה שיכול להלצפות מה סוג מסוים שאת מ

נהגת בת  (."אני חושבת שלמדתי את זה הרבה ממנו גם. צמד מאחורהיאו לה, בצורה לא נכונה
60(. 

דברים שלי נראה שהוא לא . והוא אומר שהוא יודע בדיוק, לי הוא נראה פזיז ותנועות חדות"
 )31נהגת בת  (."דע לזההוא אומר שהוא רואה והוא מו, רואה

 ?יש מישהו או משהו שהשפיע על הנהיגה שלך: מראיינת
הוא איש עם המון ביטחון בעניין של ). הבעל. (במידה כזו או אחרת יש לי השראה של מ: נהגת

אין לו .. מאד, .אבל מ. כי אני נהגתי לפניהם, אני לא יכולה להגיד על הבנים שלי. הנהיגה
והרבה פעמים אני שואבת . חניות הכי מסובכות הוא מסתדר,  בכל מקום,כנס לכל חוריבעיה לה

, עמוס, זה צר, אני לא אמצא שם מקום, אומץ כשאני צריכה לנסוע לאיזשהו מקום ואני אומרת
ואיכשהו יש מקום . את תראי. יהיה לך שם מקום חניה?  על מה את מדברת–והוא אומר . צפוף
הוא לא , נוהג המון שנים ואין לו בעיה. גם מ. ון שלו בנהיגהשהי השפעה בביטחואז יש איז. חניה

 ) 60נהגת בת ". (מאלה שנוהגים כשההגה ליד האף שלהם

 הרבה ...ריון כזהיאז לפעמים אני מרגישה את הה, הנסיעות עם בעלי הם יותר מפחידות"
 )28נהגת בת .." (או שיש לו בלימות כאלה פתאום, פעמים אני נבהלת
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אשר אינה בהתאם , יש נשים אשר דיווחו על נהיגה זהירה ורגועה של בעליהן, לצד אלה
  :יותר" גברית"ובמקביל דיווחו על נהיגתן  ה, הקלאסי" סטריאוטיפ"ל
  

למשל אותי זה . בעלי אומר אומר שהוא היה רוצה שפעם אחת יתפסו אותי ויכניסו אותי לכלא"
בחיים ? איפה. יש ילדים, זהריצריך לה,  ט-א  -הורג כשנכנסים למגרש חניה הוא מה זה נוסע ל 

. זה מוציא אותי מדעתי, הוא נוסע לאט. אין, מי מסתובב שם. שלי לא ראיתי ילדים במגרש שם
אני עולה , לפעמים קורה שאנחנו נוסעים בשתי מכוניות. יק די גמרנו'ואני בתיק תק נכנסת ובצ

 ) 60נהגת בת ". (זה מוציא אותי מדעתי. והוא רק מגיע, מצחצת שיניים ונכנסת למיטה, הביתה
 

 משתדלת להתרחק כמה שיותר מכל מה שגדול ממני מאדאני . רגוע כזה, הוא זהיר: "נהגת
שכל מה שגדול ממנו וכל מה ,  ההחלטה שלנו כשלמדנו נהיגההיתהזאת . וכל מה שקטן ממני

הוא נוהג הכי רגוע , לואבל זה לא מפריע . זהיר בטירוף) הבעל. (א ..שקטן ממנו זה לא טוב
 ...כאילו כלום, כולם יעמדו באמצע הכביש, שסביבו יעשו את הדברים הכי מטומטמים, בעולם

 . הוא יושב ומחכה
 ?  ואיך זה לך לנסוע איתו:מראיינת

, "תזיז אותו מפה, תעשה משהו, צפצף לו, נו"יש קטעים שאני אומרת ,  בסדרבדרך כלל :נהגת
אבל עדיין , אני יותר עצבנית ממנו. רוגע שרק אפשר אז זה לא חוכמהאבל הוא נראה לי שיא ה

 )30נהגת בת . ("אני די רגועה
  

-רה מהעבודה שהמחוג אצלי לא עובר את ה'אבל תמיד צוחקיםעלי כל החב, אני אוהב לנהוג"
 ".]צוחק[צבון -גם אשתי צוחקת עלי שאני צב, אבל תמיד בטיולים צוחקים עלי, ואני כן, 70
 )32 בן נהג(
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    : : : : 3333    פרקפרקפרקפרק

        המחקר הכמותיהמחקר הכמותיהמחקר הכמותיהמחקר הכמותי
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        יהודייהודייהודייהודיההההמגזר מגזר מגזר מגזר המחקר הכמותי בהמחקר הכמותי בהמחקר הכמותי בהמחקר הכמותי ב    ....3333.1.1.1.1

        שיטהשיטהשיטהשיטה. . . . 3333.1.1.1.1.1.1.1.1

  נבדקים

  . מוצגים מאפייני רקע של הנבדקים1בטבלה מספר .  נבדקים1163במחקר השתתפו 
  

  מאפייני רקע של נבדקי המחקרמאפייני רקע של נבדקי המחקרמאפייני רקע של נבדקי המחקרמאפייני רקע של נבדקי המחקר: 1טבלה מספר 

 נבדקיםנבדקיםנבדקיםנבדקים ערכיםערכיםערכיםערכים מאפייניםמאפייניםמאפייניםמאפיינים
 מגדר 53.4%  621 נשים

 46.5%  541  גברים

18-21 61 5.2% 

22-24 285 24.5% 

25-30 496 42.6% 

31-40  242 20.8% 

  גיל

41-60  79 6.8% 

  מצב משפחתי 29.3% 341  רווק

 69% 803 נשוי

  הורות 44.3% 515 עם ילדים

 55.4% 644 לא ילדיםל

 22.4% 260 תיכונית+ יסודית 

 13.7% 159  על תיכונית

 השכלה

 62.6% 728  אקדמאית

 20.9% 243 משרה מלאה

 20.6% 239 משרה חלקית

   תעסוקתימצב

 7.8% 91 מובטל

 16.9% 196   מעל הממוצע

 18.1% 210  ממוצע

 הכנסה

 15.3% 178  מתחת לממוצע

 32.8% 381  דתי דתיות

 20.2% 235  מסורתי 

 46.8% 544  חילוני 
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 נבדקיםנבדקיםנבדקיםנבדקים ערכיםערכיםערכיםערכים מאפייניםמאפייניםמאפייניםמאפיינים

 89.8% 1044  ישראל ארץ לידה

 9.3% 108  ל"חו 

וצע ביום שעות נהיגה בממ
 באמצע השבוע

 47.3% 550  עד כשעה

 22.2% 258  כשעתיים 

 19.2% 223  כשלוש שעות ויותר 

שעות בממוצע שנוהג ביום בסוף 
 השבוע

 55.3% 643  עד כשעה

 19.3% 224  כשעתיים 

 12.8% 149  כשלוש שעות ויותר 

 62.3% 724  מעורב מעורב  כנהג בתאונת נזק

 37.2% 433  לא מעורב 

 42.4% 493  אשם בתאונת נזקאשם 

 56.9% 662  לא אשם 

 12.4% 144  מעורב מעורב  כנהג  בתאונה עם נפגעים

 87.1% 1013  לא מעורב 

 4.7% 55  אשם  אשם בתאונה עם נפגעים

 94.6% 1100  לא אשם 

 1.3% 15  מעורב מעורב כנהג בתאונה קטלנית

 98.2% 1142  לא מעורב 

 0.9% 11  אשם אשם בתאונה קטלנית

 98.5% 1145  לא אשם  

 72% 837  לא נפגע  נפגע בתאונת דרכים

 22.9% 266  נפגע קל  

 4.6% 53  קשה/נפגע בינוני  

 7.4% 86  יש רישיון  אופנוע/רישיון לקטנוע

 92.6% 1077  אין רישיון  
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  כלי המחקר 

ן פרטים וכן על שאלו MDSI(1(הנבדקים ענו על השאלון הרב מימדי לזיהוי סגנונות נהיגה 
  .  והיסטוריית נהיגהדמוגראפיים

        
   לזיהוי סגנונות נהיגהלזיהוי סגנונות נהיגהלזיהוי סגנונות נהיגהלזיהוי סגנונות נהיגהמימדי מימדי מימדי מימדי ----הרבהרבהרבהרבשאלון שאלון שאלון שאלון הההה

כגון רמת , או רגיל לנהוג בדרך כלל, סגנון הנהיגה מתייחס לאופן שבו הנהג מחליט לנהוג
 לבה-תשומתהמידה בה הוא שומר מרחק ו, המהירות בה הוא נוהג, האסרטיביות שלו בנהיגה

  . הסגנון מושפע מעמדותיו כלפי נהיגה וכן מצרכיו ומערכיו הבסיסיים יותר. שהוא מקדיש לנהיגה
המבחין  בין ארבעה ,  פריטים44בן , הינו כלי מהימן ותקף, השאלון הרב מימדי לזיהוי סגנונות נהיגה

)  פריטים11מכיל (הנהג המסתכן . זהיר וסובלני, כועס ועוין, חרד, אחריות-מסתכן וחסר: סגנונות
נהיגתו מאופיינת במהירות . פן מכוון על כללי נהיגה בטוחה ומחפש ריגושים בזמן הנהיגהעובר באו

. תחרויות בין מכוניות ונהיגה תחת השפעת אלכוהול, עקיפה על קו הפרדה רצוף, גבוהה או מופרזת
מאופיין , ) פריטים19מכיל (הנהג החרד ;  אחריםנהגיםהוא עלול להוות סכנה לעצמו ול, באופן כללי

הוא אינו מסוגל לקיים פעילות מרגיעה . בנהיגה מתוחה ועוררות שלילית גבוהה בזמן הנהיגה
נוטה )  פריטים5(הנהג הכועס ; אפקטיבית תוך כדי נהיגה ונוטה להתמודדות ממוקדת ברגשות

או בשימוש , בסינוור באורות, הבאות לידי ביטוי  בקללות, לעמדות ולהתנהגויות תוקפניות וזועמות
הוא מתכנן . מתאים את נהיגתו לתנאי השטח)  פריטים9(הנהג הזהיר והסובלני ; ר בעת הנהיגהבצופ

  . סבלנות ושמירה על חוקי התנועה, נימוס, ונהיגתו מאופיינת בתשומת לב, את נהיגתו מבעוד מועד
, לקרוא כל פריט בשאלון ולציין את המידה בה הפריט תואם את תחושתםהתבקשו הנבדקים 
במידה "ל) 1" (בכלל לא"הנעות בין ,  תשובות6ם והתנהגותם במהלך נהיגה על סולם בן מחשבותיה
. 86 -ל. 72מהימנויות פנימיות של הסגנונות השונים נעות בין אלפא של קרונבך ). 6" (רבה מאד

סגנון : המהימנות הפנימית של ארבעת סגנונות הנהיגה היו,  במחקר הנוכחי4,1במחקרים קודמים
וסגנון נהיגה , .79: סגנון נהיגה כועס ועוין, .81  :סגנון נהיגה חרד, .81: כן וחסר אחריותנהיגה מסת

  .65: זהיר וסובלני
מהימנותו והקשרים בינו לבין מגוון , החוקרים בדקו בשני מחקרים נפרדים את תקפותו של הכלי

, רדה תכונתיתח, אינטרוברטיות, חיפוש ריגושים, צורך בשליטה, ערך עצמי(תכונות אישיות 
היו הכי קשורים לתכונות אישיות , מנותק ומהירות גבוהה, מסוכן: התברר כי הסגנונות). סיזםינרק

אשר היו , זאת בהשוואה לסגנונות סבלניים יותר. לא סתגלניות והיסטוריה של נהיגה מסוכנת
, היגה מסוכנת לננהגיםנמצא כי ככל שגדלה נטייתם של , בנוסף לכך. קשורים לנהיגה בטוחה יותר

וביצוע , כך דיווחו על מעורבות גדולה יותר בתאונות דרכים, מנותקת ובמהירות גבוהה, כועסת
במיוחד ניכרה ההשפעה של נהיגה במהירות גבוהה על המעורבות בתאונות ועבירות . עברות תנועה

   .1פיים והאישיותייםאמעבר לתרומת האפיונים הדמוגר, תנועה

        ים והיסטוריית נהיגהים והיסטוריית נהיגהים והיסטוריית נהיגהים והיסטוריית נהיגהייייפפפפאאאאשאלון פרטים דמוגרשאלון פרטים דמוגרשאלון פרטים דמוגרשאלון פרטים דמוגר
,  מספר שנות נישואין-במידה והם נשואים , מצבם המשפחתי, גילם, הנבדקים התבקשו לציין את מינם

, במידה ועובדים מהו היקף משרתם, השכלתם, האם יש להם ילדים ובמידה וכן מה הם גילאי הילדים
 מספר שנות -במידה ויש , כבמספר שנות רישיון על ר, ארץ לידה ושנת עלייה, הגדרה דתית, הכנסתם



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 103

האם היה , מספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע ובסוף השבוע, קטנוע/רישיון על אופנוע
כמו כן הנבדקים נשאלו . אשם ן/בהקטלנית ובמידה וכן האם נמצא /נפגעים/מעורב כנהג בתאונת נזק

  . באיזה אופןן כשהם או מישהו ממכריהם הקרובים נפגעו בתאונת דרכים ובמידה אם 

  הליך

השאלונים חולקו במגוון גדול של יישובים וקהילות , יחד עם זאת. השאלונים נאספו במדגם נוחות
, השאלונים חולקו באופן פרטני. וחולקו לנבדקים אשר מאפייניהם האישיים שונים זה מזה

   . מתוך בחירה מלאההיתההשתתפותם במחקר . ולנבדקים הובטחה סודיות ואנונימיות
        
יוצגו , בכל סגנון. פי חלוקה לארבעת סגנונות הנהיגה-ל שלהלן יוצגו ממצאי המחקר עדוחב

לאחר מכן יוצגו . הבדלים וקשרים מובהקים בין סגנונות הנהיגה לבין המשתנים השונים
פי חלוקה לסגנונות הנהיגה ולבסוף יוצגו ממצאי ההבדלים בין המגזר -לע, הממצאים במגזר הערבי

  . ין המגזר הערבי בסגנונות הנהיגה השוניםהיהודי לב

        7777 ממצאים ממצאים ממצאים ממצאים3333.1.2.1.2.1.2.1.2

 סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות

        
        משתנים אישיים משתנים אישיים משתנים אישיים משתנים אישיים 

כך שגברים נוטים לסגנון זה יותר , נמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין נשים וגברים    ----מגדר מגדר מגדר מגדר 
        . קרי הם נוטים יותר לנהוג בצורה מסתכנת וחסרת אחריות, מנשים

 

  לפי מגדר לפי מגדר לפי מגדר לפי מגדרהבדליםהבדליםהבדליםהבדלים:  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :1ר תרשים מספ

2.52

2.24

1.5

2

2.5

3

גברים נשים

        

                                                      
וזאת , 0.01 -ן מציג הבדלים וקשרים אשר נמצאו מובהקים ברמת מובהקות הקטנה מל שלהדוחחשוב לציין כי ה 7

  .6.1ן בנספח שאר ההתפלגויות מוצגות לעיו. בשל גודלו של המדגם
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כך , 41-60-ו,  22-24 בגילאי נהגים לבין 25-30 בגילאי נהגיםנמצאו הבדלים מובהקים בין     ----גיל גיל גיל גיל 
 בגילאי נהגים מאשר  מאופיינים  בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות יותר25-30 בגילאי נהגיםש

        .  41-60- ו22-24

  הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל:  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :2תרשים מספר 

2.26 2.3
2.46 2.38

2.14

1.5

2

2.5

3

18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל

   
 שאין להם ילדים מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן נהגיםנמצא הבדל מובהק כך ש    ----הורות הורות הורות הורות 

        . ילדים שיש להם נהגיםוחסר אחריות מאשר 
  

        :  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :3תרשים מספר 
  ללא ילדיםללא ילדיםללא ילדיםללא ילדים//// עם עם עם עםנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםהבדלים לפי הבדלים לפי הבדלים לפי הבדלים לפי 

2.3
2.43

1.5

2

2.5

3

עם ילדים ללא ילדים
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         המאופיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות המאופיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות המאופיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות המאופיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםמאפייני היסטוריית הנהיגה של מאפייני היסטוריית הנהיגה של מאפייני היסטוריית הנהיגה של מאפייני היסטוריית הנהיגה של 
 הנוהגים בממוצע ביום באמצע נהגים בין נמצא הבדל מובהק    ----מספר שעות נהיגה באמצע השבוע מספר שעות נהיגה באמצע השבוע מספר שעות נהיגה באמצע השבוע מספר שעות נהיגה באמצע השבוע 

כך שאלו הנוהגים כשעתיים או , השבוע עד כשעה לבין כאלה הנוהגים כשעתיים או כשלוש שעות
        . כשלוש מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות

        
        

        :  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :4תרשים מספר 
  הנהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהנהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהנהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהנהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי מספר שעות הבדלים לפי מספר שעות הבדלים לפי מספר שעות הבדלים לפי מספר שעות 

2.27
2.42

2.55

1.5

2

2.5

3

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

        
 הנוהגים בממוצע ביום בסוף נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----מספר שעות הנהיגה בסוף השבוע מספר שעות הנהיגה בסוף השבוע מספר שעות הנהיגה בסוף השבוע מספר שעות הנהיגה בסוף השבוע 

כך שאלו הנוהגים כשלוש שעות ויותר , השבוע עד כשעה לבין כאלה הנוהגים כשלוש שעות ויותר
        . תכן וחסר אחריותמאופיינים יותר בסגנון נהיגה מס
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        : : : :  סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :5תרשים מספר 
  הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

2.33 2.39

2.53

1.5

2

2.5

3

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  
        
        

 אשר נמצאו מעורבים ואשמים נהגיםנמצא הבדל מובהק בין         ––––מעורבות אשמה בתאונת נזק מעורבות אשמה בתאונת נזק מעורבות אשמה בתאונת נזק מעורבות אשמה בתאונת נזק 
 אשר נהגיםכך ש, רבים ולא אשמים בתאונת נזק או כלל לא היו מעורבים אשר היו מעונהגיםלבין 

        .  נמצאו אשמים מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות

        :  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :6תרשים מספר 
  הבדלים לפי מעורבות ואשמה בתאונת נזקהבדלים לפי מעורבות ואשמה בתאונת נזקהבדלים לפי מעורבות ואשמה בתאונת נזקהבדלים לפי מעורבות ואשמה בתאונת נזק

2.26
2.34

2.49

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

   
 שכלל לא היו מעורבים נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----    בות ואשמה בתאונה עם נפגעיםבות ואשמה בתאונה עם נפגעיםבות ואשמה בתאונה עם נפגעיםבות ואשמה בתאונה עם נפגעיםמעורמעורמעורמעור

 אשר היו נהגים אשר היו מעורבים אך לא נמצאו אשמים או נהגיםבתאונה עם נפגעים לבין 
 אשר כלל לא היו מעורבים בתאונה עם נפגעים מאופיינים נהגיםכך ש, מעורבים ונמצאו אשמים

בין אם ,  אשר היו מעורבים בתאונה שכזונהגיםתכן וחסר אחריות מאשר פחות בסגנון נהיגה מס
  . נמצאו אשמים ובין אם לא
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        :  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :7תרשים מספר 
  הבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעים

2.33

2.62
2.74

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

            
        
        
        

 אשר נפגעו קל בתאונת דרכים לבין נהגיםבין נמצא הבדל מובהק     ----    היפגעות בתאונת דרכיםהיפגעות בתאונת דרכיםהיפגעות בתאונת דרכיםהיפגעות בתאונת דרכים
 אשר נפגעו קל בתאונה מאופיינים יותר נהגיםכך ש,  אשר לא נפגעו כלל בתאונת דרכיםנהגים

        . אשר לא נפגעונהגיםבסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות מאשר 

        :  :  :  :   סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :8תרשים מספר 
  ת בתאונת דרכיםת בתאונת דרכיםת בתאונת דרכיםת בתאונת דרכיםהבדלים לפי היפגעוהבדלים לפי היפגעוהבדלים לפי היפגעוהבדלים לפי היפגעו

2.31

2.54

1.5

2

2.5

3

לא נפגע נפגע קל

  
   סיכום

ללא , 25-30 בגילאי נהגים, ניתן לראות כי סגנון נהיה מסתכן וחסר אחריות מאפיין יותר גברים
 ביום בסוף ובממוצע, אשר נוהגים בממוצע ביום באמצע שבוע כשעתיים או כשלוש, ילדים

ם יותר בתאונות נזק וכן נמצאו אשמים בתאונה  אלו מעורבינהגים. השבוע כשלוש שעות ויותר
  . כמו כן הם מעורבים יותר בתאונות עם נפגעים ונפגעו בעצמם בתאונת דרכים. שכזו
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 סגנון נהיגה חרד

         המאופיינים בסגנון נהיגה חרד המאופיינים בסגנון נהיגה חרד המאופיינים בסגנון נהיגה חרד המאופיינים בסגנון נהיגה חרדנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםמשתנים אישיים של משתנים אישיים של משתנים אישיים של משתנים אישיים של 
סגנון זה יותר כך שנשים נוטות ל, נמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין נשים וגברים    ----מגדר מגדר מגדר מגדר 

 .קרי הן מאופיינות בחרדה גבוהה יותר מגברים, מגברים

  הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :9תרשים מספר 

2

2.21

1.5

2

2.5

3

גברים נשים

   
        

  . כך פוחתת שכיחותו של סגנון הנהיגה החרד, באופן כללי ניתן לראות כי ככל שהגיל עולה    ----גיל גיל גיל גיל 
 נהגיםכך שה, 41-60- ו31-40 בגילאי נהגים לבין 18-21 בגילאי נהגיםובהק בין נמצא הבדל מ

 בגילאי נהגיםבאופן דומה נמצא גם הבדל מובהק בין . הצעירים מאופיינים בסגנון נהיגה חרד יותר
 הצעירים יותר מאופיינים בסגנון נהיגה חרד נהגיםכך שה, 41-60- ו31-40 בגילאי נהגים לבין 22-24
כך ששוב , 41-60- ו31-40 לבין גילאי 25-30מגמה זו מופיעה שוב בהבדלים שבין גילאי . יותר

  .  הגילאים הצעירים יותר מאופיינים בסגנון נהיגה חרד יותר
        

  הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :10תרשים מספר 

2.24 2.18 2.14
2.01

1.9

1.5

2

2.5

3

18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל
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 נהגיםכך ש,  שיש להם ילדים לבין ילדים שאין להם ילדיםנהגיםנמצא הבדל מובהק בין      ----הורות הורות הורות הורות 
  . ללא ילדים מאופיינים יותר בסגנון נהיגה חרד

        

  הבדלים לפי הורותהבדלים לפי הורותהבדלים לפי הורותהבדלים לפי הורות:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :11תרשים מספר 

2.05
2.17

1.5

2

2.5

3

עם ילדים ללא ילדים

  
        
        
        

יינים יותר בסגנון נהיגה  בעלי השכלה אקדמאית מאופנהגיםנמצא הבדל מובהק כך ש    ----השכלה השכלה השכלה השכלה 
        . בעלי השכלה יסודית ותיכוניתנהגיםחרד מאשר 

  הבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלה:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי     12תרשים מספר 

2.02 2.07 2.15

1.5

2

2.5

3

השכלה יסודית+תיכונית על תיכונית אקדמאית

  
        

 העובדים נהגים העובדים במשרה מלאה לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין  ----תעסוקה תעסוקה תעסוקה תעסוקה 
        .  העובדים במשרה חלקית מאופיינים יותר בסגנון נהיגה חרדנהגיםכך ש, במשרה חלקית
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  הבדלים לפי מצב תעסוקתיהבדלים לפי מצב תעסוקתיהבדלים לפי מצב תעסוקתיהבדלים לפי מצב תעסוקתי:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :13תרשים מספר 

2.02 2.07 2.15

1.5

2

2.5

3

השכלה יסודית+תיכונית על תיכונית אקדמאית

  
        
        
        
        
        
        
        
        

 בעלי הכנסה מתחת נהגים בעלי הכנסה מעל המוצע לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין  ----הכנסה הכנסה הכנסה הכנסה 
  . שר בעלי ההכנסה הנמוכה יותר מאופיינים יותר בסגנון נהיגה חרדכא, לממוצע

        

  הבדלים לפי הכנסההבדלים לפי הכנסההבדלים לפי הכנסההבדלים לפי הכנסה:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :14תרשים מספר 

2.07 2.09
2.26

1.5

2

2.5

3

מעל הממוצע ממוצע מתחת לממוצע

  
        

 המגדירים עצמם נהגים המגדירים עצמם כדתיים לבין נהגים נמצא הבדל מובהק בין - דתיותדתיותדתיותדתיות
  .ים מאופיינים יותר בסגנון נהיגה חרדכך שהדתי, כחילוניים
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  הבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיות:  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי     15תרשים מספר 

2.18 2.1 2.07

1.5

2

2.5

3

דתי מסורתי חילוני

   
        
        
        
        
        
        
        
        
        

         המאופיינים בסגנון נהיגה חרד המאופיינים בסגנון נהיגה חרד המאופיינים בסגנון נהיגה חרד המאופיינים בסגנון נהיגה חרדנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםמאפייני היסטוריית הנהיגה של מאפייני היסטוריית הנהיגה של מאפייני היסטוריית הנהיגה של מאפייני היסטוריית הנהיגה של 
 שאין להם נהגיםקטנוע לבין /ופנוע נמצא הבדל מובהק בין בעלי רישיון על א- סוג רישיון נהיגהסוג רישיון נהיגהסוג רישיון נהיגהסוג רישיון נהיגה

  . קטנוע פחות מאופיינים בסגנון נהיגה חרד/כך שבעלי רישיון לאופנוע, רישיון כזה
  

        :  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :16תרשים מספר 
  קטנועקטנועקטנועקטנוע////ללא רישיון נהיגה על אופנועללא רישיון נהיגה על אופנועללא רישיון נהיגה על אופנועללא רישיון נהיגה על אופנוע////הבדלים לפי בעליהבדלים לפי בעליהבדלים לפי בעליהבדלים לפי בעלי

1.96
2.13

1.5

2

2.5

3

בעלי רשיון נהיגה לאופנוע/קטנוע ללא רישיון נהיגה לאופנוע/קטנוע
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כמו כן נמצא     ----אופנוע לבין סגנון נהיגה חרד אופנוע לבין סגנון נהיגה חרד אופנוע לבין סגנון נהיגה חרד אופנוע לבין סגנון נהיגה חרד ////ש לנהג רישיון על קטנועש לנהג רישיון על קטנועש לנהג רישיון על קטנועש לנהג רישיון על קטנועקשר בין מספר שנים שיקשר בין מספר שנים שיקשר בין מספר שנים שיקשר בין מספר שנים שי
אופנוע לבין סגנון הנהיגה כך /מתאם שלילי מובהק בין מספר השנים שיש לנהג רישיון על קטנוע

כך הוא מאופיין פחות בסגנון , אופנוע רב יותר/שככל שמספר השנים שיש לנהג רישיון על קטנוע

  ). r=-0.25, p<0.05(נהיגה חרד 

נמצא מתאם שלילי מובהק בין     ----קשר בין מספר שנות רישיון נהיגה ברכב לבין סגנון נהיגה חרד קשר בין מספר שנות רישיון נהיגה ברכב לבין סגנון נהיגה חרד קשר בין מספר שנות רישיון נהיגה ברכב לבין סגנון נהיגה חרד קשר בין מספר שנות רישיון נהיגה ברכב לבין סגנון נהיגה חרד 
כך שככל שמספר שנות וותק הנהיגה , מספר שנות רישיון הנהיגה של הנהג לבין סגנון נהיגה חרד

        ). (r=0.20, p<0.001כך הנהג מאופיין פחות בסגנון נהיגה חרד , רב יותר
קשה בתאונת דרכים / אשר נפגעו בינונינהגים נמצא הבדל מובהק בין ----אונת דרכים אונת דרכים אונת דרכים אונת דרכים היפגעות בתהיפגעות בתהיפגעות בתהיפגעות בת

קשה / אשר נפגעו בינונינהגיםכך ש,  אשר נפגעו קל או לא נפגעו בתאונת דרכיםנהגיםלבין 
 או כלל לא נפגעו   אשר נפגעו קלנהגיםמאשר יגה חרד בתאונה מאופיינים פחות בסגנון נה

   .בתאונת דרכים
        

        :  :  :  :   סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :17מספר תרשים 
  הבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכיםהבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכיםהבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכיםהבדלים לפי היפגעות בתאונת דרכים

2.12 2.13

1.89

1.5

2

2.5

3

לא נפגע נפגע קל נפגע בינוני/קשה

   
  

        סיכוםסיכוםסיכוםסיכום
, ללא ילדים,  צעיריםנהגים,  הנוטים לסגנון נהיגה חרד מאופיינים בהיותם על פי רוב נשיםנהגים

הסיכוי לסגנון החרד גבוה . בעלי הכנסה נמוכה, עובדים במשרה חלקית, בעלי השכלה אקדמאית
כמו . קטנוע/ אשר אין להם רישיון על אופנוענהגיםו,  המגדירים עצמם כדתייםנהגיםיותר בקרב 

 .  להם מספר שנות רישיון נהיגה מועטנהגיםסגנון זה בולט בקרב , כן

 סגנון נהיגה כועס ועוין

        משתנים אישיים משתנים אישיים משתנים אישיים משתנים אישיים 
כך שגברים נוטים לסגנון זה יותר , שים וגבריםנמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין נ    ----מגדר מגדר מגדר מגדר 

     .קרי הם מאופיינים בסגנון כועס ועוין יותר מנשים, מנשים
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  הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר:  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :18תרשים מספר 

2.42

2.11

1.5

2

2.5

3

גברים נשים

   
 נהגים ו22-24 בגילאי נהגים לבין 31-40 בגילאי נהגיםנמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין     ----גיל גיל גיל גיל 

 נהגים מאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין יותר מאשר ה31-40 בגילאי נהגיםכך שה, 41-60בגילאי 
   . המבוגרים יותרנהגיםהצעירים יותר ומאשר ה

        

  הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל:  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :19תרשים מספר 

2.04
2.17

2.3
2.4

2

1.5

2

2.5

3

18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל

  
כך שככל שהכנסתו של הנהג ,  נמצא מתאם חיובי מובהק בין הכנסה לבין סגנון נהיגה זה----הכנסה הכנסה הכנסה הכנסה 

  ). p< 0.01,r=0.12 (כך  עולה הסיכוי שנהיגתו תאופיין בסגנון כועס ועוין , עולה
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 המגדירים עצמם נהגים המגדירים עצמם כדתיים לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----דתיות דתיות דתיות דתיות 
כך שהדתיים מאופיינים ,  המגדירים עצמם כחילונייםנהגים דתיים לבין נהגיםתיים וכן בין כמסור

            . מסורתיים או חילונייםנהגיםפחות בסגנון נהיגה כועס ועוין מאשר 

  הבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיותהבדלים לפי דתיות:  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :20תרשים מספר 

2.11

2.32
2.34

1.5

2

2.5

3

דתיים מסורתיים חילונים

   
        

         המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועויןנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםהיסטוריית הנהיגה של היסטוריית הנהיגה של היסטוריית הנהיגה של היסטוריית הנהיגה של מאפייני מאפייני מאפייני מאפייני 
 הנוהגים בממוצע ביום באמצע השבוע נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----שעות נהיגה באמצע שבוע שעות נהיגה באמצע שבוע שעות נהיגה באמצע שבוע שעות נהיגה באמצע שבוע 

כך שאלו הנוהגים כשעתיים או כשלוש , עד כשעה לבין כאלה הנוהגים כשעתיים או כשלוש שעות
  . ס ועויןמאופיינים יותר בסגנון נהיגה כוע

        

        :  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :21תרשים מספר 
  הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

2.15

2.34
2.45

1.5

2

2.5

3

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  
 הנוהגים בממוצע ביום בסוף השבוע עד נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----שעות נהיגה בסוף השבוע שעות נהיגה בסוף השבוע שעות נהיגה בסוף השבוע שעות נהיגה בסוף השבוע 

כך שאלו הנוהגים כשעתיים או ,  או כשלוש שעות ויותרכשעה לבין כאלה הנוהגים כשעתיים
  . כשלוש שעות ויותר מאופיינים יותר בסגנון נהיגה כועס ועוין מאשר אלו הנוהגים כשעה
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        :  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :22תרשים מספר 

  שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

2.18
2.36

2.5

1.5

2

2.5

3

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  
 נהגים שהיו מעורבים בתאונה עם נפגעים לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ---- בתאונות  בתאונות  בתאונות  בתאונות מעורבותמעורבותמעורבותמעורבות

  .  אשר היו מעורבים מאופיינים יותר בסגנון נהיגה כועס ועויןנהגיםכך ש, שלא היו מעורבים
        

        :  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :23תרשים מספר 
  הבדלים לפי מעורבות בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי מעורבות בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי מעורבות בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי מעורבות בתאונה עם נפגעים

2.23

2.49

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב

            
 אשר לא היו מעורבים בתאונה עם נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----מעורבות בתאונות ואשמה מעורבות בתאונות ואשמה מעורבות בתאונות ואשמה מעורבות בתאונות ואשמה 

 אשר כלל לא היו נהגיםכך ש,  אשר היו מעורבים אך לא נמצאו אשמיםנהגיםנפגעים לבין 
 אשר היו הגיםנמעורבים בתאונה עם נפגעים מאופיינים פחות בסגנון נהיגה כועס ועוין מאשר 

            .מעורבים בתאונה שכזו אך לא נמצאו אשמים
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        :  :  :  :   סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :24תרשים מספר 
  הבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם נפגעים

2.23

2.52
2.44

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

   
  סיכום
כאשר ככל , 31-40 בגילאי נהגים,  הנוטים לסגנון נהיגה כועס ועוין מאופיינים בהיותם גבריםנהגים

, כמו כן הם מאופיינים בהיותם מסורתיים או חילונים. שהכנסתם עולה הם נוטים יותר לסגנון זה
 והיו ,נוהגים בממוצע ביום באמצע השבוע או בסוף השבוע כשעתיים או כשלוש שעות ויותר

  . מעורבים בתאונה עם נפגעים

  

  

 וסובלניסגנון נהיגה זהיר 

        משתנים אישיים משתנים אישיים משתנים אישיים משתנים אישיים 
 נהגיםכך שה, 25-30- ו22-24 בגילאי נהגים לבין 41-60 בגילאי נהגים הבדל מובהק בין נמצא    ----גיל גיל גיל גיל 

המבוגרים יותר מאופיינים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני יותר מאשר שתי קבוצות הגיל הצעירות 
כך , 25-30 בגילאי נהגים לבין 31-40 בגילאי נהגיםבאופן דומה נמצא גם הבדל מובהק בין . יותר

 בגילאי נהגים הגיל המבוגרת יותר מאופיינת בסגנון נהיגה זהיר וסובלני יותר מאשר השקבוצת
25-30 .  
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  הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל:  :  :  :   סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :25תרשים מספר 

4.7 4.69 4.63 4.78
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18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל

  
היות פחות  בעלי השכלה יסודית ותיכונית נוטים לנהגים נמצא הבדל מובהק כך ש- השכלההשכלההשכלההשכלה

  .  בעלי השכלה על תיכונית או אקדמאיתנהגיםזהירים וסובלניים מאשר 
  

  הבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלההבדלים לפי השכלה:  :  :  :   סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי  :26תרשים מספר 
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השכלה יסודית+תיכונית השכלה על-תיכונית השכלה אקדמאית

  
        

        מאפייני היסטוריית הנהיגהמאפייני היסטוריית הנהיגהמאפייני היסטוריית הנהיגהמאפייני היסטוריית הנהיגה

נמצא  ----גנון נהיגה זהיר וסובלני גנון נהיגה זהיר וסובלני גנון נהיגה זהיר וסובלני גנון נהיגה זהיר וסובלני קטנוע לבין סקטנוע לבין סקטנוע לבין סקטנוע לבין ס////קשר בין מספר שנות רישיון נהיגה על אופנועקשר בין מספר שנות רישיון נהיגה על אופנועקשר בין מספר שנות רישיון נהיגה על אופנועקשר בין מספר שנות רישיון נהיגה על אופנוע
קטנוע לבין סגנון נהיגה זהיר /חיובי מובהק בין מספר שנות הרישיון על אופנוע) פירסון(מתאם 
כך הוא מאופיין , אופנוע רב יותר/כך שככל שמספר השנים שיש לנהג רישיון על קטנוע, וסובלני

  ).(r=0.30, p<0.01יותר בסגנון נהיגה זהיר וסובלני 
 הנוהגים בממוצע ביום בסוף השבוע נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----נהיגה בסוף השבוע נהיגה בסוף השבוע נהיגה בסוף השבוע נהיגה בסוף השבוע שעות שעות שעות שעות 

כך שאלו הנוהגים כשלוש שעות , כשלוש שעות ויותר לבין כאלו הנוהגים כשעה או כשעתיים
  . ויותר פחות מאופיינים בסגנון זהיר וסובלני
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        :  :  :  :   סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 27תרשים מספר 
  בדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהההה
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5

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  
 נהגים אשר נמצאו מעורבים ואשמים לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזק 

 אשר נמצאו אשמים מאופיינים פחות נהגיםכך ש, אשר היו מעורבים ולא אשמים בתאונת נזק
        .  בלניבסגנון נהיגה זהיר וסו

  הבדלים לפי אשמה בתאונת נזקהבדלים לפי אשמה בתאונת נזקהבדלים לפי אשמה בתאונת נזקהבדלים לפי אשמה בתאונת נזק:  :  :  :   סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 28תרשים מספר 

4.7 4.81
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לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

   
 אשר היו מעורבים ואשמים בתאונה נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים 

 נהגיםכך ש, ל לא היו מעורבים אשר היו מעורבים אך לא אשמים או כלנהגיםעם נפגעים לבין 
 אשר היו נהגיםאשר היו מעורבים ואשמים מאופיינים פחות בסגנון נהיגה זהיר וסובלני מאשר 

        .מעורבים בתאונה שכזו אך לא נמצאו אשמים או כלל לא היו מעורבים בה
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        :  :  :  :   סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני––––מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי מגזר יהודי : 29תרשים מספר 
   נפגעים נפגעים נפגעים נפגעיםהבדלים לפי אשמה בתאונה עםהבדלים לפי אשמה בתאונה עםהבדלים לפי אשמה בתאונה עםהבדלים לפי אשמה בתאונה עם

4.72 4.74
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לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

   
        סיכוםסיכוםסיכוםסיכום
בעלי השכלה ,  הנוטים לסגנון הזהיר והסובלני מאופיינים בהיותם בגילאים מבוגרים יותרנהגים

 ככל שמספר שנות הרישיון -קטנוע /להם רישיון על אופנועיש ששבמידה , תיכונית או אקדמאית
בממוצע אלה נוהגים  נהגיםכמו כן . יר והסובלניכך הם מאופיינים יותר בסגנון הזה, מועט יותר

נמצאו לא אשמים בגרימת תאונת נזק , ביום בסוף השבוע כשעה או כשעתיים אך לא יותר מכך
  . ולא היו מעורבים כלל או מעורבים אך לא אשמים בתאונה עם נפגעים

  



        ערביערביערביערביההההמגזר מגזר מגזר מגזר המחקר הכמותי בהמחקר הכמותי בהמחקר הכמותי בהמחקר הכמותי ב    ....3333.2.2.2.2

        שיטהשיטהשיטהשיטה. . . . 2.12.12.12.1....3333
  נבדקים

  :להלן מאפייני והתפלגות הנבדקים. ם מהמגזר הערבי נבדקי164המחקר כלל 

  מאפייני נבדקי המחקרמאפייני נבדקי המחקרמאפייני נבדקי המחקרמאפייני נבדקי המחקר: 2טבלה מספר 

 נבדקיםנבדקיםנבדקיםנבדקים ערכיםערכיםערכיםערכים מאפייניםמאפייניםמאפייניםמאפיינים
 מגדר 43.3%  71 נשים

 53%  87  גברים

18-21 29 17.7% 

22-24 27 16.5% 

25-30 62 37.8% 

31-40  38 23.2% 

  גיל

41-60  8 4.9% 

  מצב משפחתי  -  רווק

 35.4% 58 נשוי

  הורות 36.6% 60 עם ילדים

  - לא ילדיםל

 4.9% 8 תיכונית+ יסודית 

 5.5% 9  על תיכונית

 השכלה

 25% 41  אקדמאית

 2.4% 4  דתי דתיות

 19.5% 32  מסורתי 

 9.1% 15  חילוני 

 36% 59  ישראל  ארץ לידה

  -    ל"חו 

 15.24% 25  עד כשעה שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

 22.56% 37  עתייםכש 

 51.22% 84  כשלוש שעות ויותר 

 28.66% 47  עד כשעה שעות בממוצע שנוהג ביום בסוף השבוע

 18.29% 30  כשעתיים 



 44.51% 73  כשלוש שעות ויותר 

        

  כלים והליך
  139' עמ, 4.1.2ראה חלק 

        8888 ממצאים ממצאים ממצאים ממצאים3333.2.2.2.2.2.2.2.2

 סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות

 יינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות המאופ המאופ המאופ המאופנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםמשתנים אישיים של משתנים אישיים של משתנים אישיים של משתנים אישיים של 

כך שגברים נוטים לסגנון זה יותר ,  נמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין נשים וגברים- מגדרמגדרמגדרמגדר
  . קרי הם נוטים יותר לנהוג בצורה מסתכנת וחסרת אחריות, מנשים

        

 ררררהבדלים לפי מגדהבדלים לפי מגדהבדלים לפי מגדהבדלים לפי מגד: : : :  סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 30תרשים מספר 
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גברים נשים

        
        

כך , 31-40- ו25-30, 22-24 בגילאי נהגים לבין 18-21 בגילאי נהגיםנמצאו הבדלים מובהקים בין     ----גיל גיל גיל גיל 
 בגילאים נהגים מאופיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות יותר מאשר 18-21 בגילאי נהגיםש

  .  המבוגרים יותר

                                                      
וזאת , 0.01 -ן מציג הבדלים וקשרים אשר נמצאו מובהקים ברמת מובהקות הקטנה מל שלהדוחחשוב לציין כי ה 8

  .6.1שאר ההתפלגויות מוצגות לעיון בנספח . בשל גודלו של המדגם
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  הבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גילהבדלים לפי גיל: : : : סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות    ––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 31תרשים מספר 

3.39

2.7 2.73 2.7
2.87
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18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל

   

 נמצא מתאם שלילי מובהק בין מספר שנות הלימוד של הנהג לבין סגנון נהיגה מסתכן - השכלההשכלההשכלההשכלה
כך הוא מאופיין פחות בסגנון נהיגה , כך שככל שלנהג מספר שנות הלימוד רב יותר,  וחסר אחריות

  ). r=-0.35, p< 0.01(זה 
 הנוהגים בממוצע ביום באמצע נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----מאפייני היסטוריית הנהיגה מאפייני היסטוריית הנהיגה מאפייני היסטוריית הנהיגה מאפייני היסטוריית הנהיגה 

כך שאלו הנוהגים , השבוע עד כשלוש שעות ויותר לבין כאלה הנוהגים עד כשעה או כשעתיים
        .כשלוש שעות ויותר מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות

        : : : :  סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––ר ערבי ר ערבי ר ערבי ר ערבי מגזמגזמגזמגז: 32תרשים מספר 
  הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

2.58 2.51

3.03
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עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

   
 הנוהגים בממוצע ביום נהגיםנמצא הבדל מובהק בין     ----    שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

כך שאלו הנוהגים כשלוש שעות , בסוף השבוע עד כשעה לבין כאלה הנוהגים כשלוש שעות ויותר
  . ויותר מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות
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        : : : :  סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 33תרשים מספר 
  הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

2.5

2.87
3
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עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  
צא מתאם חיובי בין מספר שעות הנהיגה בממוצע נמ    ----שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע 
כך הנהג , כך שככל שמספר שעות הנהיגה רב יותר, ביום באמצע שבוע לבין סגנון נהיגה זה

  ). r=0.27, p<0.001(מאופיין יותר בסגנון נהיגה זה 

קשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע לבין סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות קשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע לבין סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות קשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע לבין סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות קשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע לבין סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות 
כך , נמצא מתאם חיובי בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע לבין סגנון נהיגה זה    ----

  כך הנהג מאופיין יותר בסגנון נהיגה זה, שככל שמספר שעות הנהיגה רב יותר

)r=0.29, p< 0.001.(  

 סגנון נהיגה כועס ועוין

  המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועויןנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםמשתנים אישיים של משתנים אישיים של משתנים אישיים של משתנים אישיים של 

כך שגברים נוטים לסגנון זה יותר , נמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין נשים וגברים - דרמג
  . קרי הם מאופיינים בסגנון כועס ועוין יותר מאשר נשים, מנשים

  הבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדרהבדלים לפי מגדר: : : :  סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 34תרשים מספר 
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         המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועויןנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםיית הנהיגה של יית הנהיגה של יית הנהיגה של יית הנהיגה של מאפייני היסטורמאפייני היסטורמאפייני היסטורמאפייני היסטור
 הנוהגים בממוצע ביום נהגיםנמצא הבדל מובהק בין  -שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע 

כך שאלו הנוהגים , באמצע השבוע עד כשלוש שעות ויותר לבין כאלה הנוהגים עד כשעתיים
  . היגה כועס ועויןכשלוש שעות ויותר מאופיינים יותר בסגנון נ

        : : : :  סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין––––מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי מגזר ערבי : 35תרשים מספר 
  הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

        

2.65
2.51

3.17
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3

3.5

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  

 נמצא - קשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע לבין סגנון נהיגה כועס ועויןקשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע לבין סגנון נהיגה כועס ועויןקשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע לבין סגנון נהיגה כועס ועויןקשר בין מספר שעות הנהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע לבין סגנון נהיגה כועס ועוין
כך שככל , הנהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע לבין סגנון נהיגה זהמתאם חיובי בין מספר שעות 
   כך הנהג מאופיין יותר בסגנון נהיגה כועס ועוין, שמספר שעות הנהיגה רב יותר

r=0.26, p< 0.001) .(  
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השוואה בין סגנונות נהיגה במגזר היהודי לבין סגנונות נהיגה השוואה בין סגנונות נהיגה במגזר היהודי לבין סגנונות נהיגה השוואה בין סגנונות נהיגה במגזר היהודי לבין סגנונות נהיגה השוואה בין סגנונות נהיגה במגזר היהודי לבין סגנונות נהיגה . . . . 3333.3.3.3.3
        במגזר הערביבמגזר הערביבמגזר הערביבמגזר הערבי

  .  משתני רקע והיסטוריית נהיגה בין שני המגזריםלהלן יוצגו הבדלים מובהקים בין
  

נמצא הבדל מובהק בין מספר הגברים ומספר הנשים שהשתתפו במחקר במגזר היהודי  - רמגדמגדמגדמגד
במגזר הערבי הם היוו ,  מכלל המדגם46.6%בעוד שבמגזר היהודי הגברים היוו . ובמגזר הערבי

  . בלבד44.9%במגזר הערבי הם היוו , גם מהמד53.4%ובעוד שהנשים במגזר היהודי היוו , 55.1%
        

  לפי מגדר לפי מגדר לפי מגדר לפי מגדרהבדליםהבדליםהבדליםהבדלים    ----    השוואה בין יהודים לערביםהשוואה בין יהודים לערביםהשוואה בין יהודים לערביםהשוואה בין יהודים לערבים: 36תרשים מספר 

46.6%
55.1% 53.4%

44.9%

0.0%

50.0%

100.0%

גברים נשים

מגזר יהודי מגזר ערבי

 

  
במבחן חי בריבוע נמצא הבדל מובהק בין מספר     ----שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע 

כך , ן מספר השעות במגזר הערבישעות הנהיגה הממוצע ביום באמצע שבוע במגזר היהודי לבי
,  נוהגים עד כשעה53.3%בעוד שבמגזר היהודי ; שבמגזר הערבי נוהגים מספר שעות רב יותר

 21.6%ובעוד שבמגזר היהודי נוהגים ,  נוהגים בממוצע עד כשעה ביום17.1%במגזר הערבי רק 
  .ות בממוצע ביום מהנבדקים עד כשלוש שע57.5%במגזר הערבי נוהגים , בלבד עד כשלוש שעות
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         ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 37תרשים מספר 
 הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

53.3%

17.1%
25.0% 25.3% 21.6%

57.5%

0.0%

50.0%

100.0%

עד כשעה כשעתיים כשלוש שעות ויותר

מגזר יהודי מגזר ערבי

        
  

. גם במבחן שונות נמצא הבדל מובהק בשעות הנהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע בין המגזרים
  .3.75במגזר הערבי הוא , 2.51מד על בעוד שבמגזר היהודי ממוצע השעות עו

         ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 38תרשים מספר 
  הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע
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מגזר יהודי מגזר ערבי

  
  

נמצא הבדל מובהק בין מספר שעות הנהיגה הממוצע     ----    שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועשעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע
 נהגיםכך שמספר השעות ש,  היהודי לבין מספר השעות במגזר הערביביום בסוף השבוע במגזר

 נוהגים עד כשלוש שעות 14.7%בעוד שבמגזר היהודי רק ; במגזר הערבי בסוף השבוע גדול יותר
 -ואילו בעוד ש,  מהמגזר הערבי נוהגים עד כשלוש שעות48.7%, בממוצע ביום בסוף השבוע

 מהמגזר הערבי 31.3%רק , ממוצע ביום בסוף השבוע מהמגזר היהודי נוהגים עד שעה ב63.3%
  .נוהגים עד שעה
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   ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 39תרשים מספר 
 הבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי מספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

63.3%

31.3%
22.0% 20.0% 14.7%

48.7%
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עד כשעה כשעתיים כשלוש שעות ויותר

מגזר יהודי מגזר ערבי

  
.  המגזרים גם במבחן שונות נמצא הבדל מובהק בשעות הנהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע בין

  .3.41במגזר הערבי הוא , 2.20בעוד שבמגזר היהודי ממוצע השעות עומד על 

   ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים  :40 תרשים מספר
  הבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועהבדלים לפי שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע 
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מגזר יהודי מגזר ערבי

  
ם נעשו תוך כדי פיקוח על המבחני. נמצאו הבדלים מובהקים בין המגזרים בכל סגנונות הנהיגה

  נהגים. הבדלי המגדר ושעות הנהיגה
 נהגים כך שבמגזר הערבי , נמצא הבדל מובהק בין המגזרים    ----    סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות

  . מאופיינים יותר בסגנון מסתכן וחסר אחריות
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   ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 41תרשים מספר 
   אחריות בין המגזרים אחריות בין המגזרים אחריות בין המגזרים אחריות בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסרהבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסרהבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסרהבדלים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר
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מגזר יהודי מגזר ערבי

  
        

 במגזר הערבי מאופיינים יותר נהגיםכך ש, נמצא הבדל מובהק בין המגזרים    ----    סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד
  . בסגנון נהיגה חרד

         ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 42תרשים מספר 
  הבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה חרד בין המגזרים
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מגזר יהודי מגזר ערבי

        
 במגזר הערבי מאופיינים נהגיםכך ש, נמצא הבדל מובהק בין המגזרים    ----    סגנון נהיגה כועס ועויןסגנון נהיגה כועס ועויןסגנון נהיגה כועס ועויןסגנון נהיגה כועס ועוין

  . יותר בסגנון נהיגה כועס ועוין
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            ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 43תרשים מספר 
  הבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה כועס ועוין בין המגזרים
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מגזר יהודי מגזר ערבי

        
 במגזר היהודי מאופיינים נהגיםכך ש, נמצא הבדל מובהק בין המגזרים    ----    היר וסובלניהיר וסובלניהיר וסובלניהיר וסובלניסגנון נהיגה זסגנון נהיגה זסגנון נהיגה זסגנון נהיגה ז

  . יותר בסגנון נהיגה זהיר וסובלני
        

         ----השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים השוואה בין יהודים לערבים : 44תרשים מספר 
  הבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזריםהבדלים בסגנון נהיגה זהיר וסובלני בין המגזרים
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מגזר יהודי מגזר ערבי
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    : : : : 4444    פרקפרקפרקפרק

מחקר ההורים מחקר ההורים מחקר ההורים מחקר ההורים 
        הייעודיהייעודיהייעודיהייעודי
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         שיטה שיטה שיטה שיטה4444.1.1.1.1
        נבדקים והליךנבדקים והליךנבדקים והליךנבדקים והליך

בעלי , 22-45 גברים ונשים בגילאי 805בקרב אשר נערך  טלפוני איסוף הנתונים התבצע על ידי סקר
 11 . במגזר הערבי305-ו,  איש במגזר היהודי500 נדגמו. 15ים לילדים עד גיל רישיון נהיגה והור

אשר התבססו לבסוף על , נבדקים לא ענו חלק מהשאלות ולא נלקחו בחשבון בניתוח הנתונים
  .  נבדקים794794794794

 – שוויוניתמפילוח הנתונים התברר כי בעוד במדגם של המגזר הערבי התפלגות המגדר היתה 
 63% כ -במדגם במגזר היהודי נדגמו הרבה יותר נשים לעומת גברים ,  נשים49% גברים ו51%

  .  גברים37%נשים לעומת 
ך להתחשב בחלקים היחסיים הן של המגזר והן של היה צור, על מנת להפוך את המדגם למייצג

 הערבית אוכלוסייה אחוז ההלשכה המרכזית לסטטיסטיקה על פי נתוני –מבחינת המגזר . המגדר
 ובמגזר ,בחישוב הממוצע הכללי של המדגם נלקחה בחשבון פרופורציית המגזר, על כן. 16%הינו 

 - נשים ו50%במדגם המגזר היהודי  ;הודים י84% ערבים לעומת 16%(המין פרופורצית היהודי גם 
  ).  גברים50%

, , , , באמצעות גרפיםבאמצעות גרפיםבאמצעות גרפיםבאמצעות גרפיםמוצגים מוצגים מוצגים מוצגים ובייחוד אלה אשר ובייחוד אלה אשר ובייחוד אלה אשר ובייחוד אלה אשר , , , , דוחדוחדוחדוחבבבבמוצגים מוצגים מוצגים מוצגים חשוב להדגיש כי הנתונים אשר חשוב להדגיש כי הנתונים אשר חשוב להדגיש כי הנתונים אשר חשוב להדגיש כי הנתונים אשר 
בעיקר במגזר בעיקר במגזר בעיקר במגזר בעיקר במגזר מתמקדות מתמקדות מתמקדות מתמקדות ההשוואות ההשוואות ההשוואות ההשוואות . . . . המתייחסים לכלל המדגםהמתייחסים לכלל המדגםהמתייחסים לכלל המדגםהמתייחסים לכלל המדגם, , , , לרוב רק הנתונים המרכזייםלרוב רק הנתונים המרכזייםלרוב רק הנתונים המרכזייםלרוב רק הנתונים המרכזייםהינםהינםהינםהינם

כלל ההתפלגויות והמדדים כלל ההתפלגויות והמדדים כלל ההתפלגויות והמדדים כלל ההתפלגויות והמדדים ). ). ). ).  נשים לגברים נשים לגברים נשים לגברים נשים לגבריםבהבדלים ביןבהבדלים ביןבהבדלים ביןבהבדלים בין((((ובמגדר ובמגדר ובמגדר ובמגדר ) ) ) ) הבדלים בין יהודים לערביםהבדלים בין יהודים לערביםהבדלים בין יהודים לערביםהבדלים בין יהודים לערבים((((
  . השונים מוצגים לעיון כנספחיםהשונים מוצגים לעיון כנספחיםהשונים מוצגים לעיון כנספחיםהשונים מוצגים לעיון כנספחים

        כלי המחקרכלי המחקרכלי המחקרכלי המחקר
 אשר כלל שאלות  והיסטוריית נהיגה והיסטוריית נהיגה והיסטוריית נהיגה והיסטוריית נהיגהדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםשאלון פרטים שאלון פרטים שאלון פרטים שאלון פרטים . הנבדקים ענו על מספר שאלונים

ותדירות ביצוע נהיגה מסתכנת , תדירות השימוש ברכב, מעורבות בתאונות, כגון וותק בנהיגה
 עד – השפעת ההורות על נהיגתםהשפעת ההורות על נהיגתםהשפעת ההורות על נהיגתםהשפעת ההורות על נהיגתםנשאלו הנבדקים שאלות שונות על , כמו כן). עבירות תנועה(

באיזו מידה שונה נהיגתם עם הילד מאשר נהיגתם , כמה הם שינו את נהיגתם מאז הולדת ילדם
עד כמה הם רואים את     ----  נהגיםנהגיםנהגיםנהגיםלאפיין את עצמם כלאפיין את עצמם כלאפיין את עצמם כלאפיין את עצמם כנתבקשו הנבדקים , כמו כן. ללא הילד ועוד

  . 'וכיובחים בטו, דאגנים, עצמם כחששנים
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        9999 ממצאים ממצאים ממצאים ממצאים4444.2.2.2.2

  ודימוי עצמי כנהג, נתוני רקע הקשורים בנהיגה, םיפיא פרטים דמוגר4.2.1

 היו הורים 19.8%ו, 40-45 היו בגילאי 22.1%. 31-40 היו בגילאים - 58%  -רוב משתתפי המחקר 
  בלט בקרב הערבים מספר גדול יותר של , בחלוקה מגזרית. 22-30צעירים בגילאי 

  . 16.2% לעומת 39.2% - לעומת היהודים 22-30צעירים בגילאי הורים 
מספר הנבדקים הרווקים והאלמנים היה זניח .  גרושים3.7% - מכלל המדגם היו נשואים ו94.9%

וכן " הורים לילדים צעירים"וזאת ככל הנראה מכיוון שאוכלוסיית המחקר מראש הוגדרה כ) 1.4%(
  . 45 -הוגבל גילו של ההורה עד ל

 מהיהודים היו 55%.  היהודית לזו הערביתאוכלוסייהבלטו ההבדלים בין ה, כל הנוגע להשכלהב
אשר התאפיינו הרבה יותר מהיהודים ,  בלבד מהערבים22%לעומת , בעלי השכלה אקדמית

  . בהשכלה יסודית ותיכונית חלקית
רק , חילונים היהודית הגדירו את עצמם כאוכלוסייה מה54.8%-בעוד ש, מבחינת רמת הדתיות

או  ) 62.7%(ורובם הגדירו את עצמם כמסורתיים ,  מהערבים הגדירו את עצמם בצורה זו8.4%
  ).27.1%(דתיים 

)  ילדים3.7ממוצע של ( הערבית אוכלוסייהלא נמצא הבדל בממוצע בין ה, לגבי מספר הילדים
ת קיימת שכיחות  הערביאוכלוסייהאם כי אצל ה, ) ילדים3.5ממוצע של ( היהודית אוכלוסייהל

 לעומת 22.9%( היהודית אוכלוסייה ילדים ומעלה מאשר ב5גבוהה יותר של  משפחות בעלות 
15.7%.(  

אודות הזמן שהם מבלים מאחורי ההגה על הנבדקים נשאלו , םיפיאבנוסף לפרטים הדמוגר
  .באמצע ובסוף השבוע ועל היפגעותם או היפגעות מכריהם בתאונות דרכים

בסוף , כי בעוד זמן הנהיגה באמצע השבוע דומה יחסית בין שתי האוכלוסיותמהנתונים עולה 
 נהגיםאחוז ה, כך.  ערבים מדווחים שהם נוהגים שעות רבות יותר מאשר היהודיםנהגיםהשבוע 

 היהודית אוכלוסייה בקרב ה41.4%אשר העידו כי בסוף השבוע הם נוהגים פחות משעה הינו 
 אשר העידו כי בסוף השבוע הם נוהגים יותר משלוש נהגיםחוז הואילו א,  מהערבים13.7%לעומת 

  .  מהערבים34.1% היהודית לעומת אוכלוסייה בקרב ה12.9%שעות הינו 
 35.9%- מהיהודים ו37.7%(אחוזי ההיפגעות הינם דומים , בכל הקשור למעורבות בתאונות דרכים

 הערבים היו מעורבים בתאונות יםנהגנראה כי ה, בפילוח של עוצמת הפגיעה, עם זאת). מהערבים
)  מהיהודים4.9%לעומת ( הערבים נהגים מה8.4%). 77ראה תרשים מספר (דרכים קשות יותר 

)  בלבד אצל היהודים1.6%לעומת ( הערבים נהגים מה3.1%-ו, דיווחו כי נפגעו בצורה בינונית
המשיבים הערבים נטו , גם בנוגע למעורבות מכרים בתאונות דרכים. דיווחו כי נפגעו בצורה קשה

  .אך כאן ההבדלים בינם לבין היהודים היו קטנים יותר, לדווח יותר על פגיעות קשות יותר
                                                      

ההתפלגויות כל שאר . 0.01בפרק זה מוצגים רק ממצאים לגביהם התוצאות אשר התקבלו היו מובהקות ברמה של  9

  .6.2מופיעות בנספח 
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  פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----מעורבות בתאונות דרכים עלמעורבות בתאונות דרכים עלמעורבות בתאונות דרכים עלמעורבות בתאונות דרכים על :45תרשים מספר 

31.2%
20.9%

4.0% 8.5%
1.6% 3.0%

0.0%

50.0%

100.0%

קל בינוני קשה

מגזר יהודי מגזר ערבי

  
והם ) ודחששן וע, רגוע, אדיב, דאגן, מנוסה, זהיר(תכונות  18להורים הוצגה גם רשימה של 

תכונות אלה חולקו בהמשך לארבע . נהגיםהתבקשו לציין עד כמה כל תכונה כזו מאפיינת אותם כ
בהשוואה בין . ניסיון ואחריות וחששנות ודאגנות, אדיבות ורוגע,  פזיזות ועצבנות–קטגוריות 

ההורים ). 2 תרשיםראה (נמצאו הבדלים מובהקים בשלוש מארבעת הקטגוריות , המגזרים
ההורים , מנגד. ים הגדירו את עצמם כיותר בעלי ניסיון ואחריות מאשר ההורים הערביםהיהוד

הערבים הגדירו את עצמם כפזיזים ועצבניים יותר וכחששנים ודאגנים יותר מאשר ההורים 
  .היהודים
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  פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----דימוי עצמי כנהג עלדימוי עצמי כנהג עלדימוי עצמי כנהג עלדימוי עצמי כנהג על :46תרשים מספר 
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פזיזות ועצבנותחששנות ודאגנותניסיון ואחריותאדיבות ורוגע

יהודים

ערבים

  

  תנהגויות נהיגה מסוכנות  תדירות ביצוע ה4.2.2

אי , נהיגה מעל המהירות המותרת: הנבדקים נשאלו על שכיחות ביצוע התנהגויות הנהיגה הבאות
, אי ציות לתמרור עצור, מעבר באור אדום, נהיגה לאחר שתיית משקאות חריפים, שמירת מרחק

 -ל") כלל לא ("1הנבדקים התבקשו להשיב על סולם תשובות שנע בין . ועקיפה על קו הפרדה לבן
 השיב כי הוא מבצע את – לא יהודים ולא ערבים –בדקים נאף אחד מה"). תדירות גבוהה מאד ("5

כל על  בניתוח גורמים שנערך). 5 או 4(אחת העבירות בתדירות גבוהה או גבוהה מאד 
 –ועל כן חושבו שני מדדים , יות נהיגה מסוכנותוהתנהג עלו שתי קטגוריות של ,ההתנהגויות

נהיגה מעל (יותר " קלות"עבירות תנועה התנהגויות הנחשבות בציבור להאחד לתדירות ביצוע 
 עבירות תנועה התנהגויות נהיגה הנחשבותוהשני לתדירות ) אי שמירת מרחק, המהירות המותרת

, אי ציות לתמרור עצור, מעבר באור אדום, נהיגה לאחר שתיית משקאות חריפים(יותר " קשות"
  ). קו הפרדה לבןועקיפה על 

ראה תרשימים מספר (התוצאות מעידות על  הבדל מובהק בין שני המגזרים בשני סוגי העבירות 
מבצעים באופן מובהק יותר עבירות קלות מאשר מעידים על עצמם כי הם בעוד היהודים ). 48- ו47

  . דיםמבצעים באופן מובהק יותר עבירות קשות מאשר היהומעידים כי הם הערבים , הערבים
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  פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----תדירות ביצוע עבירות תנועה קלות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קלות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קלות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קלות על: 47תרשים מספר 

     
  

  פי מגזר פי מגזר פי מגזר פי מגזר ----תדירות ביצוע עבירות תנועה קשות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קשות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קשות עלתדירות ביצוע עבירות תנועה קשות על: 48  מספרתרשים

  
  



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 136

   השפעת ההורות על הנהיגה4.2.3

, השפעת ההורות על הנהיגה נבדקה באמצעות מספר שאלות אשר בחנו שינוי בעמדות כלפי נהיגה
וכן בנושאי , )בנסיעה לבד ובנסיעה עם הילדים(רים להתנהגות על הכביש בהיבטים אשר קשו

  .  בטיחות
   החלטה לשנות את הנהיגה בעקבות ההורות. א

הנבדקים נשאלו האם בעקבות הלידה של הילד הראשון הם החליטו לשנות דברים מסוימים 
 ניסו 30.8%. לד ילדם העידו כי לא שינו דבר בנהיגתם מאז שנו- 63% –רוב המשיבים . בנהיגתם

  . שניסו אך לא הצליחו6.3%וזאת לעומת , לשנות את נהיגתם והצליחו בכך
 מהערבים 61%. מהשוואה בין המגזרים עלה כי ההורים הערבים ניסו יותר לשנות מאשר היהודים

, ) בין אם שהצליחו ובן אם לאו–דהיינו ניסו לשנות (ראו בהולדת הילד מאורע אשר דורש שינוי 
 מהערבים העידו על עצמם 41.6% –בנוגע להצלחת השינוי .  בלבד בקרב היהודים36.9%ומת לע

  .  מהיהודים28.7%שהצליחו לשנות לעומת 

  פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----שינוי בנהיגה בעקבות המעבר להורות עלשינוי בנהיגה בעקבות המעבר להורות עלשינוי בנהיגה בעקבות המעבר להורות עלשינוי בנהיגה בעקבות המעבר להורות על: 49 מספר תרשים
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   רצון לנהוג אחרת. ב

 74%. נהוג אחרתהאם הם היו מעדיפים ל, הנבדקים נשאלו אם במידה ולא היו הורים
נכון "או  " דיי נכון(" ענו בחיוב 13.8%, ")כלל לא נכון"או " דיי לא נכון("מהמשתתפים ענו בשלילה 

נראה כי הורים ערבים היו "). נכון ולא נכון באותה המידה(" נמנעו מנקיטת עמדה 11.3%-ו, ")מאד
  .)11.3% לעומת 26.8%(מעדיפים לנהוג אחרת הרבה יותר מיהודים 

    נהיגה עם הילדים ברכב.ג
להיות יותר , הנבדקים נשאלו האם הנוכחות של ילדיהם ברכב  גורמת להם לנהוג יותר בזהירות

 העידו כי כשהם נוסעים עם ילדיהם ברכב נהגים מה47.7%.  מתוחים או שאין לה שום השפעה
 אמרו כי נהיגה 6.8%ואילו ,  טענו כי אין לכך כל השפעה45.8%, הם נוהגים בצורה זהירה יותר

בלט ההבדל במידת המתח , בהשוואה בין המגזרים.  בליווי הילדים הינה נסיעה מתוחה יותר
אצל הערבים כמות ההורים ,  מהיהודים חשים יותר מתח4.9% בעוד שרק –בנסיעה עם הילדים 
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  . 15.1% –המתוחים גדולה פי שלושה 
ם הם צריכים לעצור את עצמם שוב נשאלו הנבדקים האם כשהם נוסעים עם ילדיה, בהקשר זה

 69%, ")דיי נכון", "נכון מאד(" השיבו בחיוב 22.3%. ושוב מלנהוג באופן בו הם נמשכים אליו
גם "). נכון ולא נכון באותה המידה(" נמנעו 8.7%ו") כלל לא נכון", "דיי לא נכון("השיבו בשלילה 

העידו כי הם חשים צורך לעצור , דיםהרבה יותר מהיהו,  הערבים–כאן בלט ההבדל בין המגזרים 
 19.1% מהערבים לעומת 39.5%(את עצמם מלנהוג כפי שהיו רוצים בעת נסיעה עם הילדים 

נתון זה עולה בקנה אחד עם הבדל בין המגזרים בנוגע לשאלה על הרצון לנהוג אחרת ).  מהיהודים
  . במידה ולא היו הורים

  הקפדה על חגורות בטיחות לילדים ברכב. ד

בנוגע להקפדה על חגירת חגורות הבטיחות נתבקשו ההורים לענות על מידת הסכמתם  לשאלות 
  ").  נכון מאד ("5-ו") כלל לא נכון ("1בסולם שבין , הבאות

  ) ומעלה5לילדים מגיל (עד כמה הם מוותרים לילד על חגורת הבטיחות  .1

  ) ומטה4ם מגיל לילדי(בוסטר /עד כמה הם מוותרים לילד על ישיבה בכיסא הבטיחות .2

  עד כמה מוותרים לילד על חגורת הבטיחות בנסיעות ליד הבית .3

  עד כמה הם מקפידים הקפדה מוחלטת על חגירת חגורה לפני שמתחילה הנסיעה .4

לילדיהם ומוותרים להם על חגורות הבטיחות במצבים " נכנעים"מהנתונים עולה כי הורים רבים 
ורים היהודים להורים הערבים במענה לכל אחת נמצא הבדל מובהק בין הה, כמו כן. השונים

לוותר על , הורים ערבים נוטים יותר מיהודים לוותר על החגורה לילדים הגדולים: ל"מהשאלות הנ
, כמו כן. בוסטר לילדיהם הקטנים ולוותר על החגורה לילדיהם בנסיעות ליד הבית/כיסא בטיחות

  . מנסיעה כל עוד הילדים אינם חגוריםהורים ערבים נוטים פחות  מהורים יהודים להימנע 

  פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר----  על  על  על  על––––        הקפדה על חגורת בטיחות לילדהקפדה על חגורת בטיחות לילדהקפדה על חגורת בטיחות לילדהקפדה על חגורת בטיחות לילד: 50תרשים מספר 

4.25

3.52

2.08

2.77

2.02
2.43

1.56

2.49

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

ויתור על החגורה
לילדים גדולים

ויתור על כיסא
הבטיחות/בוסטר
לילדים קטנים

ויתור על החגורה
בנסיעות ליד הבית

המכונית לא תזוז אם
הילד לא חגור

יהודים
ערבים

  
        

 וגםוגםוגםוגם) אשר אותם יש להושיב במושב בטיחות( ילדים קטנים גםגםגםגםבוצעה עבור הורים להם , כמו כן
 לילדיהם –בדיקה למי הם נוטים לוותר יותר , )אשר להם יש לחגור חגורת בטיחות(ילדים גדולים 



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 138

 הערבית אוכלוסייה היהודית ולאוכלוסייהגם כאן בוצעו הבדיקות בנפרד ל. הקטנים או הגדולים
בעוד ההורים היהודים נוטים יותר . ונמצא הבדל מובהק בין ההורים הערבים להורים היהודים

  . יהם הגדוליםהערבים נוטים יותר לוותר לילד, לוותר לילדיהם הקטנים
  

  פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר---- על על על על––––ויתור על חגורות לילדים קטנים וגדולים ויתור על חגורות לילדים קטנים וגדולים ויתור על חגורות לילדים קטנים וגדולים ויתור על חגורות לילדים קטנים וגדולים  :51 מספר תרשים
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  שינוי בהתנהגות על הכביש מאז לידת הילד הראשון. ה

, ההורים נשאלו מספר רב של שאלות אשר נוגעות להתנהגותם על הכביש מאז נולד ילדם הראשון
  משאלות אלו נבנו שני מדדים. עד כמה הם מבצעים כל אחת מההתנהגויותוהם נתבקשו לדרג 

  : )52ראה תרשים  ( עלייה בהתנהגות השלילית .1
  על הכביש' מתפרע'אני . א
   אחריםנהגיםמגיב לדברים מרגיזים שמבצעים אני . ב
  לוקח סיכונים בזמן הנהיגהאני . ג
  נוהג מהראני . ד
 ים אחרנהגיםנכנס לעימותים עם אני . ה

 

  : )53ראה תרשים  (עלייה ברמת האחריות .2
   אחרים בכבישנהגיםת ב/אני מתחשב. א
  ה שיש ציפיות מאופן הנהיגה שלי/אני מרגיש. ב
  ה לאפשרות של תאונה/אני חרד. ג
  ת במהלך הנהיגה/ה אחראי/אני מרגיש. ד
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  ת בנהיגה עצמה ולא בדברים אחרים/אני מרוכז. ה
   אחריםנהגים כוח עם ת מתחרות או מאבקי/אני נמנע. ו
   בנהיגהה/אני לחוץ .ז

  

  שינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשוןשינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשוןשינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשוןשינויים שלילים בהתנהגות הנהיגה  מאז הולדת הילד הראשון: 52תרשים מספר 
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הרבה יותר מאשר לפני לידת הילד מעט יותר באותה מידה  מעט פחות  הרבה פחות 

  
  

  עלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשוןעלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשוןעלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשוןעלייה ברמת האחריות  מאז הולדת הילד הראשון: 53תרשים מספר 
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אני מרגיש שיש ציפיות מאופן הנהיגה שלי

אני חרד לאפשרות של תאונה

אני מרגיש אחראי במהלך הנהיגה

אני מרוכז בנהיגה עצמה

אני נמנע מתחרות ומאבקים 

הרבה יותר מאשר לפני לידת הילד מעט יותר באותה מידה  מעט פחות  הרבה פחות 

  
  

מצא הבדל מובהק בין ההורים היהודים לערבים בכל הקשור לשינוי בהשוואה בין המגזרים לא נ
כך , נמצא הבדל מובהק בין המגזרים בנוגע לשינוי ברמת האחריות, עם זאת. בהתנהגות השלילית

  . שהעלייה ברמת האחריות בקרב הורים יהודים היתה גבוהה יותר מאשר בקרב ההורים הערביים
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      פי מגזרפי מגזרפי מגזרפי מגזר---- על על על על–––– מאז הולדת הילד הראשון  מאז הולדת הילד הראשון  מאז הולדת הילד הראשון  מאז הולדת הילד הראשון שינויים בהתנהגותשינויים בהתנהגותשינויים בהתנהגותשינויים בהתנהגות: 54 מספר תרשים
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 והמשתנים הקשורים בנהיגה לבין דמוגראפיים הקשר בין המאפיינים ה4.2.4
  השפעת ההורות על הנהיגה

נבדקו , עקב ההבדלים הרבים אשר נמצאו בין שני המגזרים בהקשר להשפעת ההורות על הנהיגה
  .ע לבין השפעת ההורות על הנהיגה בכל מגזר בנפרדהקשרים בין משתני הרק

  
        המגזר היהודיהמגזר היהודיהמגזר היהודיהמגזר היהודי

    החלטה לשנות את הנהיגה בעקבות ההורות. א
ההחלטה לשנות את הנהיגה בין לם ומשתני הנהיגה יפיא לא נמצאו קשרים בין המשתנים הדמוגר

  . בעקבות ההורות
  
   רצון לנהוג אחרת. ב

  . אך הם היו חלשים ולכן לא משמעותייםמוגראפייםד נמצאו מספר קשרים מובהקים למשתנים ה
  
   נהיגה עם הילדים ברכב. ג

הן בקשר למידת המתח בזמן , קבוצות שונותנמצאו הבדלים מובהקים  בין , מבחינת רמת הדתיות
והן בקשר למידה שבה ההורים תופסים את עצמם )  p<0.01,F(3,484)=5.05(נסיעה עם הילדים 

חשים יותר מתח בזמן ) M=2.28( חרדים נהגיםנראה כי ). p<0.01,F(3,484)=4.1(כדוגמא לילדיהם 

)  M=3.54( מסורתיים נהגים, כמו כן). M=1.9( החילוניים נהגיםמאשר ה, נסיעה עם הילדים

  ).M=3.11(תופסים את עצמם כדוגמא לילדיהם יותר מאשר ההורים הדתיים 
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 ככל שהוא הגדיר את עצמו כפחות אדיב ההורה חש יותר מתח בזמן נסיעה עם הילדים, כמו כן
r(ורגוע  = -.25, p<0.01( , פחות בעל ניסיון ואחריות)r = -.19, p<0.01( , יותר חששן ודאגן  

)r = .3, p<0.01 (ויותר פזיז ועצבני ,)r = .36, p<0.01(  
נמצא כי ככל שההורה פזיז , בנוגע לצורך של הנהג לעצור את עצמו מלנהוג כפי שהוא רוצה

r(כך הוא יותר נוטה לעצור את עצמו מלעשות כן , ותרועצבני י = .31, p<0.01.(  
  
    ויתור לילדים על חגורת הבטיחות . ד

הוא , )r=.22, p<0.01( נמצא כי ככל שלהורה מספר ילדים גדול יותר, באשר לוויתור לילדים הקטנים

א נוטה לוותר יותר לילד על כך הו, )r=.23, p<0.01(ופחות משכיל , )r=-.23, p<0.01(נוהג פחות שנים 
מוותרים יותר לילדיהם הקטנים על חגורות הבטיחות  נמצא כי החרדים, בנוסף. חגורת הבטיחות

)M=3.65 ( מאשר החילוניים)M=1.63) (p<0.001,21.66=F(3,305) .(  
כך הוא נוטה לוותר יותר , נמצא כי ככל שההורה תופס את עצמו כנהג חששן ודאגן יותר, כמו כן

הילד בוכה ומתנגד באופן אקטיבי אשר  שכייתכן. )r=.19, p<0.01(לד על חגורת הבטיחות לי
הורה זה מעדיף .  גם כך אצל אותו הורהההדבר מעלה את רמת הלחץ הגבוה, לחגורת הבטיחות

  . כי אינו יכול להתמודד עם לחץ נוסף, לפתור את הקונפליקט שנוצר בהורדת רמת הלחץ שלו
r(נמצא כי ככל שלהורה מספר ילדים גדול יותר , לדים הגדולים יותרבנוגע לוויתור לי = .18, 

p<0.01( , והוא פחות משכיל)r = -.22, p<0.01( , כך הוא נוטה לוותר יותר לילד על חגורת

)  M=1.35(מוותרים יותר מההורים החילונים ) M=2.68(נמצא כי הורים חרדים , כמו כן. הבטיחות

), p<0.00117.45=F(3,391) .(  
נמצא כי ככל שלהורה מספר ילדים גדול יותר , באשר לוויתור על החגורה בנסיעות ליד הבית

)r = .23, p<0.01( , וככל שהוא תופס את עצמו כנהג פחות אדיב ורגוע)r = -.20, p<0.01( , כך הוא

) M=2.96(נמצא כי החרדים , כמו כן. נוטה לוותר יותר לילד על חגורת הבטיחות בסביבה זו

     )M=1.86(והמסורתיים  )M=1.93(מוותרים הרבה יותר מהחילונים ) M=2.37(תיים והד

)(F(3,484)=8.72, p<0.001 .  
נמצא כי ככל שההורה תופס את עצמו כנהג יותר , בנוגע להקפדה מוחלטת על חגורת הבטיחות

r(כך הוא מקפיד יותר על חגירת ילדיו , אדיב ורגוע = -.19, p<0.01(, .  
  
   בהתנהגות על הכביש מאז לידת הילד הראשוןשינוי. ה

נמצא כי ככל שההורה רואה את עצמו כנהג , באשר לעלייה ברמת האחריות מאז המעבר להורות
כך הוא מדווח יותר כי רמת האחריות שלו כנהג עלתה מאז המעבר להורות , חששן ודאגן יותר

)r = .26, p<0.01( , .  
  
  נהיגה מסתכנת. ו

 קלות התנהגויות הנהיגה הנתפסות כעבירותס ממוצע של תדירות ביצוע מדד זה חושב על בסי
r(נמצא כי ככל שההורה נוהג שעות רבות יותר בסוף השבוע . וקשות = .18, p<0.01( , ותופס את

r(עצמו כנהג פחות אדיב ורגוע  = -.3, p<0.01( , ויותר פזיז ועצבני)r = .4, p<0.01( , כך נהיגתו הינה
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פרט לקשר בין ביצוע , נמצאו אותם הקשרים,  של כל סוג עבירות בנפרדבניתוח. מסתכנת יותר
  . שלא נמצא מובהק, העבירות לשעות הנהיגה בסוף השבוע

  
        המגזר הערביהמגזר הערביהמגזר הערביהמגזר הערבי

    החלטה לשנות את הנהיגה בעקבות ההורות. א
כך הוא יותר ניסה לשנות את , נמצא כי ככל שההורה תופס את עצמו כפחות בעל ניסיון ואחריות

r(ו בעקבות המעבר להורות נהיגת = -.22, p<0.01. (  
  
   רצון לנהוג אחרת. ב

  .לא נמצאו קשרים משמעותיים עם משתנה זה
   
   נהיגה עם הילדים ברכב. ג

r(נמצא כי ככל שההורה מדווח שהוא נהג יותר אדיב ורגוע , באשר לרמת המתינות והרוגע = .33, 

p<0.01(  ויותר בעל ניסיון ואחריות)r = .23, p<0.01( , כך רמת המתינות והרוגע בזמן נסיעה עם
  . הילדים עולה

  
    ויתור לילדים על חגורת הבטיחות . ד

 דמוגראפייםלא נמצאו קשרים מובהקים עם משתנים , בעוד שלגבי וויתור לילדים הקטנים
כך הוא מוותר , נמצא כי ככל שההורה צעיר יותר, באשר לוויתור לילדים הגדולים, ומשתני הנהיגה

r(יותר לילד על חגורת הבטיחות  = -.26, p<0.01 .(  
נמצא כי ככל שההורה מדווח שהוא נהג יותר אדיב , בנוגע להקפדה מוחלטת על חגורת הבטיחות

r(ורגוע  = .23, p<0.01(  ויותר בעל ניסיון ואחריות)r = .34, p<0.01( ,כמו כן. כך הוא מקפיד יותר ,

 ,M=3.28() (F(3,302)=5.99(דים יותר מהמסורתיים  מקפי  )M=4.07(נמצא כי ההורים הדתיים  

p<0.01 .נמצא כי ההורים החרדים  , בנוגע לנסיעות ליד הבית)M=4.00(    מקפידים יותר מהדתיים

)M=2.66() (F(3,302)=4.42, p<0.01 .  

  שינוי בהתנהגות על הכביש מאז לידת הילד הראשון. ה
פחות אדיב נהג שהוא ל שההורה מעיד על עצמו באשר לעלייה בהתנהגות השלילית נמצא כי ככ

r(ורגוע  = - .27, p<0.01( , פחות מנוסה ואחראי)r = -.24, p<0.01( , ויותר חששן ודאגן)r = .25, 

p<0.01( ,באשר לעלייה ברמת . כך הוא מדווח יותר על עלייה בהתנהגות השלילית שלו על הכביש
כך רמת האחריות שהוא חש מאז , וענמצא כי ככל שההורה נוסע פחות בסוף השב, האחריות

r(המעבר להורות גבוהה יותר = - .26, p<0.01 .(  

  נהיגה מסתכנת. ו
r( נמצא כי ככל שההורה צעיר יותר -בנוגע לעבירות הקשות  = -.21, p<0.01  ( ונוהג יותר באמצע

r(השבוע  = .26, p<0.01 ( ובסוף השבוע)r = .31, p<0.01( ,ת כך הוא מבצע עבירות קשות בתדירו
או אחד ממכריו נפגע בצורה קשה יותר בתאונת /נמצא כי ככל שההורה ו, כמו כן. גבוהה יותר
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r((דרכים  = .22, p<0.01 (ו-) r = .21, p<0.01 (כך הוא מדווח על תדירות ביצוע עבירות , )בהתאמה

r(ככל שההורה מדווח על עצמו כעל נהג פחות אדיב ורגוע , בנוסף. קשות רבות יותר = - .32, 

p<0.01 ( ופחות מנוסה ואחראי)r = - .3, p<0.01( , כך הוא מבצע עבירות קשות בתדירות גבוהה
  .יותר

r( נמצא כי ככל שההורה נוהג יותר בסוף השבוע –בנוגע לעבירות הקלות  = .18, p<0.01( , כך הוא
או אחד /נמצא כי ככל שההורה ו, כמו כן. מדווח על ביצוע עבירות קשות בתדירות רבה יותר

r((ו נפגע בצורה קשה יותר בתאונת דרכים ממכרי = .21, p<0.01 (ו-) r = .19, p<0.01 (בהתאמה( ,
ככל שההורה תופס את עצמו , בנוסף. כך הוא מדווח על ביצוע עבירות קלות בתדירות גבוהה יותר

r(כנהג פחות אדיב ורגוע  = -.3, p<0.01 ( ופחות מנוסה ואחראי)r = -.25, p<0.01( , כך הוא מדווח
  .יצוע עבירות קשות בתדירות גבוהה יותרעל ב

   ניבוי השפעת ההורות4.2.5

בשלב זה בחרנו לבדוק כיצד משתנים שונים יכולים לנבא את האופן בו מושפעת הנהיגה 
  . ואת התמודדות ההורה עם סיטואציות שונות כשהוא נוהג עם ילדיו, מההורות

  :בחנו מה מאפיין

רמת .  בין אם במהלך נסיעה או בהתחלת נסיעה–הורים אשר מוותרים לילד על החגורה  .1
 :הוויתור חושבה על סמך ממוצע התשובות לשאלות הבאות

  עד כמה הם מוותרים לילד על חגורת הבטיחות במצבי מתח בזמן הנהיגה. א
 עד כמה מוותרים לילד על חגורת הבטיחות בנסיעות ליד הבית. ב
  תחילה הנסיעהעד כמה הם מקפידים על חגירת חגורה לפני שמ. ג

 

 עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת  ילדםמאז שנולדמאז שנולדמאז שנולדמאז שנולדהורים אשר העידו כי  .2
 ) גם בנסיעות ללא הילד(הנהיגה 

גם ( הם חווים עלייה ברמת האחריות שהם חשים  ילדםמאז שנולדמאז שנולדמאז שנולדמאז שנולדהורים אשר העידו כי  .3
 ) בנסיעות ללא הילד

 לייה ברמת המתח הם חווים ע עם ילדםנוסעיםנוסעיםנוסעיםנוסעיםהורים אשר העידו כי כשהם  .4

  הם מבינים שעליהם לשמש להם כדוגמא עם ילדםנוסעיםנוסעיםנוסעיםנוסעיםהורים אשר העידו כי כשהם  .5

שהם לבד כ הם נוהגים בצורה שונה מאשר  עם ילדםנוסעיםנוסעיםנוסעיםנוסעיםהורים אשר העידו כי כשהם  .6
 )יותר מתוחים לעומת יותר זהירים(

רת מכפי שהם הם היו מעדיפים לנהוג אח, הורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדים .7
 .נוהגים כיום

בין אם בהצלחה , הורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדים .8
 .ובין אם לאו

הורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורה שהם  .9
  . רגילים
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בוצעו , נהגויות לעילתהבמטרה לבדוק כיצד משתנים שונים מנבאים כל אחת מהתחושות וה

  .בארבעה צעדים, תהיררכיומספר רגרסיות 
השכלה , גיל הילד הצעיר, מספר הילדים, גיל, לאום: דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםמשתנים משתנים משתנים משתנים בצעד הראשון הוכנסו 

  .)ארבע הקטגוריות הוכנסו כמשתנה רציף (ורמת הדתיות
שעות נהיגה , הוותק בנהיג: משתנים אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהמשתנים אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהמשתנים אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהמשתנים אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהבצעד השני הוכנסו 

  .היפגעות בתאונה או היכרות עם אדם שנפגע, באמצע השבוע ובסוף השבוע
,  ואחריותןניסיו, אדיבות ורוגע: תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגבצעד השלישי הוכנסו משתנים אשר קשורים ל

  . ועצבנותפזיזות , חששנות ודאגנות
 עבירות תנועה ביצוע: לתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתבצעד הרביעי הוכנסו משתנים אשר קשורים 

, למשל(וביצוע עבירות תנועה קלות ) עקיפה על קו הפרדה לבן, מעבר באור אדום, למשל(קשות 
  ). אי שמירת מרחק

  

        אי הקפדה מלאה על חגירת חגורת בטיחות לילדאי הקפדה מלאה על חגירת חגורת בטיחות לילדאי הקפדה מלאה על חגירת חגורת בטיחות לילדאי הקפדה מלאה על חגירת חגורת בטיחות לילד. . . . 1111
  .  מן השונות20.8%הצליחו המשתנים השונים להסביר , באשר לסוגיה זו

השכלה ודתיות תרומה , מספר הילדים, גיל, י ללאוםנמצא כ, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים ההההמבחינת 
הורים ערבים נמצאו מוותרים יותר : מובהקת לניבוי אי הקפדה על חגירת חגורת בטיחות לילד

השכלתו נמוכה , מספר ילדיו גבוה יותר, ככל שההורה צעיר יותר, כמו כן; מאשר הורים יהודים
        .  תר יותר לילד על החגורה כך הוא העיד כי הוא מוו–והוא דתי יותר , יותר

נמצא כי ככל שמספר שעות הנהיגה , אשר קשורים בנהיגהאשר קשורים בנהיגהאשר קשורים בנהיגהאשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אובייקטיביים אובייקטיביים אובייקטיביים ההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  . כך ההורה מוותר יותר על החגורה, יותר ןקטבסוף השבוע 

נמצא כי כאשר ההורה מגדיר את עצמו כנהג פחות אדיב ורגוע ויותר , תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  . מוותר יותר על החגורה כך הוא-חושש ודאגן 

  .  לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
השכלתו נמוכה יותר והוא מעיד על , יש לו יותר ילדים, ככל שההורה צעיר יותר, במלים אחרות

ככל שהוא תופס עצמו , ככל שההורה נוהג מספר שעות נמוך יותר בסופי השבוע, עצמו כדתי יותר
 כך נמצא יותר אי הקפדה –וכן יותר בקרב הורים ערבים מיהודים ,  דאגןכנהג פחות אדיב ויותר

  .על חגירה מלאה של חגורות בטיחות לילדים
  

הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם . . . . 2222
        )  )  )  )  גם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילד((((בעת הנהיגה בעת הנהיגה בעת הנהיגה בעת הנהיגה 

  .5.1% –השונות קטן בלבד מן ז אחוהמשתנים הצליחו להסביר נמצא כי , באשר לשאלה זו
             לא נמצאה תרומה מובהקתדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים לללל

נמצא כי ככל שעוצמת הפגיעה בתאונת , אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  . רמת ההתנהגות השלילית שלו בנהיגה גבוהה יותר, קטנה יותר הדרכים בה היה מעורב כנהג

כך רמת , צא כי כאשר ההורה מגדיר את עצמו כנהג פחות אדיב ורגוענמ, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  . ההתנהגות השלילית עולה
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  .  לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
ככל שההורה היה מעורב בתאונת דרכים חמורה פחות וככל שהוא מגדיר עצמו , במלים אחרות

ו בנהיגה מאז המעבר להורות הינה רבה כך רמת ההתנהגות השלילית של, כנהג פחות אדיב ורגוע
  .יותר

  

גם גם גם גם ((((הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים . . . . 3333
        )  )  )  )  בנסיעות ללא הילדבנסיעות ללא הילדבנסיעות ללא הילדבנסיעות ללא הילד

  . 8.9% ונמצא כי אחוז השונות המוסברת הינ, באשר לשאלה זו
ת מאשר נמצא כי  נשים חוות עליה רבה יותר ברמת האחריו, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

        ....גברים
נמצא כי הורים אשר נפגעו במידה קשה , אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

וכי ככל שההורה נוסע פחות בסופי , יותר מגלים רמת אחריות גבוהה יותר לאחר המעבר להורות
        . . . . ששששכך עולה רמת האחריות שהוא ח, שבוע

כך עלתה יותר רמת , נו נהג חששן ודאגן יותרנמצא כי ככל שההורה הי, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  .האחריות שהוא חש מאז שנולד ילדו

  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
נוסע פחות , מגלה רמת אחריות גבוהה, ככל שההורה נפגע ברמה קשה יותר בתאונה, לסיכום

ש מאז המעבר להורות רמת האחריות שהוא ח, וכן ככל שהוא חששן ודאגן יותר, בסופי שבוע
  .נשים חוות עליה גדולה יותר מאשר גברים, כמו כן. גבוהה יותר

  

  בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדיםעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתח. . . . 4444

  . 48.5% -משתני המחקר הצליחו להסביר אחוז ניכר מן השונות , באשר לשאלה זו
ם יותר מאשר נמצא כי הורים ערבים מדווחים כי הם מתוחי, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

כך רמת המתח , נמצא כי ככל שההורה דתי יותר, כמו כן. הורים יהודים במהלך נהיגה עם ילדים
  . המדווחת בעקבות המעבר להורות גבוהה יותר

נמצא כי ככל שההורה נוהג יותר בסוף     ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  .ת גבוהה יותרכך רמת המתח בעקבות המעבר להורו, השבוע

וכן כנהג , נמצא כי ככל שההורה תופס את עצמו כנהג פזיז ועצבני יותר, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  .כך רמת המתח בנהיגה בעקבות המעבר להורות גבוהה יותר, חושש ודואג יותר

  .  לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
תופס את עצמו כפזיז ועצבני , סוף השבוענוהג יותר ב, ככל שההורה דתי יותר, במלים אחרות

הורים , כמו כן. כך רמת המתח בנהיגה מאז המעבר להורות גבוהה יותר, וכחששן ודאגן יותר
  . ערבים מדווחים על יותר מתח מאשר הורים יהודים
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  דוגמא לילדיהם  דוגמא לילדיהם  דוגמא לילדיהם  דוגמא לילדיהם  של ההורים של ההורים של ההורים של ההוריםמודעות להיותםמודעות להיותםמודעות להיותםמודעות להיותם. . . . 5555

  . 14% ונמצא כי אחוז השונות המוסברת הינ, באשר לשאלה זו
מודעים יותר להיותם הם  ערבים מדווחים כי נהגיםנמצא כי , דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

כך מודעותו להיותו דוגמא , ככל שההורה דתי פחות, כמו כן. יהודיםנהגים דוגמא לילדיהם מאשר 
  .לילדו רבה יותר

 נפגע קשה יותר נמצא כי ככל שההורה    ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  .כך מודעותו להיותו דוגמא לילדו גבוהה יותר, בתאונה

נמצא כי ככל שההורה רואה את עצמו כנהג חששן ודאגן יותר וכן כנהג , תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  .כך גדלה מודעותו להיותו דוגמא לילדו בזמן נסיעה עם הילדים, אדיב ורגוע יותר על הכביש

  .צאה תרומה מובהקת לא נמלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
ותופס את עצמו כחששן ודאגן יותר , נפגע קשה יותר בתאונה, ככל שההורה דתי פחות, לסיכום

כמו . כך מודעותו להיותו דוגמא לילדו בזמן נסיעה עם הילדים גבוהה יותר, וכן אדיב ורגוע יותר
  .יהודיםנהגים מודעים יותר להיותם דוגמא לילדיהם מאשר הם  ערבים מדווחים כי נהגים, כן
  

 שינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילד. . . . 6666

  .  5.1% - השונותקטן בלבד מן אחוז משתני המחקר הצליחו להסביר נמצא כי , באשר לשאלה זו
נמצא כי הורים יהודים מדווחים כי הם נוהגים בצורה יותר , דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

, ככל שההורה משכיל יותר, כמו כן. אשר ההורים הערביםזהירה ושקולה בזמן נסיעה עם הילד מ
  ).ולא בצורה מתוחה ועצבנית(כך הוא נוהג בצורה זהירה ושקולה יותר בזמן נסיעה עם הילד 

נראה כי הורים אשר מכריהם נפגעו     ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
נוהגים בצורה יותר זהירה ושקולה בזמן , )או לא נפגעו כלל(בצורה קלה יותר בתאונות דרכים 

  . נסיעה עם הילד
  .לא נמצאה תרומה מובהקת, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגלללל

  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
כך ההורה נוהג בצורה זהירה , ככל שההורה נפגע בצורה קלה יותר בתאונה, במלים אחרות

נוהגים בצורה יותר זהירה ושקולה בזמן נסיעה עם הורים יהודים , כמו כן. ושקולה יותר עם ילדו
  .הילד מאשר ההורים הערבים

  

        היו מעדיפים לנהוג אחרתהיו מעדיפים לנהוג אחרתהיו מעדיפים לנהוג אחרתהיו מעדיפים לנהוג אחרת, , , , הורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדים. . . . 7777
  . 17.1% ונמצא כי אחוז השונות המוסברת הינ, באשר לשאלה זו

 כי אם לא היו להם  ערבים נטו יותר להעידנוהגיםנמצא כי , דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  . גברים העידו יותר מנשים על הרצון לנהוג אחרת, כמו כן. הם היו מעדיפים לנהוג אחרת, ילדים

  . לא נמצאה תרומה מובהקתאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים לללל
כך , נמצא כי ככל שההורה תופס את עצמו כפחות בעל  ניסיון ואחריות, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  .ה מעדיף יותר לנהוג אחרת אילולא היה הורההוא הי
כך הוא , נמצא כי ככל שההורה מבצע יותר עבירות תנועה קלות, מבחינת תדירות נהיגה מסתכנתמבחינת תדירות נהיגה מסתכנתמבחינת תדירות נהיגה מסתכנתמבחינת תדירות נהיגה מסתכנת

  . היה מעדיף יותר לנהוג אחרת
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ככל שההורה רואה את עצמו כפחות בעל ניסיון ואחריות וככל שהוא מבצע יותר עבירות , דהיינו
הורים ערבים יותר , כמו כן. יה מעדיף יותר לנהוג אחרת אלמלא היה הורהכך הוא ה, תנועה קלות

  .היו מעדיפים לנהוג אחרת אלמלא היו הורים, מהורים יהודים

 

בין אם בין אם בין אם בין אם , , , , הורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדם. . . . 8888
 בהצלחה ובין אם לאובהצלחה ובין אם לאובהצלחה ובין אם לאובהצלחה ובין אם לאו

  . 7.4% והיננמצא כי אחוז השונות המוסברת , באשר לשאלה זו
 נהגיםכך ש, הלאוםהלאוםהלאוםהלאוםהמשתנה היחיד אשר תרם בצורה מובהקת להסבר השונות היה משתנה 

למשתנים . יותר מאשר יהודים) והצליחו בכך(ערבים דיווחו כי ניסו לשנות את נהיגתם 
לתכונות הנהג ולתדירות הנהיגה המסתכנת לא נמצאה , האובייקטיבים אשר קשורים בנהיגה

  .תרומה מובהקת
  

הורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג הורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג הורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג הורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג . . . . 9999
  . בצורה שהם רגיליםבצורה שהם רגיליםבצורה שהם רגיליםבצורה שהם רגילים

  . 20.5% ונמצא כי אחוז השונות המוסברת הינ, באשר לשאלה זו
 יהודים כי בנסיעות נהגים ערבים חשים יותר מנהגיםנמצא כי , דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

, יותר מנשים, גברים, בנוסף. מם מלנהוג כפי שהם רגיליםעם הילדים הם צריכים לעצור את עצ
  . מדווחים כי הם עוצרים את עצמם מלנהוג כפי שהם רגילים

נמצא כי הורים אשר מכירים אנשים     ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
ככל , וסףבנ. חשים בעוצמה נמוכה יותר תחושה זו, אשר נפגעו בתאונות דרכים בצורה חמורה

  . שההורה נוהג יותר באמצע השבוע כך גדלה עוצמת תחושה זו
אך עם זאת , נמצא כי ככל שההורה רואה את עצמו כנהג אדיב ורגוע יותר, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  . כך הוא חש תחושה זו ביתר שאת, גם פזיז ועצבני יותר
  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

שרואים את , אשר מכירים אנשים אשר נפגעו בתאונות דרכים בצורה חמורההורים , לסיכום
. עוצרים את עצמם יותר מלנהוג כפי שהיו רוצים, עצמם כאדיבים ורגועים וכפזיזים ועצבניים

  .העידו זאת על עצמם, יותר מנשים, וגברים, יותר מהורים יהודים, הורים ערבים, בנוסף

  קה מגזרית חלו– ניבוי השפעת ההורות 4.2.6

נעשו , מכיוון שמשתנה הלאום נמצא ככזה אשר מבדיל בהרבה מההתנהגויות אשר תוארו לעיל
בשאר היבטי השינוי בנהיגה , פרט להיבט של ויתור על החגורות. ניתוחי רגרסיה לכל מגזר בנפרד

גורמים שונים משפיעים על , כלומר. בעקבות ההורות אין שום משתנים מנבאים משותפים
 הערבית בכל הקשור להשלכות ההורות על נהיגתם והיחס אוכלוסייה היהודית ועל הוסייהאוכלה

   ).3ראה סיכום הממצאים בטבלה מספר (לנהיגה 
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        המגזר היהודיהמגזר היהודיהמגזר היהודיהמגזר היהודי
 בין אם במהלך נסיעה או בהתחלת –הורים אשר מוותרים לילד על החגורה . 1

   נסיעה
  . 17.4% הינו  נמצא כי אחוז השונות המוסברת, באשר לשאלה זו

משכיל , נראה כי ככל שההורה בעל מספר ילדים גדול יותר, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  . כך הוא נוטה יותר לוותר על חגורות הבטיחות, פחות ודתי יותר

  .  לא נמצאה תרומה מובהקתאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים לללל
 עצמו כנהג פחות אדיב ורגוע ויותר בעל נמצא כי ככל שההורה תופס את, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  .ניסיון ואחריות הוא נוטה לוותר יותר לילדיו על החגורה במצבים שונים
  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

תופס את עצמו כפחות , יותר דתי, הוא פחות משכיל, ככל שלהורה מספר ילדים גדול יותר, כלומר
כך הוא נוטה לוותר יותר לילדיו על החגורה במצבים , יון ואחריותאדיב ורגוע ויותר בעל ניס

  שונים
  
הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת  ....2222

          ).).).).גם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילד((((הנהיגה הנהיגה הנהיגה הנהיגה 

לא נמצאו משתנים אשר תורמים בצורה מובהקת לניבוי העלייה בהתנהגות , באשר לשאלה זו
  .  במגזר היהודיהשלילית

  
הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים בעת הנהיגה הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים בעת הנהיגה הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים בעת הנהיגה הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים בעת הנהיגה  ....3333
          ).).).).גם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילד((((

  .11.6%נמצא כי אחוז השונות המוסברת הינו , באשר לשאלה זו
נמצא כי נשים מדווחות על עלייה ברמת האחריות יותר מאשר , דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

  .םגברי
נמצא כי ככל שההורה נוסע פחות     ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

  .  כך רמת האחריות שהוא חש עולה, באמצע השבוע
כך רמת , נמצא כי ככל שההורה מגדיר את עצמו כנהג יותר חששן ודאגן, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  .האחריות שהוא חש עולה
  .ה תרומה מובהקת לא נמצאלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

כך עולה רמת האחריות , ככל שההורה נוסע פחות באמצע השבוע והוא חששן ודאגן יותר, לסיכום
  .מדווחות על עלייה ברמת האחריות שהן חשות, יותר מגברים, נשים, כמו כן. שהוא חש

  
         בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדיםעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתח. . . . 4444

  . 24.1% הינו  רתנמצא כי אחוז השונות המוסב, באשר לשאלה זו
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כך הוא שרוי יותר במתח , נמצא כי ככל שההורה דתי יותר, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  . במהלך נהיגה עם ילדים

  . לא נמצאה תרומה מובהקתאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים לללל
פזיז ועצבני נמצא כי ככל שההורה מעיד על עצמו כנהג חששן ודאגן יותר ו, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  .  כך הוא שרוי יותר במתח, יותר
  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

הוא חווה  ךכ, ככל שההורה דתי יותר ותופס את עצמו כחששן ודאגן יותר ופזיז ועצבני, דהיינו
  .עליה ברמת המתח בעת נסיעה עם הילדים

  
 יםיםיםיםהמתינות והרוגע בזמן נסיעה עם הילדהמתינות והרוגע בזמן נסיעה עם הילדהמתינות והרוגע בזמן נסיעה עם הילדהמתינות והרוגע בזמן נסיעה עם הילד עלייה ברמת  עלייה ברמת  עלייה ברמת  עלייה ברמת ....5555

  . 11.6% הינו נמצא כי אחוז השונות המוסברת, באשר לשאלה זו
.  של ההורה כנהגהחששנות והדאגנותהחששנות והדאגנותהחששנות והדאגנותהחששנות והדאגנותמידת  ואההמשתנה היחיד אשר לו נמצאה תרומה מובהקת 

  .כך עולה רמת המתינות והרוגע, נמצא כי ככל שההורה תופס את עצמו כנהג חששן ודאגן יותר
מנסים להיות יותר מתונים , יותם לחוצים בדרך כללדווקא הורים שמודעים לה, במלים אחרות

  .ורגועים כאשר הילדים ברכב
  
 שינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילד. . . . 6666

לא נמצאו משתנים אשר תורמים בצורה מובהקת לניבוי העלייה בהתנהגות , באשר לשאלה זו
  . השלילית

  
        יפים לנהוג אחרתיפים לנהוג אחרתיפים לנהוג אחרתיפים לנהוג אחרתהיו מעדהיו מעדהיו מעדהיו מעד, , , , הורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדים. . . . 7777

  . 8.4% הינו נמצא כי אחוז השונות המוסברת, באשר לשאלה זו
  . לא נמצאה תרומה מובהקתדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים לללל
  . לא נמצאה תרומה מובהקתאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים לללל

יותר כנמצא כי ככל שההורה רואה את עצמו כפחות בעל ניסיון ואחריות ו, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  . פזיז ועצבני כך הוא יותר מעדיף לנהוג אחרת

נמצא כי ככל שההורה מבצע יותר עבירות קלות ופחות , מבחינת תדירות הנהיגה המסתכנתמבחינת תדירות הנהיגה המסתכנתמבחינת תדירות הנהיגה המסתכנתמבחינת תדירות הנהיגה המסתכנת
  .כך הוא מעדיף יותר לנהוג אחרת, עבירות קשות

מבצע יותר , יותר פזיז ועצבני, ככל שההורה רואה את עצמו כפחות בעל ניסיון ואחריות, לסיכום
  .  כך הוא מעדיף יותר לנהוג אחרת-ירות קלות ופחות עבירות קשות עב
  
בין אם בהצלחה בין אם בהצלחה בין אם בהצלחה בין אם בהצלחה , , , , הורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדם. . . . 8888

 ....ובין אם לאוובין אם לאוובין אם לאוובין אם לאו

  .סיונות השינויילא נמצאו משתנים אשר תורמים בצורה מובהקת לניבוי נ, באשר לשאלה זו
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כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורה כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורה כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורה כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורה הורים אשר העידו כי הורים אשר העידו כי הורים אשר העידו כי הורים אשר העידו כי . . . . 9999
        . . . . שהם רגיליםשהם רגיליםשהם רגיליםשהם רגילים

  . 15.7% ונמצא כי אחוז השונות המוסברת הינ, באשר לשאלה זו
עוצרים את עצמם מלנהוג , יותר מנשים, נמצא כי גברים,  דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

  . בצורה שהם רגילים בעת נסיעה עם הילדים
נמצא כי ככל שההורה הינו בעל ותק     ,ייקטיביים אשר קשורים בנהיגהייקטיביים אשר קשורים בנהיגהייקטיביים אשר קשורים בנהיגהייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובאובאובאובההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

כך הוא יותר עוצר את עצמו מלנהוג , וככל שהוא נוהג יותר באמצע השבוע, נמוך יותר בנהיגה
  .בצורה שהוא רגיל במהלך נסיעה עם הילדים

כך הוא יותר , נמצא כי ככל שההורה תופס עת עצמו כנהג פזיז ועצבני יותר, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  . עוצר את עצמו מלנהוג בצורה שהוא רגיל בעת נסיעה עם הילדים

  .  לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
ותופס עת עצמו , נוהג יותר באמצע השבוע, ככל שההורה בעל ותק נמוך יותר בנהיגה, כלומר

רה שהוא רגיל בזמן נסיעה עם כך הוא עוצר את עצמו יותר מלנהוג בצו, כנהג פזיז ועצבני יותר
  .רה שהם רגיליםועוצרים את עצמם יותר מלנהוג בצ, יותר מנשים, גברים, כמו כן. הילדים

  

        המגזר הערביהמגזר הערביהמגזר הערביהמגזר הערבי
         בין אם במהלך נסיעה או בהתחלת נסיעה בין אם במהלך נסיעה או בהתחלת נסיעה בין אם במהלך נסיעה או בהתחלת נסיעה בין אם במהלך נסיעה או בהתחלת נסיעה–––– הורים אשר מוותרים לילד על החגורה  הורים אשר מוותרים לילד על החגורה  הורים אשר מוותרים לילד על החגורה  הורים אשר מוותרים לילד על החגורה ....1111

  . 13.8%נמצא כי אחוז השונות המוסברת הינו , באשר לשאלה זו
כך , פחות משכיל ופחות דתי, נמצא כי ככל שההורה צעיר יותר, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים ההההמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  . הוא נוטה יותר לוותר לילדיו על החגורה במצבים שונים
נמצא כי ככל שההורה נוהג פחות בסוף     ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

  .כך הוא נוטה לוותר יותר לילדיו על החגורה, השבוע
כך , נמצא כי ככל שההורה רואה את עצמו כנהג עם פחות ניסיון ואחריות, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  . הוא נוטה לוותר יותר לילדיו
  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

ותופס את , נוהג פחות בסוף השבוע, פחות משכיל ופחות דתי, ככל שההורה צעיר יותר, דהיינו
  .כך הוא נוטה לוותר יותר לילדיו על החגורה, חות ניסיון ואחריותעצמו כנהג עם פ

הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת ההתנהגות השלילית שלהם בעת  ....2222
      ))))גם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילד((((הנהיגה הנהיגה הנהיגה הנהיגה 

  .17.3%נמצא כי אחוז השונות המוסברת הינו , באשר לשאלה זו
.  של ההורההחששנות והדאגנותהחששנות והדאגנותהחששנות והדאגנותהחששנות והדאגנות היתה מידת המשתנה היחיד אשר לו נמצאה תרומה מובהקת

 . כך עולה רמת ההתנהגות השלילית, נמצא כי ככל שההורה נהג חששן ודאגן יותר
הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים  בעת הנהיגה הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים  בעת הנהיגה הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים  בעת הנהיגה הורים אשר העידו כי מאז שנולד ילדם עלתה רמת האחריות שהם חשים  בעת הנהיגה  ....3333
          ).).).).גם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילדגם בנסיעות ללא הילד((((

  . 15.8%נמצא כי אחוז השונות המוסברת הינו 
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נמצא כי ככל שההורה דתי פחות כך עולה רמת האחריות שהוא , דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים  ה ה ה המבחינתמבחינתמבחינתמבחינת
  . חש

נמצא כי ככל שההורה נוסע פחות     ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  . כך עולה רמת האחריות שהוא חש, ונפגע בצורה קשה יותר בתאונת דרכים, בסופי שבוע

  .תרומה מובהקת לא נמצאה תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגלללל
  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

, ונפגע בצורה קשה יותר בתאונת דרכים, נוסע פחות בסופי שבוע, שההורה דתי פחותככל , כלומר
  . כך עולה רמת האחריות שהוא חש בעת נסיעה עם ילדיו

  
  
         בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדים בזמן נסיעה עם הילדיםעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתח. . . . 4444

  . 13.8%וסברת הינו נמצא כי אחוז השונות המ
כך , וככל שיש לו יותר ילדים, נמצא כי ככל שההורה צעיר יותר, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

  . רמת המתח שלו בזמן נסיעה עם הילדים גבוהה יותר
  . לא נמצאה תרומה מובהקתאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההשתנים שתנים שתנים שתנים למלמלמלמ

כך רמת , ס את עצמו כנהג אדיב ורגוע יותרנמצא כי ככל שההורה תופ, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 
  . המתח שלו בזמן נסיעה עם הילדים גבוהה יותר

  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת
תופס את עצמו כנהג אדיב הוא ו, יש לו יותר ילדים, ככל שההורה צעיר יותר, במילים אחרות

  .  גבוהה יותרכך רמת המתח שלו בזמן נסיעה עם הילדים, ורגוע יותר

 

 מודעות להיותם דוגמא לילדיהם    ....5555

  . 22.5%נמצא כי אחוז השונות המוסברת הינו 
, וככל שהוא דתי פחות, נמצא כי ככל שלהורה יש יותר ילדים, דמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםדמוגראפייםההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

  כך הוא מדווח כי  מודעותו להיותו דוגמא לילדיו גבוהה יותר 
נמצא כי ככל שההורה נוהג פחות בסוף     ,שר קשורים בנהיגהשר קשורים בנהיגהשר קשורים בנהיגהשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אאובייקטיביים אאובייקטיביים אאובייקטיביים אההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה

  .כך מודעותו להיותו דוגמא לילדיו גבוהה יותר, השבוע
כך מודעותו , נמצא כי ככל שההורה רואה את עצמו כנהג אדיב ורגוע יותר, תכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגמבחינת מבחינת מבחינת מבחינת 

  .להיותו דוגמא לילדיו גבוהה יותר
  .ובהקת לא נמצאה תרומה מלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

נוהג פחות בסוף השבוע ורואה את עצמו , הוא דתי פחות, ככל שלהורה יש יותר ילדים, לסיכום
  כך מודעותו להיותו דוגמא לילדיו גבוהה יותר, כנהג אדיב ורגוע יותר

  
 שינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילדשינוי בנהיגה של ההורה בזמן נסיעה עם הילד. . . . 6666

  .10.9%נמצא כי אחוז השונות המוסברת הינו 
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כך הוא יותר זהיר ושקול , נמצא כי ככל שההורה משכיל יותר, מוגראפייםמוגראפייםמוגראפייםמוגראפייםדדדדההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  .)ופחות מתוח ועצבני(בזמן נסיעה עם הילד 

נמצא כי ככל שההורה נוהג יותר בסוף     ,אובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהאובייקטיביים אשר קשורים בנהיגהההההמשתנים משתנים משתנים משתנים מבחינת המבחינת המבחינת המבחינת ה
  .)ופחות מתוח ועצבני(כך הוא יותר זהיר ושקול בזמן נסיעה עם הילד , השבוע

  . לא נמצאה תרומה מובהקתתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגתכונות הנהגלללל
  . לא נמצאה תרומה מובהקתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנתלתדירות נהיגה מסתכנת

ככל שההורה משכיל יותר ונוהג יותר בסוף השבוע כך הוא יותר זהיר ושקול בזמן נסיעה , כלומר
  .)ופחות מתוח ועצבני(עם הילד 

        אחרתאחרתאחרתאחרתהיו מעדיפים לנהוג היו מעדיפים לנהוג היו מעדיפים לנהוג היו מעדיפים לנהוג , , , , הורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדיםהורים אשר העידו כי אם לא היו להם ילדים. . . . 7777

לא נמצאו משתנים אשר תורמים בצורה מובהקת לניבוי הרצון לנהוג אחרת , באשר לשאלה זו
  . בקרב הורים ערבים

  
בין אם בהצלחה בין אם בהצלחה בין אם בהצלחה בין אם בהצלחה , , , , הורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדםהורים אשר העידו כי ניסו לשנות את סגנון הנהיגה מאז שנולד ילדם. . . . 8888

 ....ובין אם לאוובין אם לאוובין אם לאוובין אם לאו

  .8.6% ונמצא כי אחוז השונות המוסברת הינ, באשר לשאלה זו
נמצא כי ככל . מידת הניסיון והאחריות כנהגמידת הניסיון והאחריות כנהגמידת הניסיון והאחריות כנהגמידת הניסיון והאחריות כנהג היחיד אשר לו נמצאה תרומה מובהקת הינו המשתנה

כך הוא מנסה יותר לשנות את סגנון , שההורה תופס את עצמו כנהג עם פחות ניסיון ואחריות
  . הנהיגה שלו כשילדו נולד

  
ה ה ה ה הורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורהורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורהורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצורהורים אשר העידו כי כשהם נוסעים עם ילדם הם עוצרים את עצמם מלנהוג בצור. . . . 9999

        שהם רגילים שהם רגילים שהם רגילים שהם רגילים 

  .9.6% ונמצא כי אחוז השונות המוסברת הינ, באשר לשאלה זו
נמצא .  תדירות ביצוע עבירות תנועה קשותתדירות ביצוע עבירות תנועה קשותתדירות ביצוע עבירות תנועה קשותתדירות ביצוע עבירות תנועה קשותהמשתנה היחיד אשר לו נמצאה תרומה מובהקת הינו 

כך הוא יותר עוצר את עצמו מלנהוג , כי ככל שההורה נוטה לבצע יותר עבירות תנועה קשות
  . עם הילדיםבצורה שהוא רגיל בעת נסיעה 
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        10101010משתנים מנבאים להשפעת ההורות על הנהיגה בחלוקה מגזריתמשתנים מנבאים להשפעת ההורות על הנהיגה בחלוקה מגזריתמשתנים מנבאים להשפעת ההורות על הנהיגה בחלוקה מגזריתמשתנים מנבאים להשפעת ההורות על הנהיגה בחלוקה מגזרית: : : : 3טבלה מספר 

  ערבים  יהודים  

  )-(גיל ההורה   (+)מספר הילדים 

  )-(רמת ההשכלה   )-(רמת ההשכלה 

  )-(רמת הדתיות   (+)רמת הדתיות  

  )-(בסוף שבוע שעות נהיגה   )-(מידת האדיבות והרוגע 

ויתור על החגורה במצבים 
  שונים

  )-(מידת הניסיון והאחריות   )-(מידת הניסיון והאחריות 

עליה בהתנהגות השלילית בעת 
  הנהיגה

מידת החששנות והדאגנות    לא נמצאו משתנים מנבאים
(+)  

  )-(רמת הדתיות   )נשים יותר מגברים(מין  

  )-(היגה בסוף שבוע שעות נ  )-(שעות נהיגה באמצע השבוע 

עליה ברמת האחריות בעת 
  הנהיגה

מידת החששנות והדאגנות  
(+)  

  (+)היפגעות בתאונת דרכים 

  )-(גיל ההורה   (+)דתיות  

  (+)מספר הילדים   (+)מידת החששנות והדאגנות 

 בזמן עלייה ברמת המתח
  נסיעה עם הילדים

  (+)מידת האדיבות והרוגע   (+)מידת הפזיזות והעצבנות 

  (+)מספר הילדים  

  )-(רמת הדתיות 

  )-(נהיגה בסוף השבוע 

א מודעות להיות ההורה דוגמ
  לילדיו

  (+)מידת החששנות והדאגנות 

  (+)מידת האדיבות והרוגע  

                                                      
או (ערכו של  המשתנה השני עולה גם כן ,   כאשר ערכו של משתנה אחד עולה-משמעו קשר חיובי "+" הסימן  10

 כאשר ערכו של -משמעותו קשר שלילי " -"הסימן ). ערכו של השני יורד גם כן, כאשר ערכו של משתנה אחד יורד
  ).ערכו של השני עולה, או כאשר ערכו משתנה אחד יורד( השני יורד ערכו של המשתנה,  משתנה אחד עולה
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שינוי בנהיגה של ההורה בזמן 
  נסיעה עם הילד

  (+)שעות נהיגה בסוף שבוע    לא נמצאו משתנים מנבאים

  (+)רמת ההשכלה      

  )-(ניסיון ואחריות 

תדירות ביצוע עבירות קלות 
 (+)  

תדירות ביצוע עבירות קשות 
)-(  

ו הי, אם לא היו להם ילדים
  מעדיפים לנהוג אחרת

  (+)מידת הפזיזות והעצבנות 

  לא נמצאו משתנים מנבאים

שינוי סגנון הנהיגה בעקבות 
  המעבר להורות

  )-(מידת הניסיון והאחריות   לא נמצאו משתנים מנבאים

  )גברים יותר מנשים(מין 

  )-(ותק בנהיגה 

שעות נהיגה באמצע השבוע 
(+)  

" רגילה"הנהיגה ההימנעות מ
  בזמן נסיעה עם הילדים

  (+)מידת הפזיזות והעצבנות 

תדירות ביצוע עבירות תנועה 
  (+)קשות  

        

        

   והערבימגזר היהודיב הבדלים בין גברים ונשים 4.2.7

בחרנו להציג באופן ספציפי הבדלים , חות בדרכים ונהיגה המגדר בכל הקשור לבטיבשל חשיבות
   . בנפרדבכל אחד מן המגזריםובין נשים וגברים 

  
        יהודיםיהודיםיהודיםיהודים

נמצא כי ,  למרות שהגיל הממוצע של הגברים והנשים היה זהה-) t(486)=3.95 (- וותק בנהיגהוותק בנהיגהוותק בנהיגהוותק בנהיגה

  ). M=14.02(הינו גבוה משמעותית מזה של הנשים ). M=17.32(הוותק בנהיגה של גברים 
 נמצא גם לגבי נהיגה באמצע השבוע וגם לגבי סוף השבוע כי גברים נוהגים יותר - תדירות נהיגהתדירות נהיגהתדירות נהיגהתדירות נהיגה

  . מנשים
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הגדירו את עצמן כחששניות  )M=2.48(נמצא כי נשים ) t(486)=-2.7 (- חששנות ודאגנותחששנות ודאגנותחששנות ודאגנותחששנות ודאגנות

  .)M=2.25(ודאגניות יותר מאשר הגברים 
  

וכן , רכים והיכרות עם אדם שעבר תאונהלא נמצאו הבדלים מובהקים בהיפגעות בתאונת ד
  .ניסיון ואחריות ופזיזות ועצבנות,   אדיבות ורוגע-בשלושת תכונות הנהג האחרות 

  
        ערביםערביםערביםערבים

הינו גבוה ). M=12.69(נמצא כי הוותק בנהיגה של גברים ) t(304)=4.7 (- וותק בנהיגהוותק בנהיגהוותק בנהיגהוותק בנהיגה

  ). M=9.9(משמעותית מזה של הנשים  

וגם לגבי סוף השבוע ) t(304)=4.65( נהיגה באמצע השבוע  נמצא גם לגבי- תדירות נהיגהתדירות נהיגהתדירות נהיגהתדירות נהיגה

)t(304)=3.92  (כי גברים  נוהגים יותר מנשים) .גברים : אמצע שבועM=3.42 , נשים    

;M=2.77 גברים :   סוף שבועM=3.72 , נשיםM=3.11 .(  

ותר נפגעו בצורה קשה י) M=1.62(נמצא כי גברים ) t(304)=2.3 (- היפגעות בתאונת דרכיםהיפגעות בתאונת דרכיםהיפגעות בתאונת דרכיםהיפגעות בתאונת דרכים

  .)M=1.41(מאשר נשים 
  

וכן בארבעת תכונות הנהג האחרות , לא נמצאו הבדלים מובהקים בהיכרות עם אדם שעבר תאונה
  .חששנות ודאגנות ופזיזות ועצבנות, ניסיון ואחריות,   אדיבות ורוגע-

  
  

        השפעת ההורות על הנהיגה השפעת ההורות על הנהיגה השפעת ההורות על הנהיגה השפעת ההורות על הנהיגה 
        יהודיםיהודיםיהודיםיהודים

  :נמצאו שני הבדלים מובהקים בין גברים ונשים

נמצא כי תדירות הנהיגה המסתכנת של הגברים ) t(486)=4.42 (- גה מסתכנתגה מסתכנתגה מסתכנתגה מסתכנתתדירות נהיתדירות נהיתדירות נהיתדירות נהי

)M=1.46 ( גבוהה מזו של הנשים)M=1.35 .( הבדלים אלה נשמרו גם בחלוקה לעבירות קלות

מבצעים יותר ) M=2.13( נמצא כי הגברים) t(486)=3.88(מבחינת העבירות הקלות . וקשות

נמצא כי ממוצע ) t(486)=2.65(ע לעבירות הקשות גם בנוג). M=1.9(עבירות מאשר הנשים 

  ) M=1.08(גבוה מזה של הנשים ) M=1.13(הגברים 

חשות יותר ) M=3.62(נמצא כי נשים ) t(486)=-3.9 (- רמת האחריות בזמן נהיגה עם הילדיםרמת האחריות בזמן נהיגה עם הילדיםרמת האחריות בזמן נהיגה עם הילדיםרמת האחריות בזמן נהיגה עם הילדים

  . בזמן נסיעה עם הילדים )M=3.34(אחריות מאשר גברים 
, תור לילדים על חגורות בטיחות במצבים שוניםובהם וי, לא נמצאו הבדלים בשאר המשתנים

וכן ותחושות אחרות אשר עולות בזמן נסיעה עם הילדים , עלייה בהתנהגות השלילית בנהיגה
  ).מודעות להיותם דוגמא לילדיהם, יותר מתח(
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    ערביםערביםערביםערבים

נמצא כי תדירות הנהיגה המסתכנת של הגברים ) t(304)=2.74 (- תדירות נהיגה מסתכנתתדירות נהיגה מסתכנתתדירות נהיגה מסתכנתתדירות נהיגה מסתכנת

)M=1.34( גבוהה מזו של הנשים )M=1.21 .( הבדלים אלה נשמרו גם בחלוקה לעבירות קלות

מבצעים יותר ) M=1.45( נמצא כי הגברים) t(304)=2.25(מבחינת העבירות הקלות . וקשות

נמצא כי ממוצע ) t(304)=2.65(גם בנוגע לעבירות הקשות ). M=1.31(עבירות מאשר הנשים 

   .)M=1.16(נשים גבוה מזה של ה) M=1.28(הגברים 

 מתחחשות יותר ) M=3.36(נמצא כי נשים ) t(304)=-2.2 (- רמת המתח בזמן נהיגה עם הילדיםרמת המתח בזמן נהיגה עם הילדיםרמת המתח בזמן נהיגה עם הילדיםרמת המתח בזמן נהיגה עם הילדים

  . בזמן נסיעה עם הילדים )M=3.19(מאשר גברים 
, ובהם ויתור לילדים על חגורות בטיחות במצבים שונים, לא נמצאו הבדלים בשאר המשתנים

תחושות אחרות אשר עולות בזמן נסיעה עם הילדים  וכן ו, עלייה בהתנהגות השלילית בנהיגה
  ).מודעות להיותם דוגמא לילדיהם, עלייה ברמת האחריות(

 בנוסף להשוואות אלה נערכו השוואות לגבי כל פריט בנפרד לפריטים אשר שואלים על השינוי
  :נמצא הבדל מובהק בין גברים ונשים בשאלות הבאות. בנהיגה  מאז שנולד הילד הראשון

  
        הודיםהודיםהודיםהודיםיייי

לחוצות יותר בזמן הנהיגה  מגברים ) =3.21M(נמצא כי נשים     )t(484)=-4.38  (– לחץ בנהיגהלחץ בנהיגהלחץ בנהיגהלחץ בנהיגה

)2.9M= .(  

 נהגיםב יותר מתחשבות) =3.47M(נמצא כי נשים     ) t(484)=-1.92 (–  אחרים אחרים אחרים אחריםנהגיםנהגיםנהגיםנהגיםהתחשבות בהתחשבות בהתחשבות בהתחשבות ב

  ).=3.33M(גברים אחרים מאשר 

חרדות יותר מאפשרות ) =4.2M(נשים נמצא כי ) t(484)=-2.87  (–  חרדה לאפשרות של תאונהחרדה לאפשרות של תאונהחרדה לאפשרות של תאונהחרדה לאפשרות של תאונה

  ).=3.95M(גברים לתאונה מאשר 

נמצא כי נשים     )t(484)=-2.1  (–) 'טלפון וכו (התרכזות בנהיגה עצמה ולא בדברים אחריםהתרכזות בנהיגה עצמה ולא בדברים אחריםהתרכזות בנהיגה עצמה ולא בדברים אחריםהתרכזות בנהיגה עצמה ולא בדברים אחרים

)3.48M= ( גברים מרוכזות יותר בנהיגה עצמה מאשר)3.3M=.(  

נמצא כי     )t(486)= 3.46  (– פער בין האופן שההורה רוצה לנהוג וצריך לנהוג בגלל הילדיםפער בין האופן שההורה רוצה לנהוג וצריך לנהוג בגלל הילדיםפער בין האופן שההורה רוצה לנהוג וצריך לנהוג בגלל הילדיםפער בין האופן שההורה רוצה לנהוג וצריך לנהוג בגלל הילדים

  ).=1.79M (פער יותר גדול מאשר נשים ) =2.22M(לגברים 

נשים אצל נמצא כי     )t(484)=-3.26  (–  המתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוגהמתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוגהמתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוגהמתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוג

)2.09M= ( המתח גבוה יותר מאשר גברים)1.72M=.(  

נמצא כי אצל     )t(486)= 2.64  (– נוכחות הילדים ברכב גורמת להורה לנהוג באופן מתון יותרנוכחות הילדים ברכב גורמת להורה לנהוג באופן מתון יותרנוכחות הילדים ברכב גורמת להורה לנהוג באופן מתון יותרנוכחות הילדים ברכב גורמת להורה לנהוג באופן מתון יותר

  )M=2.72(גבוה יותר מאשר אצל נשים  והינמיתון הנהיגה בנסיעה עם הילדים ) M=3.07(גברים 

נוהגות ) M=3.5(נמצא כי נשים     )t(486)=-2.4  (– נהיגה באופן מתון כדי להוות דוגמא לילדיםנהיגה באופן מתון כדי להוות דוגמא לילדיםנהיגה באופן מתון כדי להוות דוגמא לילדיםנהיגה באופן מתון כדי להוות דוגמא לילדים

  ). M=3.17(באופן מתון כדי להוות דוגמה הרבה יותר מגברים 

) M=2.47( נמצא כי לנשים )t(484)=-3.99  (– מסוגל להתרכז בנהיגה בגלל הילדיםמסוגל להתרכז בנהיגה בגלל הילדיםמסוגל להתרכז בנהיגה בגלל הילדיםמסוגל להתרכז בנהיגה בגלל הילדיםלפעמים לא לפעמים לא לפעמים לא לפעמים לא 

  ). M=1.98(יש קושי גדול יותר להתרכז מאשר גברים 
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 נמצא כי ההשפעה של )t(304)=-2.78  (–  המתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוגהמתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוגהמתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוגהמתח בזמן נסיעה עם הילדים מפריע להורה לנהוג

  )M=3.08(גבוהה מזו של הגברים ) M=3.44(המתח על נשים 

נכנסים יותר ) M=2.69( נמצא כי גברים )t(304)= 2.36(---- אחרים  אחרים  אחרים  אחרים נהגיםנהגיםנהגיםנהגיםהיכנסות לעימותים עם היכנסות לעימותים עם היכנסות לעימותים עם היכנסות לעימותים עם 

  .)M=2.34(לעימותים מאשר נשים 

נמצא כי נשים     )t(304)=-2.26(––––תחושה שנוכחות הילדים ברכב גורמת לנהיגה מתונה יותר תחושה שנוכחות הילדים ברכב גורמת לנהיגה מתונה יותר תחושה שנוכחות הילדים ברכב גורמת לנהיגה מתונה יותר תחושה שנוכחות הילדים ברכב גורמת לנהיגה מתונה יותר 

)M=3.79 ( חשות תחושה זו יותר מגברים)M=3.5(.         

 נמצא כי )t(304)=-3.77(    ---- התנהגויות נהיגה מסוימות בעת נסיעה עם הילדים התנהגויות נהיגה מסוימות בעת נסיעה עם הילדים התנהגויות נהיגה מסוימות בעת נסיעה עם הילדים התנהגויות נהיגה מסוימות בעת נסיעה עם הילדיםביצועביצועביצועביצועבבבבאי נעימות אי נעימות אי נעימות אי נעימות 

  ). M=3.69(חשות זאת יותר מגברים ) M=4.13(נשים 
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    : : : : 5555    פרקפרקפרקפרק

        סיכום אינטגרטיביסיכום אינטגרטיביסיכום אינטגרטיביסיכום אינטגרטיבי
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         הקדמה הקדמה הקדמה הקדמה1111....5555
 שניים מהם -סידרת מחקרים זו כללה כאמור ארבעה מרכיבים שנערכו בשיטות מחקר שונות 

בוצעו ראיונות וקבוצות , בהיבט האיכותני. ות ושניים בשיטות כמותיותנערכו בשיטות איכותני
המחקר הכמותי כלל .  שונותאוכלוסייה ישראלים בגילאים שונים ובשכבות נהגיםמיקוד עם 

 הרחבה ושאלון ייעודי להורים לילדים אוכלוסייהשאלונים לדיווח עצמי על סגנון הנהיגה בקרב ה
מתוך ניתוח הנתונים של סדרת . למדגם מייצג של אמהות ואבותשנערך באמצעות תשאול טלפוני 

בפרק זה ננסה לסכם . עלתה תמונה עשירה ומורכבת המאפיינת את הנהג הישראלי, המחקרים הזו
בפרק זה נמצא מידע שחלקו מופיע בפרקים , דהיינו. מעבר למרכיבי המחקר השונים, תמונה זו

, אינטגרטיבית, משקף הבנה כוללנית,  כאןחלק ממה שמופיע.  אך לא בהכרח–הקודמים 
  ".השלם הינו יותר מסכום חלקיו"במובן ההוליסטי על פיו , מערכתית יותר

        נהגיםנהגיםנהגיםנהגיםסגנון נהיגה או סוגי סגנון נהיגה או סוגי סגנון נהיגה או סוגי סגנון נהיגה או סוגי . . . . 2222....5555
הנהג הכוחני והעוין והנהג , הנהג הנוטל סיכונים, הנהג החרדתי: נהגיםבמחקר זוהו ארבעה סוגי 

  . הזהיר
  

  הנהג החרדתיהנהג החרדתיהנהג החרדתיהנהג החרדתי
חשים עוררות שלילית בזמן הנהיגה ואינם , ים תחושת איום מחוויית הנהיגה אלו חוונהגים

 החוששים מהסכנות נהגיםמדובר ב. מפיקים עונג והנאה מפעולת הנהיגה על כל המשתמע ממנה
 -הם חרדים מאיכות הביצוע שלהם בזמן הנהיגה  , אך מעבר לכך, שטומנת בחובה  הנהיגה בכביש
או , מביצועים ספציפיים כגון עקיפה כשיש צורך, הפרעה לאחריםמיכולתם להשתלב בכביש ללא 

 נהגיםה. בשליטה שלהם ברכב, הם אינם חשים ביטחון במיומנויות הנהיגה שלהם. חניית הרכב
מוטרדים מהשתלבותם בתנועה הם ש אחרים בכביש מאחר נהגים במאדהחרדתיים עסוקים 

בכביש מטריד אותם ומגביר את החרדה " ראח"ה. ומתוקפנות או חוסר סובלנות שתופגן כלפיהם
כאשר הם חווים את ,  האחרים על הכביש מהווים עבורם גורם מתח נוסףנהגיםה, על כן. שלהם

  . לא מפרגן ודורש משאבים ניכרים להתמודדות עמו, הכביש כאגרסיבי
 אחרים על הכביש נהגיםמה שגורם ל, נהיגתם מאופיינת בהססנות ובקושי לקבל החלטות

, אלא אם כן המצב מחייב זאת וגם אז, הם אינם מרבים בעקיפות. ייחס אליהם כבלתי צפוייםלהת
והם יאטו או יגיעו למצב של עצירה על מנת , יתקשו לעשות זאת תוך כדי שמירה על קצב הנהיגה

  .  איטייםנהגיםהם אינם נוסעים מהר ולעיתים נחשבים ל. לעבור נתיב

זה לא , אבל משהו שמעבר,  שאני עושה כל יום שזה בסדראני לא מדברת על נהיגה במסלול"
להיכנס  ...זה דורש ממני אנרגיה. אני יודעת שיש אנשים שלנהוג בשבילם זה כייף. משהו שסבבה לי

אין כמעט מצבים , כשאני נוהגת אני מרוכזת. כל הדברים האלה, להתרכז בכביש, לנהוג, לאוטו
נגיד יש אנשים שמגיעים . ..א זוכרת איך הגעתי לכאןאני ל,  אוי-שאני יכולה להגיד לעצמי 

 מאדאני .  שמה לבמאדאני , אין כמעט מצב כזה, למקום היעד ולא זוכרים בכלל את המסלול
אז כל מה , זה שחוש ההתמצאות שלי לא הכי הכי...  דרוכהמאדאני , מודעת למה שקורה בכביש

 אז זה גם דפיקות לב ומין מתח כזה ,שקשור לנסיעות למקומות שאני לא יודעת את המסלול
ואם מצפצפים לי אני לא יכולה בכל , גם אני בלחץ אם יש מאחורי מכוניות... עד שאני מגיעה

ואם יש ,  מסודר שאני נעצרתמאדזה צריך להיות מקום משהו , מקום להיעצר ולשאול שאלות
תי שאני לא מעכבת את רק כי מלחיץ או, אני נוסעת גם אם אני לא יודעת לאן, מאחורי אוטו

 )   30נהגת בת  (."התנועה



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 160

 מפני שהיום מי שלא נוהג, אני עושה את זה כי צריך, אני נהגת פחדנית. אני לא אוהבת לנהוג"
אני לא מרגישה בנוח , האמת שיש לי חרדת נהיגה... אי אפשר להגיע ממקום למקום, זאת נכות
 ...אין לי שום חוש כיוון, אני אתבלבל בדרךאני פוחדת ש, אני פוחדת בעצם מהכביש. על הכביש

אני יכולה להסתובב שם , איפה שהבן שלי גר, אני מגיעה למקומות כמו מודיעין. זו ממש נכות
 כבר לא יודעת איפה ... את מאבדת את הצפוןמאדמהר , הרחובות שם מעוגלים, עם הנכדים

צריך להסיע .  וצריך להסיע...בכלל אז –ואם חושך . לאן אני צריכה להגיע. ..איפה מערב, מזרח
 )60נהגת בת  (.."..אני לא מרגישה טוב עם זה אבל אין ברירה, צריך להסיע לחברים, לחוגים

  
        הנהג הנוטל סיכונים הנהג הנוטל סיכונים הנהג הנוטל סיכונים הנהג הנוטל סיכונים 

נטילת הסיכונים יכולה לנבוע .  אלו הינו הנטייה ליטול סיכונים במהלך הנהיגהנהגיםהמשותף ל
או האפשרויות , בדיקת גבול היכולת האישית, שים כחלק מחיפוש ריגו-ממוטיבציות שונות 

נטיות אובדניות אשר ניתן להם ביטוי על הכביש אם בצורה מודעת ואם ; הטכניות של הרכב
בקרב אנשים בעלי חרדה גבוהה אשר נטילת הסיכונים מהווה עבורם דרך ; בצורה שאינה מודעת
הם , יות במגע עם החרדה המשתקתעל מנת שלא לה(על ידי היפוך תגובה , התמודדות עם החרדה

  ). חשים חוסר פחד ותעוזה
חוויית חיפוש הריגוש הינה , מבין המוטיבציות השונות שצוינו לעיל כמקור לנהיגה המסוכנת

 ומשתמשי דרך נהגים(הנהג המסתכן אינו עסוק בהשלכות נהיגתו על סביבתו . הדומיננטית ביותר
  .' וכוריבוי בעקיפות שאינן זהירות, אי שמירת מרחק, נהיגתם מאופיינת במהירות גבוהה, )אחרים

  
). הבעל. (כולל ר, אני יכולה להגיד לך שחברים שלי חושבים שאני נוהגת כמו מופרעת: "נהגת

 . כי אני נוסעת נורא מהר, הם אומרים שמפחיד לנסוע איתי
 ?כמה למשל בכביש מהיר, מה זה מהר: מראיין
 ...זהמשטרה לא שומעת את , טוב: נהגת

 ?כמה את מגיעה, וזה בעילום שם, ממש לא: מראיין
וזה היה בשעת לילה מאוחרת ולא , א"ת-וזה בכביש חיפה, 150הכי הרבה שהגעתי זה : נהגת

 על איילון ובעיר אני נוהגת גם אני 130אבל יוצא לי כל יום לנסוע על . לאורך הרבה זמן
 חושבת שבגלל זה גם יותר מעצבן אותי רוכבי אני.. בעיר שזה מהיר, 100, 80, 70יכולה להגיע ל

אז , כי זה גם מלחיץ אותי כי אני נוסעת מהר, או אופנוע או הולכי רגל שמתפרצים, אופניים
אבל זה עדיין מלחיץ אותי כי אני לא רוצה לדמיין , יש לי את הזמן לדפוק ברקס. ..אין לי ככה

 . פעם לא נוהגת במהירות המותרתאני אף, אבל אני לא עושה דברים כמו שצריך, את זה
 ) 28נהגת בת (

 
היא מספרת על חוויית . אשר כתגובת היפוך לחרדה נוהגת בצורה מסוכנת) 22(להלן דוגמא לנהגת 

  :הנהיגה שלה
כאילו אם אני צריכה לנסוע , זה הדבר הראשון שעולה לי.  זה מפחיד אותי משום מה:נהגת
אז , אבל אם כבר אני נוסעת, ת את האוטו או לאאני חושבת פעמיים אם לקח, א לחיפה"מת

 .  אני נותנת גז
 ?  מה למשל המהירות הכי גבוהה:מראיינת

 .145, 140, בכביש החוף :נהגת
 ?על איך שאת נוהגת,  מה את חושבת על סגנון הנהיגה שלך:מראיינת

יד מעירים לי תמ. זה לא טוב, אני חסרת סבלנות בכביש, באמת.  כמו עבריינים אני חושבת:נהגת
 . על זה

 ?  במה את חסרת סבלנות:מראיינת
 שמה לב למה שיש ךכ-ללהתקדם ולהתקדם ולא כ, אני רוצה להתקדם בכביש,  בכלל:נהגת
מי שיושב איתי לא יודע . זה מין תחביב כזה, אני בדרך כלל נותנת ברקס ברגע האחרון... מסביב

. זה מוזר,  לי עדיין את ההתלהבות הזאתיש... ואז זה מפחיד אותו, מה אני מתכננת לעשות
 .כבר שלוש שנים ויש לי עדיין את ההתלהבות
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   הנהג הכוחני והעויןהנהג הכוחני והעויןהנהג הכוחני והעויןהנהג הכוחני והעוין
הכביש מהווה עבורם זירה .  האחרים בכבישנהגים אלו מתייחסים בתוקפנות כלפי הנהגים

 צורך לשמור על גבולותיהם ועל עקרונותיהם, הם חשים תחרותיות על הכביש. להוכחה עצמית
פשרנות וויתור על . ולצאת מסיטואציות שונות המתעוררות בזמן הנהיגה כשידם על העליונה

. הם אינם סובלניים כלפי הנהג האחר בכביש וסגנון הנהיגה השונה שלו. הכביש נתפסים כחולשה
הם אינם אדישים לה ומוצאים עצמם , הנהיגה שלהם מלווה באינטראקציה רבה מול הסביבה

אלימות כלפי בעוינות וב אשר מגיבים נהגיםישנם , בגרסה הקיצונית יותר. הביקורתיים כלפי
להידחף ולהתחרות במהירות הנסיעה , להעיר,  אלו ירבו לצפצףנהגים. משתמשי הדרך האחרים

  .  אחריםנהגיםעם 
 חווים עצמם כלחוצים בזמן ונוטים -" משימתיים" אשר הינם נהגיםישנם , בתוך קבוצה זו

 אשר משתמשים נהגיםישנם , לעומתם.  אחריםנהגים כן הם נוטים להתעמת עם ועל, לרגזנות
הם ; בעימות כדי לפרוק מתחים ולבטא תסכולים וקשיים אשר אין להם דרך אחרת לבטאם

  . את העימות עם האחר בכביש" מחפשים"למעשה 
  

  : אחרים בכבישנהגיםסיפר איך הוא מרגיש כלפי ) 35(נהג 
. ככה נראה לי, ם פשוט הם לא יודעים מתי הגיע הזמן שהם יפסיקו לנהוגיש זקנים שה "...:נהג

וכמובן יש את הקבוצה . הם גם יכולים להוציא אותי מדעתי לפעמים, הם נוסעים לאט מידי
אני אף פעם לא הבנתי למה בדיוק הם . שהם לא דופקים חשבון, אוטובוסים, הידועה של מוניות

. כן, מאדזה מעצבן  ...קים לפעמיםאפשוט מני, עים יותר מהרכי זה לא שהם מגי, עושים את זה
, אני יכול נגיד איזה מונית עצבנה אותי? מה זה מעניש. זה אוכלוסיות שאני מעניש לפעמים, אה

 נגיד הוא חתך אותי או עשה לי איזה -אני מסוגל , הנה בקטע של התחרותיות, אז אני מסוגל
, לא אתן לו לעקוף, אסע לפניו ואז אסע לאט, אותואשיג , אני בכוונה אסע, משהו מסוכן
 . זה אוכלוסיות שאני נהנה להעניש. אעניש אותם

  כאילו לעצבן אותם חזרה או לנסות לחנך:מראיין
אבל זה לא , גם לעצבן אותם חזרה וגם לחנך אותם של הנה חתכת אותי. זה גם וגם: נהג

לפעמים אתה רואה איזה ילד . ני מענישגם צעירים לפעמים א... יעזור לך להגיע יותר מהר
שממש , איזה בחורה לידו יכול להיות גם, עם רמקולים בפול ווליום ולא יודע, 18מטורף בן 

עוקף , נגיד מצפצף לי, והוא עושה לי משהו, לא, אז אני לפעמים בא לי לחנך אותם, משתולל
, בסדר שיצפצף, וא מצפצףה, ואז לאט לאט, נוסע לפניו, אז אני אומר אני אראה לו, אותי

 ..."  סע רגוע-לפעמים אני עושה לו ככה עם היד 
 

        
        הנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהיר

הם אינם חרדים . שיקול דעת ומודעות להשלכות הנהיגה מנחים אותם,  אשר זהירותנהגיםאלו 
הם לא נוטים להגיב רגשית בזמן הנהיגה לגירויים . מנהיגה ואינם מנהלים מאבקי כוחות במהלכה

הם מאופיינים . תכנון ואיפוק, הם בעלי כוחות אגו ומאופיינים בשליטה עצמית, יצונייםח/פנימיים
 הן ממניעים של שמירת החוק והן בשל ערכים פנימיים כגון -במידה רבה יותר של מוסריות 

חגירת , כגון( אלו יקפידו לשמור על חוקי התנועה נהגים. שמירה על חיי אדם והתחשבות באחר
ימעטו להשתמש , לא יצפצפו ולא ידחפו,  אחריםנהגיםיפגינו אדיבות כלפי , )חגורות בטיחות

  .  פי החוק-לבעקיפות וינהגו במהירות המותרת ע

. ואני כל הזמן לוחצת שהם יאטו, 140- ו130-ויש אחרים שמגיעים ל, 100-אני לא עוברת את ה"
ברת ולא עוקפת כשאני ולא עו, אני לא מתפרצת, אני חושבת שאני נחשבת לנהגת זהירה, זהו

 הנה -למרות שאחרים אומרים , ואם אני נתקעת אחרי מכונית אז לא איכפת לי, לא בטוחה
, אז אני אתקע מאחורי משאית. יש כאלה הערות וזה בכלל לא משנה לי, אצלי זה לא היה קורה
 )60נהגת בת  (."ואז אני אעבור, עד שאני ארגיש בטוחה
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גם כי אני לא רוצה להיכנס לסיטואציות של . מסת על הכבישאני משתדלת להיות יותר מנו"
אני מרגישה שאני . אין לי את הקטע הזה שאני חייבת להחזיר למישהו, ושעוקפים אותי, לעקוף

גם כי אני חוששת . אני כן מנסה לנהוג בטוח ולכבד את החוקים. משתדלת לא לנהוג בצורה הזו
 )31נהגת בת ( ."בעיקר. לביטחוני ולכל מי שנמצא ברכב

אשר סגנון נהיגתם ,  זהיריםנהגיםהובחנו במחקר שני טיפוסים מרכזיים המהווים , באופן מעניין
  :נובע ממוטיבציות שונות

הם אינם חווים עוררות .  אשר מאופיינים בחוסר עניין בנהיגהנהגים מדובר ב- יהפונקציונאלהנהג 
כפונקציה של , אותם כאמצעי תחבורהוהנהיגה משמשת , רגשית מכל סוג שהוא בזמן הנהיגה

  . יעילות ונוחות ותו לא

זה ככה בשנייה .  לחלוטין שאמור להביא אותי מנקודה אחת לנקודה אחרתיפונקציונאלמשהו "
 )31נהגת בת  (."שאני חושבת על נהיגה

אני לא נהנה באופן מיוחד ... רק בגלל שזה יותר נוח,  אני עדיין לא נהנה מלנהוג:נהג
 .המהנהיג

 ? אין בזה משהו מרגש או מלהיב מבחינתך:מראיינת
 .אני מקווה להיות די רגוע אבל קשה להעיד על עצמי, אני לא נוהג מהר מדי ... לא:נהג

עד , יצא לך לעשות דברים כמו לבדוק את הגבולות של המכונית,  כשרק הוצאת רישיון:מראיינת
 ... איתהמה אתה יכול לעשות, איזה מהירות היא יכולה להגיע

 .אני לא כזה,  לא:מראיינת
 ?או לא חוקי,  כי זה לא משך אותך או כי זה מסוכן-מראיינת
אבל אותי ספציפית זה לא מושך ואני לא זוכר שגם עם ,  בטח בגלל הרקע שזה מסוכן:מראיינת

 ...לא מחפש את האתגרים, לא הולך על הקצה. אני בנאדם די זהיר... חברים שלי זה קרה
 ? וגם על הכביש אתה לא מרגיש שאתה לוקח סיכונים:מראיינת

 )20נהג בן ( כן :נהג
 

שיקול ,  אשר סגנון הנהיגה הזהיר נובע אצלם מתוך מודעות לסיכוניםנהגים אלו - הנהג המתון
וללא הצורך ,  אלו מפיקים הנאה מנהיגהנהגים, יהפונקציונאלבניגוד לנהג . דעת ושמירת חוק

. הם היו נהנים לנסוע בצורה חופשית יותר ומתונה פחות, ל ערך החייםבשמירת החוק ובשמירה ע
נהוג ל אלו מצויים לעתים בקונפליקט בין הרצון לנהוג באופן מסוכן יותר לבין הצורך נהגים

  . מתונים וזהירים בסגנון הנהיגה שלהם, הלכה למעשה הם בדרך כלל שקולים. בזהירות
  

 . לנהוגאוהב,   אני נורא אוהב מכוניות:נהג
 ? גם מכוניות וגם את הנהיגה עצמה:מראיין

 .מאד) מאשר  (:נהג
 ?  מה אתה אוהב בזה:מראיין

אני אוהב , יש כאלה שאוהבים לרכב על סוסים.  הרגשה של חופש...מן הרגשה של.   לא יודע:נהג
 ... לרכב על מכוניות

 ... משעמם עד מוות...אבל בקורולה לא צריך לטפל ולא צריך לגעת. הטויטה קורולה משעממת
 ? מה זה משעימם:מראיין

 . הביצועים ממוצעים...לא מתקלקלת. אבל לא נוסעת לאט,  לא נוסעת מהר:נהג
 ...כי אתה אומר שאתה לא מרביץ מהירויות?  איזה ביצועים חשובים לך:מראיין

את מצרה  אם אני צריך את המהירות כדי לצ... אבל אני אוהב להרגיש את הכוח של האוטו:נהג
יש משמעות האם ההגה נוח . יש משמעות למהירות ולכוח של מכונית..  לעקוף...או לעשות משהו

מכונית ספורט היתה יותר . סולידי מדי). חבר. (אני לא מתלהב  למשל מהאוטו של מ... או לא
 .טובה בשבילי

 ... למרות שאתה מתאר את הנהיגה שלך כסולידית:מראיין
אבל אני לא ,  אני מוכן לעשות את זה... להתחיל לנסוע מהר או משהו אבל אם הזדמנות:נהג

  אני נזהר...אעבור על המהירות המותרת
 ? איזה מכוניות היית רוצה:מראיין

 ...הבעיה שהמכוניות שלהןעולות בסביבות.  יש עכשיו חברה אנגלית של מעין מכוניות ספורט:נהג
 יום אחד חבר שלי באנגליה קנה ...בה כסףזה הר?  את מבינה...מאה אלף לירות סטרלינג

אין שום דבר של מותרות , יושבים אז המושבים קשים. מכונית שהיא ממש מכונית ספורט
ונסענו במהירויות . מפרקים הכל כדי שהיא תעלה זול ותשקול מעט. כלום כלום כלום, במכונית
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,  קת ישר לגב של המכוניתנדב, את יודעת..  אז זה כמו במטוס...מפחידות כשהוא יצא מרמזור
 ...ליאהיה כיף לא נורמ

 ... אתה לא מתפתהאתז-ל אוהב מהירות ובכמאד נשמע שאתה :מראיין
אני אסע לירושלים במהירות ואני ?  איפה אני אסע כאן ? מה אני אעשה כאן... אי אפשר:נהג

 ) 60נהג בן  (.אדרוס מישהו
  

ואדם , ארבעה טיפוסים השונים זה מזה בתכליתחשוב לציין כי המציאות מורכבת יותר מחלוקה ל
בו אדם יכול לנוע על פני " טווח"קיים , קרי. יכול להיות בעל מאפיינים ממספר סוגי טיפוסים

  . הטיפוסים השונים

         הזמן הזמן הזמן הזמןברצףברצףברצףברצףסגנונות הנהיגה סגנונות הנהיגה סגנונות הנהיגה סגנונות הנהיגה . . . . 3333....5555
,  פיזיולוגיים-מתרחשים שינויים במישורים רבים , לאורך שלבי ההתפתחות השונים בחיים

סגנון הנהיגה עשוי אף הוא להשתנות במהלך . קוגניטיביים והתנהגותיים, חברתיים, ייםרגש
ההתבגרות והשינוי הכולל שמתרחש ברצף , חלק מן השינויים נובעים מן הבשלות. ההתפתחות

המתרחשים במפתיע ומשנים , חלק אחר מן השינויים נובע מאירועי חיים שליליים ברובם; החיים
מעורבות בתאונת דרכים או מחלה , ם והתנהגויות כגון אובדן אדם קרובבמשהו תפיסות עול

  . נהגיםבקרב ארבעת סוגי ה" טבעיים"ננסה להתחקות תחילה אחר השינויים ה. מסכנת חיים
  

        הנהג החרדתיהנהג החרדתיהנהג החרדתיהנהג החרדתי
סגנון זה ימשיך ללוות אותו על פי , ניתן לומר כי אדם אשר מאופיין בסגנון נהיגה חרדתי, ככלל

אף אם , אך היא תמשיך להיות נוכחת, החרדה עשויה להתמתן במהלך השנים. ייורוב במהלך כל ח
  . דומיננטית פחות

וגורמת למוטיבציה נמוכה להוצאת , בדרך כלל החרדה מנהיגה מופיעה עוד טרם לימוד הנהיגה
,  אלו הפסיקו לנהוג למשך תקופה מסוימת לאחר הוצאת הרישיוןנהגיםפעמים רבות . הרישיון

, לרבות אירועים שבהם לא נשקפה סכנת חיים או איום ממשי, ירוע טראומטי כלשהובעקבות א
  .אלא שהסתכמו בנזק קל לרכב עצמו או לכלי רכב אחר

  
, קצת אחרי שהוצאתי רישיון, כאילו. אבל לא נהגתי כמה שנים, 20 רישיון הוצאתי בגיל :נהגת

ודפקתי להם את האוטו , המוסךנסעתי באוטו של ההורים של בעלי שהוציא את הקטנוע שלו מ
על האוטו של ההורים שלי נהגתי איזה . אז גם ככה לא יכולתי לנהוג, וגם לא היה לנו אוטו

הסיבה היחידה שקנינו , אומרת-תזא. אבל גם לא היה לי רכב, פעם אחת ולא אהבתי את זה
 .        רכב זה שהתחלתי לעבוד

 . ךכ-ר שלוש או ארבע שנים אחאומרת-ת  זא:מראיין
  ךכ-רארבע שנים אח. כן:נהגת

 ? התאונה שעשית עם הרכב של ההורים של הבעל השפיעה:מראיין
זה היה אז להוציא מהמוסך , אני לא רציתי בכלל לנסוע משם.  זה ערער לי את הביטחון:נהגת

תמיד לעבור נתיבים זה משהו .. צריך לנסוע שם,  ביום שישי בצהריםביבא-לברחוב המסגר בת
הסתכלתי , ומרוב שניסיתי להסתכל, והיה צריך לעבור כמה נתיבים לאזור הרכבת,  לי קשהשהיה

זה , כן. אז לא שמתי לב שבנתיב שלי עמד אוטו ונתקעתי בו, איך אני עוברת נתיב שמאלה
נהגת (..בכלל לא ראיתי אותו. לא הבנתי מאיפה האוטו הזה בכלל צץ, ערער את הביטחון שלי

 )30בת 

, 29 עד גיל 17היתה לי הפסקה מגיל .  שנים5אבל התחלתי לנהוג לפני , 17יון מגיל יש לי ריש"
, בקניון נתקעתי בעמוד. משהו שטותי, מאדאבל תאונה קטנה . 17כי עשיתי תאונה כשהייתי בגיל 

 29ואז בגיל . אבל נורא פחדתי אחרי זה לנהוג, לא פגעתי באף אחד וגם אני לא נפגעתי
, כאילו. לקחתי כמה שיעורי נהיגה ומאז אני נוהגת. עם שיעורי נהיגההחלטתי לקחת עוד פ

 ) 35נהגת בת  (."האמת שזה די חדש יחסית אצלי
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 שנים בכלל מאדהרבה . אבל למעשה לא נהגתי הרבה, הוצאתי את הרישיון בתור בחורה צעירה"
נים רק בש, זאת אומרת קניתי אוטו והתחלתי לנהוג, אני התחלתי לנהוג. לא נהגתי
 גדולה ךכ-לאבל גם אז לא הייתי חסידה כ.. הוצאתי רישיון בגילאי עשרים ומשהו... האחרונות

, ואחרי שנישאתי היו לנו מכוניות לא בדיוק ידידותיות, ולא היה לי אוטו צמוד, של העניין הזה
החלטתי שזה , ואחרי שיצא לי כמה פעמים להיתקע בצומת עם אוטו שלא רצה להידלק מחדש

 ) 60נהגת בת  (." בשבילי ועזבתי את העניין וזהוךכ-ללא כ

  
ביטחון רב , פעמים רבות ניתן לראות עם ניסיון הנהיגה שנרכש, כאשר קיימת נהיגה לאורך זמן
הנהג החרדתי נוטה לארגן את חוויית הנהיגה סביב נסיעות . יותר המביא להפחתת החרדה

תחושת  ולהיגה עם סביבת אנשים אשר נותנת ונ, טווחי זמן קצרים של נהיגה, למקומות מוכרים
כמו למשל (יחד עם הניסיון שהצטבר וחוויות חיוביות בזמן הנהיגה , גורמים אלו. ביטחון ברכב

מגבירים את תחושת השליטה ובכך מפחיתים את עוצמת ) וחזרתי בשלום" ששרדתי"החוויה 
למידה של תוואי ,  לתנאיםניתן לראות הסתגלות, על פני הציר ההתפתחותי, דהיינו. החרדה
. מה שגורם להפחתת העמימות ולבניית הביטחון העצמי, והפיכת הנהיגה לחוויה מוכרת, הכביש
ביטחון , לכן, חלק גדול מתחושת הביטחון נשענת על חוויה של מוכרות המספקת שליטה, אם כן

יש וסביבת הכב, זה עלול להתערער בסיטואציה בה קיימים תנאים חדשים מבחינת סוג הרכב
  . ל"כפי שקורה למשל בנהיגה בחו, הנהיגה

 נהגיםקיימת מגמה בקרב חלק מה, מלבד מגמת הפחתת החרדה ועליית הביטחון עם השנים
החרדתיים של הגברת הביטחון עד כדי מצב בו הם מעיזים יותר להגביר את המהירות וליטול 

כאשר ישנן נשים אשר דרוש להן , גדרבתוך קבוצה זו ראוי להזכיר את מרכיב המ. סיכונים בנהיגה
בתחילה בולטים הססנות וחרדה ועם . זמן רב יותר לרכוש ביטחון ולבסס את סגנון הנהיגה שלהן

אשר בתחילת דרכן הינה פחות , הזמן הן רוכשות ביטחון ועשויות אף לנהוג בצורה מסוכנת
 כי השינוי מסגנון חרדתי ניתן לומר, למרות זיהוי תופעה מעין זו. לגיטימית מבחינה חברתית

 המאופיינים בעוצמות חרדה גבוהות נהגיםיתרחש לעיתים רחוקות בלבד בקרב , לסגנון המסתכן
  .  בתחילת דרכם

,  אחרתנהגיםישנה קבוצת , במקביל למגמות הפחתת החרדה ומעבר לסגנונות נהיגה אחרים
, אך עם הזמן, בסגנון הזהיר אשר אופיינו בתחילה נהגיםאלו . המתווספת עם השנים לסגנון זה

החלקה , אובדן שליטה בכביש רטוב, לדוגמא(וכתגובה לחוויות שונות בהן התנסו על הכביש 
  . הם פיתחו סגנון נהיגה חרד יותר) תאונת דרכים, וירידה לשוליים

        
כך שנשים דיווחו על נהיגה חרדה יותר מאשר , נמצא הבדל מובהק במגדר, במחקר הכמותי שנערך

   ).55ראה תרשים מספר  (גברים
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  פי מגדרפי מגדרפי מגדרפי מגדר----ללללסגנון נהיגה חרד עסגנון נהיגה חרד עסגנון נהיגה חרד עסגנון נהיגה חרד ע :55תרשים מספר 

2

2.21

1.5

2

2.5

3

גברים נשים

   
 הבא תרשיםכפי שניתן לראות ב, כך פוחתת החרדה בנהיגה, נמצא כי ככל שהגיל עולה, כמו כן

  .ירידה זו נכונה הן אצל גברים והן אצל נשים) 56ראה תרשים מספר (

  פי קבוצות גילפי קבוצות גילפי קבוצות גילפי קבוצות גיל----לללל הבדלים ע הבדלים ע הבדלים ע הבדלים ע----סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד  :56תרשים מספר 

2.24 2.18 2.14
2.01

1.9

1.5

2

2.5

3

18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל
  

  
עשויים להיות מושפעים ,  חרדתיים אשר הוציאו רישיון נהיגה לפני השירות הצבאינהגים

בשל אופי (במידה ובמהלך השירות לא התאפשר להם לנהוג : מהשירות הצבאי במספר אופנים
החרדות עלולות להתעצם , )וצאים לחופשות לעיתים רחוקותלמשל בבסיס ממנו י, השירות

אלא לאחר , ולעיתים החזרה לנהיגה אינה מיידית עם השחרור, במהלך הזמן בו הם לא נהגו
, מהשירות הצבאי נדרש מהם לנהוגכחלק שבמידה . העשויה לארוך שנים מספר, תקופה מסוימת

  . עצמיתקופה זו תשמש כהסתגלות לנהיגה ובניית הביטחון ה
ית יותר רלוונטהנהיגה הופכת להיות ,  מחד-מתרחשים במקביל שני תהליכים , במעבר להורות

כזרז להתחלת הנהיגה במידה  שמשמדבר אשר , תופונקציונאליומאי פעם מטעמי נוחות 
התנאים , מאידך. תוך כדי הגברת תדירות הנהיגה,  או להמשיך לנהוג-והתקיימה הפסקה בנהיגה 

מביאה עמה חרדה רבה בשל הצורך להתמודד עם , ילד ברכב/הנהיגה עם התינוק, יקר, החדשים
וכן , מצבים חדשים הדורשים הפניית הקשב לא רק לסביבה אשר מחוץ לרכב אלא גם לילד עצמו

ישנן נשים שעקב כך יעדיפו שבן זוגן ינהג במקומן עם . תחושת אחריות כבדה לשלומו של התינוק
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, יש שינהגו בעצמן רק כאשר בן זוגן במכונית או אדם אחר נוסף, איתו לבדהתינוק והן לא ינהגו 
. או כאלו אשר אינן סומכות על סגנון הנהיגה של בן זוגן וכלל לא יתנו לבן זוגן לנהוג עם התינוק

  . קיימת התמתנות של החרדה והסתגלות למצב החדש, בדרך כלל לאורך הזמן
  

. ולא בהכרח בסמוך להפיכתם להורים, שלבי הורות שוניםנבדקו הורים ב, במחקר הכמותי הכללי
כפי ,  ללא ילדיםנהגים עם ילדים דיווחו על חרדה נמוכה יותר מאשר נהגיםבשלבים אלו נמצא כי 

  .57שניתן לראות בתרשים מספר 

  פי הורותפי הורותפי הורותפי הורות----ללללסגנון נהיגה חרד עסגנון נהיגה חרד עסגנון נהיגה חרד עסגנון נהיגה חרד ע :57תרשים מספר 

2.05
2.17

1.5

2

2.5

3

עם ילדים ללא ילדים

ייתכן כי ממצא זה ,  ולא בשלב המעבר להורות15הורים לילדים עד גיל במדובר שמאחר , אולם
  .משקף את ההתמתנות בחרדה בנהיגה עם חלוף השנים ואינו ספציפי להורות דווקא

  
. המעבר לסבות הכולל בתוכו נסיעה עם הנכדים מעורר בדרך כלל את התכנים החרדתיים מחדש

ומו מגבירה פעמים רבות את רמת המתח עצם הנוכחות של אדם נוסף ברכב והאחריות לשל
לכל . ילד קטן הנחווה כפגיע ביותר/ובמיוחד כשמדובר בתינוק,  אלונהגיםהמתלווה לנהיגה אצל 

כגורם המגביר ומעצים את כובד , ה/אלו מתווספת תחושת האחריות כלפי הוריו של הנכד
מקשה על , ה/ן לנכדהצורך לפצל את הקשב הן לכביש וה, כמו כן. האחריות ועמה את החרדה

ה עשויה להגביר בעצמה את החרדה /כאשר לעיתים אף האינטראקציה עם הנכד, ההתמודדות
  ).למשל אם מתעורר בכי או סירוב לחגור חגורה(

, זה שהם משוחחים איתי בזמן הנהיגה ומסיחים את דעתי,  האחד.. חרדה משני טעמיםמאדאני "
וכמה שאני אומרת ,  כשהם יושבים מאחור'י רגעסבתא תסתכל, סבתא תסתכלי רגע' –ובעיקר 

אז , הם יודעים שברמזור מותר לבקש ממני,  כשאני נוהגת'סבתא תסתכלי'לא לדבר ולא לבקש 
 לחוצה מעניין שיש לי מאדאני , גם כשהם נרדמים, אבל גם בלי שיחה. השיחה קצת מפריעה לי

מישהו הזה אני אחראית על החיים אלא ה, שזה לא רק שאני מסיעה מישהו, כובד אחריות גדול
יותר קל היה לי לו , כלומר, אבל גם בלי זה. שהוא גם במקרה הבת שלי, שלו בפני ההורה שלו
אבל שאני אחראית על חיי . וזה מה שיש, שאני אחראית על חיי הילדים שלי, זה היה הילדים שלי

זה מצב שממש הופך , ים שליהם עוד הילדים של הילד, וגרוע מזה, הילדים שהם לא הילדים שלי
אם , או'אני אומרת , ואז זה מין גלגל כזה. מקשיח את הרפלקסים שלי,  מקשיח אותי...אותי ל
אני , בקיצור.  אז אני עוד יותר לחוצה'מי יודע מה אני אגרום מהלחץ הזה,  לחוצהךכ-לאני כ

 )60נהגת בת  (."רק נכנסת לאוטו ואני מחכה כבר שהנסיעה תסתיים

מה שמקנה לו הכרות ,  המעבר לסבות מתרחש לאחר שהנהג צבר שנים רבות של ניסיון,מחד
מרכיב הגיל יכול להוות גורם , מאידך. וביטחון רב יותר על הכביש מאשר בתקופות קודמות בחייו
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. ' וכועייפות, ריכוז, המפחית את הביטחון בשל מיומנויות נהיגה הנפגעות בעקבות בעיות ראייה
סבתות אשר חשים בגיל זה כי הם עייפים מכדי להתמודד ולהקצות משאבים לנהיגה ישנם סבים ו

והם אינם נוטלים על עצמם את התפקיד של , עם הנכדים הדורשת מהם מאמץ ואנרגיה רבה
ישנם סבים וסבתות אשר מסיעים את הנכדים על בסיס קבוע , לעומתם. ה/סבתא המסיע/הסב

   .ואף מפיקים הנאה מכך
  

  ל סיכונים ל סיכונים ל סיכונים ל סיכונים הנהג הנוטהנהג הנוטהנהג הנוטהנהג הנוט
ההנאה , אהבת הסיכון, בקרב הנהג הצעיר. נטילת הסיכון נובעת ממוטיבציות שונות, כאמור

הינם אופייניים לשלב , והריגוש מהנהיגה תוך כדי בדיקת הגבולות והרשמת קבוצת הגיל
 ששלב התפתחותי זה הוא הגורם הדומיננטי המשפיע על נהגיםבקרב . ההתפתחותי בו נמצא הנהג

הם אינם נוטלי סיכונים באופיים , דהיינו(תחול התמתנות עם ההתבגרות , הסיכוניםנטילת 
האופייני , אלא נוהגים באופן מסוכן כחלק מן הצורך להתמקמות אישית ולבדיקת גבולות, בהכרח

  ). לגיל ההתבגרות
כת פעמים רבות הנהיגה ההופ. חיפוש הריגוש הינו חלק אינהרנטי מאישיותם,  אחריםנהגיםבקרב 

. מפסיקה לספק את עוצמת הגירוי המסעיר שהיוותה בתחילת הדרך, עם הזמן לעניין שגרתי
האצה , אם כי בדרך כלל מהירות גבוהה, עובדה זו ממתנת את הסיכונים שהנהג נוטל בנהיגה

 אלו נהגיםפעמים רבות . מהירה ועקיפות מרובות תמשכנה להיות מאפיין דומיננטי בסגנון הנהיגה
  . חיפוש הריגוש לנהיגה אתגרית כגון נהיגה ברכבי שטח ונהיגת מרוציםמנתבים את

  
  : מספר על סגנון הנהיגה שלו בתחילה25נהג בן 
היו קטעים . היו קטעים שנהגתי בצורה מסוכנת, היו דברים? אם אני מסתכל אחורה: נהג

 . בעיקר עקיפות, עקיפות...כאלה
 ?דבאיזה מהירות נסעת נגי?  או מהירות:מראיינת

זה , האמת היא שעם האוטו שלי אי אפשר להגיע למהירות כזאת גבוהה... זה,  זה עקיפות:נהג
מה , הייתי, אבל עם האוטו של אבא שלי לפעמים כן הייתי מגיע למהירויות גבוהות, לא קריטי
 .  משתולל–שנקרא 
 ?)ש"קמ (160?  מה זה גבוהות:מראיינת

 . 170, 150. כן, 160 :נהג

מה שהביא למיתון , שיך ומספר על כך שהנהיגה הפכה להיות פחות מלהיבה עם הזמןאותו נהג ממ
  : בנהיגה

זה . מובן מאליו כאילו... כאילו זה משהו שהוא כבר... לא,  נהיגהךכ-ל לא מרשים אותי כ:נהג
 .יש גם לנהוג ביומיום, כמו לשתות, כמו לאכול

 ? הקסם של זה– אתה זוכר מתי זה התפוגג :מראיינת
 .פשוט זה בא עם הזמן כזה,  לא היה לי איזה תאריך מסוים:הגנ

 ? אתה מרגיש שזה הפך להיות שגרה:מראיינת
 .שזה נהפך להיות שגרה. כן... בקטע ש, בקטע שזה הפך להיות שגרה...  כן:נהג

, כשזה עוד לא היה שגרה? מה היה מלהיב בזה בהתחלה,  אם צריך לשחזר אחורה:מראיינת
 ?כשזה היה חדש

זה עוד היה כזה .. ו). צוחק ('אני נוהג, תיראו אותי'-ה? מה היה מלהיב בזה...  אה:נהג
זה כמו ילד קטן . כמו עוד איזה צעצוע כזה. כמו לעשות איזה משהו חדש בחיים, התלהבות

כבר , בשלב מסוים. הוא נהנה מהצעצוע, שמח, שקונים לו איזה צעצוע ואז הוא משתמש בו
 . 'מה עם הצעצוע הבא... ת הצעצוע הזהכבר יש א, קיי.או'

  

בדיוק איך שהוא מסיים את המלווה הוא מתלהב והוא עושה את , כל אחד שמקבל רישיון חדש"
 )נהג צעיר (."השטויות האלה



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 168

 20-21אתה עובר את הגיל , משתוללים קצת, כמו כל הצעירים מתלהבים בהתחלה מהרישיון"
 )נהג צעיר (."וכבר נרגעים

  
במודע או (כוונות אובדניות , ביניהם, ביש מהווה דרך לפרוק מתחים ורגשות אחריםהסיכון בכ

אלא אם חל שינוי , נטיות אלו בדרך כלל אינן מתמתנות באופן טבעי עם השנים). שלא במודע
  . כלשהו במוטיבציה

 תחול התמתנות של סגנון זה עם נהגיםהמחקר האיכותני מצביע על כך שבקרב חלק מה, אם כן
 שהמוטיבציה נובעת כאמור כחלק מהשלב ההתפתחותי או כאלו שהריגוש נהגיםאצל (ן הזמ

בדרך כלל , אולם כאשר המוטיבציות קשורות לפריקת מתחים, )המושג מהנהיגה פוחת עם הזמן
למרות ; המחקר הכמותי מגלה תמונה שונה מבחינת מיתון סגנון זה. לא נראה מיתון עם הזמן
 נהגים לבין 25-30 בגילאי נהגיםהרי שנמצאו הבדלים מובהקים בין , יציבות יחסית לאורך זמן

 מאופיינים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות 25-30 בגילאי נהגיםכך ש, 41-60- ו18-24בגילאי 
כפי שניתן לראות ,  מבוגרים יותרנהגים בגילאים צעירים מהם ומאשר מנהגיםיותר מאשר 

  .58 בתרשים מספר

  פי גילפי גילפי גילפי גיל----לללל ע ע ע ע––––סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות  :58תרשים מספר 

2.26 2.3
2.46 2.38

2.14

1.5

2

2.5

3

18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל

יש לציין כי ממצא זה אינו תואם ממצאים שנמצאו במחקרים קודמים המראים כי ככל שהגיל 
נתונים סטטיסטיים שהציגה בשנה שעברה , עם זאת. קיימת התמתנות של סגנון נהיגה זה, עולה

פי גיל -ל בתאונות דרכים ענהגיםלגבי מעורבות של , 11בדרכיםהרשות הלאומית לבטיחות 
  . הינם בהלימה לתמונה המתקבלת במחקר הכמותי הנוכחי, )2006הנתונים הינם אודות שנת (

  
תופסים את אופן הם ש רבים הנוטלים סיכונים אינם מודעים לכך מאחר נהגיםחשוב לציין כי 

  . כאשר קיימת התעלמות מגורם הסיכון, ובה ברכבנהיגתם כנובע ממיומנויות גבוהות ושליטה ט
 ?מה את חושבת עליו, כשאת חושבת על האופי של הנהיגה שלך,  באופן כללי:מראיינת

ממה שגם אומרים אנשים שמכירים איך שאני  ...פחות שונא סיכון מהאדם הסביר...  אה:נהגת
 .  אני פחות זהירה,נוהגת

 ? ומה את חושבת:מראיינת

                                                      
  ).2007( הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים -" מגמות בבטיחות בדרכים בישראל" 11
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אבל זה בגלל שיש לי הרבה ניסיון בנהיגה ואני ,  פחות זהירה מהבנאדם הממוצע שאני:נהגת
 ...  ומה, יודעת מה המגבלות

 ? את מרגישה בטוחה בנהיגה שלך:מראיינת
  כן:נהגת

בלשון , אמרת שהסביבה מגיבה בהערות ומרגישה שזה קצת מפחיד,  ואיך זה בשבילך:מראיינת
  ...המעטה
חוסר הערכה ליכולות . שה של תסכול שלא מבינים שאני שולטת בזה זה איזה שהיא תחו:נהגת

 )30נהגת בת  (.הנהיגה הגבוהות שלי
  

כאשר , גם המחקר הכמותי מחזק מגמה זו. מתוך הראיונות עולה כי סגנון זה מאפיין יותר גברים
גה כך שגברים מדווחים על סגנון נהי, נמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין נשים וגברים

   ).59ראה תרשים מספר (מסתכן יותר מאשר נשים 

 פי מגדרפי מגדרפי מגדרפי מגדר----ללללסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות ע :59תרשים מספר 

2.52

2.24

1.5

2

2.5

3

גברים נשים

היבט נוסף שנבדק במחקר הכמותי היה הקשר בין סגנונות הנהיגה השונים לבין הזמן אותו מבלה 
ים של הסגנון המסתכן על פי שעות נהיגה  מציג ממוצע60תרשים מספר . נהג  על הכבישה

  .ממוצעות ביום באמצע השבוע ובסופו

        סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות :60תרשים מספר 
  פי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע ובסוף השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע ובסוף השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע ובסוף השבועפי שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע ובסוף השבוע----ללללעעעע

2.27 2.33 2.42 2.39
2.55 2.53

1.5

2

2.5

3

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

אמצע השבוע סוף השבוע

        
עה לבין כאלה  הנוהגים בממוצע ביום באמצע השבוע עד כשנהגיםנמצא הבדל מובהק בין 

כך שאלו הנוהגים כשעתיים או כשלוש מאופיינים יותר , הנוהגים כשעתיים או כשלוש שעות
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 הנוהגים בממוצע ביום נהגיםכמו כן נמצא הבדל מובהק בין . בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות
ות כך שאלו הנוהגים כשלוש שע, בסוף השבוע עד כשעה לבין כאלה הנוהגים כשלוש שעות ויותר

סגנון נהיגה מסתכן , במלים אחרות. ויותר מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות
  .נקשר עם חשיפה ממושכת יותר לנהיגה

        
השירות הצבאי יכול לעודד . מידת הסיכון בנהיגה יכולה להיות מושפעת גם מהשירות הצבאי

וכן ) ר"כמו במקצועות החי(צבא כחלק מהתפקידים אותם מבצע הצעיר ב, סיכון וריגוש, נועזות
כחלק מצבירת ביטחון ותעוזה בנהיגה בעקבות נהיגת שטח בתנאי שטח ובתנאים קשים במהלך 

עשויים להקהות את , לי"המצבים המסוכנים אליהם נחשף הצעיר מתוקף תפקידו הצה. השירות
 על כתפי המתחים והאחריות הרבה המוטלת, כמו כן. תחושת הסיכון הגלומה בנהיגה בכביש

ובפרט בנהיגה בזמן , יכולים לבוא לידי פורקן בזמן החופשות, הצעיר במהלך שירותו הצבאי
  . גורם העייפות המצטברת תורם אף הוא לנהיגה מסוכנת במהלך החופשות. החופשה
מספר על תחושת הביטחון בנהיגה שהתגברה במהלך השירות , 17שהוציא רישיון בגיל , 31נהג בן 
  : כדי ביטחון מופרזעד ל, הצבאי

אז הרבה פעמים אני , כשאני עוקף. הייתי רוצה שהתגובות שלי על הכביש יהיו יותר מתונות"
הביטחון עוד התחזק אחרי ...  בנהיגה שלימאדאני מרגיש ביטחון , או שסיבובים. עוקף קצת חד

 שנותנים לך ושם נוהגים בתנאים. יפ'הייתי תקופה ארוכה במסגרת היחידה נהג ג, בצבא. הצבא
רק עם , במרחק של שני מטר מרכב שלפניך, בלי אורות, אתה נוהג בלילה.  ביטחון בנהיגהמאד

כי , אתה נהיה אולי באיזה שהיא מידה שאנן,  מחדד את החושים לנהיגהמאדזה , אינפרא אדום
אתה מכיר את הנהיגה , אבל טכנית אתה נורא מודע, אתה בטוח שאתה נוהג הכי טוב בעולם

 ".מאדך טוב של

, במהלך השירות הצבאי. השירות הצבאי מחנך לשמירה על ערך חיי אדם ואחריות על חיי הזולת
. עליו יםשמוטלמתבגר הצעיר לא רק בשל הזמן שחולף אלא אף כחלק מהתפקידים והאחריות 
הצבא , כמו כן. התבגרות זו עשויה להביא לשיקול דעת ולמיתון הסיכונים שייטול הצעיר בכביש

ועל כן להפחית את הסיכונים בזמן , האתגר והסיכון, עשוי לספק אלטרנטיבות לחיפוש הריגוש
  . הנהיגה בכביש

ועל , טרקטורון ומכונית, לפני שהיה לו רישיון על אופנועעוד סיפר כי נהג במושב ) 21(נהג 
  :שהושפע רבות מהחינוך הצבאי, מול המיתון בהמשך" התלהבות של ההתחלה"ה

 כשאתה מתרגל אליו הוא כבר –וכמו כל דבר ,  בהתחלה זה דבר מלהיבלהכ-ךסנהיגה ב "
... כשהמפקד שלי מקדיש לנו כמעט, לדוגמה, בצבא היום.. ו. הופך להיות פחות מלהיב... אה

.. והיום אני יכול להגיד שיש לי בגרות מסוימת, פעם בשבוע עושה לנו שיחה על תאונות דרכים
, קיי.או.  ההגה זה כמו רובה–המפקד שלי בצבא תמיד אומר , הגה זהוהיום אני כאילו יודע שה
היום יש לי את הבגרות שאני . ולהרוג גם את עצמך, להרוג אחרים, אתה יכול בשנייה לגרום

באיזשהו שלב בסביבות לדעתי אצל . או לשתות ולנהוג, מבין שזה מאד מסוכן לנסוע מהר מדי
ונהיית ,  שהתפיסה שלנו לגבי נהיגה משתנה קצת– 21, 20-רובם זה שלב שקורה בסביבות גיל ה

 –קטע הזה ... עם ה, ויש תמיד את אלה שנתקעים עם זה עד גיל מאוחר. יותר בוגרת ואחראית
 ". להשתולל בכביש

קיים פוטנציאל לשינוי בדפוסי הנהיגה כחלק משינוי כולל יותר המתרחש , גם במעבר להורות
אצל חלק גדול מההורים השינוי הוא בהיערכות טכנית , זאתעם . ת/בעקבות הולדת התינוק

אך לא בהכרח בסגנון הנהיגה , כגון החלפת הרכב וקניית כסא בטיחות, ובתוספות בטיחותיות
בהרגלים מושרשים מדובר ששינוי בסגנון הנהיגה דורש מאמץ ומשאבים רבים מאחר . עצמו
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דיווחו ) 53.9%(ר כי כמחצית מן ההורים במחקר הייעודי להורים התבר. המספקים צרכים שונים
דיווחו על הפחתה ) 25%(על כך שאין שינוי במידה בה הם לוקחים סיכונים כשהם נוהגים וכרבע 

  .משמעותית בנטילת הסיכונים בעקבות ההורות
ועל כן , בין שהוא מתעלם מהן ובין שאינו נחשף אליהן, פעמים רבות ההורה אינו מודע לסכנות

וה עצמו כהורה שמסכן את ילדו כאשר הוא אינו חוגר אותו או כאשר הוא מושיב הוא אינו חו
 אלו מופיע במהלך פרק נהגיםפעמים רבות השינוי בקרב . אותו על ברכיו במקום בכסא הבטיחות

מיתון , לעיתים. כאשר מאוחר יותר מתרחשת חזרה לסגנון הקודם, הסמוך להולדת הילד, זמן קצר
, ה ברכב/מופיע רק בזמן שההורה נוהג עם הילד) תה של מהירות הנסיעההפח, למשל(הסיכונים 

. כמובן שישנם הורים אצלם מופיע שינוי משמעותי לאורך זמן. ה/אך לא כאשר הוא נוהג בלעדיו
בת הזוג עם סגנון נהיגה /בן; עוצמת השינוי מושפעת אף מהדינאמיקה הזוגית והמשפחתית

 על הנהיגה למתן את הנהיגה המסוכנת ואילו סגנון נהיגה זהיר עשוי דרך הערות והגבלות/חרד
  . מסתכן אצל שני בני הזוג יעודד חזרה מהירה יותר לדפוסים הקודמים

המחקר הכמותי , על אף הספקות לגבי עוצמת השינוי ומשכו כפי שעלה מתוך המחקר האיכותני
ן מאשר אנשים ללא ילדים מצא באופן מובהק כי הורים לילדים נוהגים פחות בסגנון נהיגה מסתכ

  ). 61ראה תרשים מספר (

  פי הורותפי הורותפי הורותפי הורות----ללללסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות עסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות ע :61תרשים מספר 

2.43
2.3

1.5

2

2.5

3

ללא ילדים עם ילדים

אלו הנוהגים במהירות . קיימת התמתנות בנטילת סיכונים מכוונת, 60מעל גיל , בקרב מבוגרים
הם מתקשים לוותר על נהיגה . כמענה לריגושגבוהה עושים זאת פעמים רבות מתוך הרגל ולא 

מהווה עבורם הוכחה למסוגלות היא שמאחר , כאשר קיימת ירידה בתפקודים הקשורים אליה
נהיגתם מתמתנת והם נוקטים בזהירות ,  אלו מסיעים את נכדיהםנהגיםכאשר . וליכולות שלהם

  . רבה יותר
לאורך השנים וכן את ההתלהבות וההנאה התמתנות הניתן לראות את , 60מתוך דיווח של נהג בן 

  :נהג זה סיפר על הנהיגה שלו לאורך השנים. בנהיגה ואת זמן הנסיעה על הכביש כגורם המשפיע
 ...אתה לא רץ, אבל היום אתה יותר שקול, בכל רכב נסעתי מהר,  תמיד נסעתי מהר:יןיאומר

. עשיתי המון קורסים. פסבגלל זה אני נת, תשמעי אני על כביש מהיר נוסע על מאה שישים
. אבל זה רק מהירות. כי היו לי נקודות, בעיקר על מהירות, עשיתי חמישה או שישה קורסים

כבר יש לי כמה שנים רכב כזה חזק . אז זה מושך אותך, אני גם נוהג על רכב חדש וחזק, תראי
היתה . בישיםונהגתי המון על הכ...  עם כל השניםךכ-רו הגדול ואח'זה התחיל מהפיג, וטוב

יצאתי . המון ממש .מ"נסעתי המון ק, שהייתי כבר בחברה שהייתי מנהל באשדוד', 73-תקופה מ
נוסע לפעמים , מנהל את המפעל, פותח את המפעל, הייתי נוסע למפעל, בשש וחצי בבוקר

. ממש נהגתי המון. א במשך היום וחוזר לאשדוד עוד הפעם לקחת פועלים שגרים בסביבה"לת
ממש לא היה . נסעתי כמעט בכל הארץ, אז גם כן, התחלתי לעסוק בשיווק של החברהכ כש"אח
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ואיתו נסעתי די , בהתחלה היה לי רכב מסחרי גדול. ממש בלי הפסקה. יום אחד שלא נהגתי
 .  עזבתי את העסק עם אבא שלי ועם המשפחה.  כבר היה לי רכב שלי פרטיךכ-רואח. הרבה

 ?אתה עדיין מרגיש שאתה אוהב את זה, רבה שעות הךכ-ל ולמרות שאתה כ:מראיין
 . אני נכנס בכיף, כן :מרואיין
 ? לא מעייף אותך:מראיין
אם מישהו אומר לי לנסוע . ממש נהנה. אני ממש נהנה לנהוג, לא רק שלא מעייף :מרואיין

 אין לי בעיה להיכנס עכשיו לאוטו, עכשיו לירושלים
 

  :ועל הנסיעה עם הנכדים, בנהיגה שבאה עם ההתבגרותמספר אף הוא על התמתנות , 57נהג בן 
 ? מה אתה יכול לספר על הסגנון נהיגה שלך:מראיין

 . אני חושב שרגוע:נהג
 ? זה תמיד היה ככה:מראיין

. אני היום מוכן גם לנסוע יותר לאט. יותר מהר, קצת פרוע... היו תקופות שהיה יותר.  לא:נהג
 . אני נוסע הרבה יותר סולידי

 ? מה גרם לשינוי:ייןמרא
 ... הגעתי למסקנה, כנראה גם אי אפשר לעשות מלחמות על הכביש.  זה בא עם הזמן:נהג

   ?  אתה זוכר מתי זה השתנה:מראיין
מפעם , מה זה לא הקדשתי... לא שהקדשתי לזה,  המסקנה עכשיו אני אומר לך בדיעבד:נהג

 דקות לוקחים 5ייקח עוד ... נים נרגענועם הש. מדברים על זה או משהו כזה לפעם יוצא ואפילו
 .מה שנקרא, התאמתי את עצמי לתנאי הנהיגה. לחץ זה לא עוזר, את זה בחשבון

 ? וכשאתה נוסע עם הנכדים אז התחושה היא אותו דבר או שיש איזושהי מודעות אחרת:מראיין
 .מודעות שונה לחלוטין.  מודעות אחרת:נהג

 ?..ו שגורם גם לנסיעה אחרת א:מראיין
 .  אני חושב שכן:נהג

 ?מה למשל: ןמראיי
עוד יותר לשמור , אני יותר פעמים חושב להוריד את המהירות...  עם יותר תשומת לב:נהג

ומזכיר לי עוד פעם ועוד פעם במהלך הנהיגה או לפני  זה מכניס אותי למודעות... ' וכו,מרחק
 ...רכוש יקר... יש פה, שצריך לשמור, תחילת הנהיגה

  
על מהירות , מספר על אהבתו לנהיגה, איש שיווק הנוסע שעות רבות על הכביש, 60ג בן נה

אם כי יש מידה של זהירות רבה יותר עם הגיל ועל הזהירות בנסיעה , הנהיגה שנשמרת לאורך זמן
  :עם הילדים

אמנם לא , היום אני אוהב. אולי מתוך הרגל שפעם אהבתי נהיגה? למה אני אוהב לנהוג :נהג
 היום ... שנים שלא היו הרבה מכוניות וכל אוטו שהיהמאדלפני הרבה , דר גודל שהיה לי פעםבס

אוהב לנהוג כי אם לא הייתי אוהב לנהוג לא .. ה הצעירים'אני אוהב לנהוג אבל לא כמו החבר
אז אני אוהב . הייתי עושה את מה שאני עושה היום כי הנהיגה זה בעצם חלק מהעבודה שלי

 . אחד קשור בשני, היה לי יותר קשהלנהוג אחרת 
 ? משהו בסגנון הנהיגה שלך השתנה לאורך השנים:מראיין

 ...כל הזמן.  אני נוסע מהר:נהג
 ? גם היום:מראיין

 .אני והבת שלי..  גם היום:נהג
 ?מהי המהירות הכי גבוהה שנסעת בה, עירוני-נגיד בבין?  מה זה מהר:מראיין

.  אני אוהב לנהוג מהר...אני שוטר תנועה מתנדב אז קצת. תנדבואני גם שוטר מ. 140-150 :נהג
 ).צוחק(עם מתריע על מצלמות מהירות  GPSלכן קניתי גם מכשיר . אני אוהב לנהוג מהר

חוץ מהמהירות גם דברים אחרים לא ,  אתה אומר שלאורך השנים זה נשאר אותו הדבר:מראיין
 ?השתנו

אבל .. אין לי עקיפות כאלה. ון אבל המהירות נשארתקצת יותר מת.  אני יותר זהיר קצת:נהג
 ).צוחק(אני נשאר 

 כשהיית צעיר יותר? נגיד, מה היכולת של המכונית?  אז בדקת יותר גבולות:מראיין
. לפני שהגעתי למכוניות היו לי אופנועים כבדים. היו לי גם אופנועים,  הייתי נוסע מהר:נהג

 .. תחשבי איך זה משפיע על מכוניותאז, אהבתי לנסוע על אופנועים כבדים
 ? על הנהיגה במכונית:מראיין

היום אני . שלא סחבו כמו אופנועים, ישנות, היו לי אז מכוניות קטנות יותר, תראי.  כן:נהג
כשאני צריך , אני לא נוהג איתה.. 140 - אשתי צועקת עלי כשהיא רואה שהמחוג מגיע ל...נוסע

 .  אני הנהגבדרך כללוכשהיא נוסעת איתי . ג אני נוה–לנסוע עם האוטו שלה 
 ? עם הנכדים יוצא לך לנסוע:מראיין

 . מאדאבל אז אני זהיר , מאד מעט :נהג
 ? הנהיגה שלך אחרת איתם:מראיין

 ...הם מעירים לי.  אני מקפיד לא לנסוע מהר:נהג
 ?  הם מעירים:מראיין
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אם . מאדאני מעט . הרבה זאת אשתימי שנוסע איתם , אני לא נוסע איתם הרבה..  לפעמים:נהג
) אשתו('  תמיד יש הקפדה של ת... אם אנחנו נוסעים אז נוסעים ביחד...אני לוקח אותם אולי

 ...עלי
 ? ואם היא לא נמצאת ברכב:מראיין

אם אני לא חוגר ,  חגורות זה דבר ראשון אצלם–הם יודעים . איתם כן. מאד אז אני זהיר :נהג
פי שאצלי באוטו אני לא יכול לנהוג בלי חגורה כי אז זה מצפצף -על-ףחגורה הם מעירים לי א
יש כאלה שזה מצפצף .  בטויוטה זה מצפצף כל הזמן עד שאתה חוגר...ולא מפסיק עד שאני שם
 תמיד –אורות דולקים .  תמיד– חגורה ...פה זה לא עוזב אותך, ומפסיק אחרי זמן מסוים

 על –מקפיד על עצירות .  תמיד אצלי האורות דולקים–חורף , לא משנה קיץ, אורות דולקים
 . זכות קדימה, עצור

  
  הנהג הכוחני והעויןהנהג הכוחני והעויןהנהג הכוחני והעויןהנהג הכוחני והעוין

סגנון נהיגה כזה נמשך בדרך . תחרותיות ועצבנות,  אלו מאופיינים כאמור בחוסר סבלנותנהגים
השינוי הינו פונקציה של תקופות בחיים . אך העוצמות עשויות להשתנות, כלל לאורך החיים

התמתנות או התגברות של , כלומר. הרגשות השליליים והתוקפנות שעולים בהן, התסכולומידת 
  . התוקפנות תלויה במידת המתח בו שרוי האדם בכל שלב ושלב

רמת המתח הינה גבוהה ועל כן בדרך כלל  סגנון זה , בקרב הנהג הצעיר הנמצא בגיל ההתבגרות
כאשר , מים רבות הנטיות הכוחניות מתחזקותפע, במהלך השירות הצבאי. מופיע בעוצמות גבוהות

  . תסכולים וקשיים שעלולים להופיע במהלך השירות עשויים לתרום למגמה זו
כפי שניתן לראות , עם הגיל, עלתה תמונה של התמתנות בסגנון זה לאורך השנים, במחקר הכמותי

   .62 תרשים מספרב

   גיל גיל גיל גילפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין  :62תרשים מספר 
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ישנן , מתוך כך. פעמים רבות סגנון נהיגה זה נובע מצורך בהגדרה עצמית ובהשתייכות חברתית

  . מבטאות סגנון כוחני בנהיגתן, נשים אשר בשל הרצון להוכיח עצמן כשוות ערך לגברים
 בכביש מעצבנים  אחריםנהגיםדיווחו הן נשים והן גברים על מצבים בהם , במחקר האיכותני

ואף אם הן חשות בכך , נראה כי רוב הנשים פחות עסוקות בכך, יחד עם זאת. אותם בתגובותיהם
תגובה ). סינוור או הערות, על ידי צפצוף(הן פחות נוטות להגיב באופן ישיר , ומתעורר בהן כעס

, וםמתונה זו נובעת בחלקה מחשש לשלומן ומההבנה שחשוב להן יותר להגיע הביתה בשל
גברים דיווחו יותר על , לעומתן. ובחלקה מתוך הבנה שלא ניתן לחנך את הנהג האחר בכביש

  . אחרים בכבישנהגיםתגובות אגרסיביות כלפי 
  

, כאילו אני מתעלמת גם אם קורה כשנהג צועק או מה, החלטתי שאני לא לוקחת ללב ":נהגת
אני הרבה , נהגיםסה לחנך את השהוא מתרגז וכל הזמן מעיר הערות ומנ) הבעל ('בהבדל מא
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אני .  מנסה לחנךמאדהוא . עוד יום אחד יצא מישהו ויהרוג אותך,  תזהר-פעמים אומרת לו 
זה מעורר . הגעתי למסקנה שאין טעם. אין טעם, כי אין טעם. אני פשוט מתעלמת, ממש לא

 ?אז בשביל מה, תשוביניסטיואז הערות , במיוחד כשאישה מעירה להם, נהגיםאנטגוניזם אצל ה
 ? ואת מצליחה גם בעצמך לא להתעצבן מזה:מראיין
 אני חושבת להכ-ךבס. להגיד את זה) הבעל ('אני נורא מנסה גם לא.  משתדלתמאד אני :נהגת

 )60נהגת בת  (.לא מרשה לעצמי להתרגז. שכדאי להתעלם
  

   .63ראה תרשים מספר , המחקר הכמותי מחזק מגמה זו

   מגדר מגדר מגדר מגדרפיפיפיפי----עלעלעלעלנהיגה כועס ועוין נהיגה כועס ועוין נהיגה כועס ועוין נהיגה כועס ועוין סגנון סגנון סגנון סגנון  :63תרשים מספר 

2.42

2.11

1.5

2

2.5

3

גברים נשים

  
כך שגברים מאופיינים בסגנון כועס ועוין , נמצא הבדל מובהק בסגנון נהיגה זה בין נשים וגברים

  . יותר מנשים
ראה (המחקר הכמותי הראה כי סגנון זה קשור גם למשך הזמן שהנהג נמצא בכל יום על הכביש 

  ). 64תרשים מספר 

        סגנון נהיגה כועס ועויןסגנון נהיגה כועס ועויןסגנון נהיגה כועס ועויןסגנון נהיגה כועס ועוין :64תרשים מספר 
   שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע ובסוף השבועפיפיפיפי----עלעלעלעל

2.15 2.18
2.342.36

2.45 2.5

1.5

2

2.5

3

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

אמצע שבוע סוף שבוע
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 הנוהגים בממוצע ביום באמצע השבוע או בסוף השבוע עד כשעה נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
גים כשעתיים או כשלוש כך שאלו הנוה, לבין כאלה הנוהגים כשעתיים או כשלוש שעות

  . מאופיינים יותר בסגנון נהיגה כועס ועוין
  

והצורך בשמירה , המעבר להורות עשוי להוביל למיתון העוינות בשל הגדרה מחודשת של העצמי
עשויה לגרום , הדאגה לילדים הנוכחים ברכב, עם זאת. ובזהירות רבה יותר בזמן הנהיגה

.  נהג אחר הנתפסים כמסכנים את הנהג או את ילדיולתוקפנות רבה יותר כתגובה למעשיו של
לגרום להתמתנות  ותעשוי, נוכחות הילד ברכב ותפיסת ההורה כדמות מודל עבורו, באופן כללי

ובכך לעודד תגובות עוינות " אני לא פראייר"גם להדגים מסר של  ותעשויאך , גילויי התוקפנות
  . ותוקפניות

כחלק מהגיל , חלה התמתנות של עוצמות הכעס והרגעותבדרך כלל , בגילאים מבוגרים יותר
, גם במקרים אלו.  אחריםנהגיםולעיתים כחלק מהבנה נרכשת כי אין טעם בעימות ובניסיון לחנך 

  . נסיבות חיים המגבירות מתחים יובילו להתעצמות מחודשת של הנטיות התוקפניות
  

        הנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהירהנהג הזהיר
 אלו אשר הנהיגה מהווה עבורם אמצעי -ירים  זהנהגיםקבוצות בקרב -תתי תשנמצאו , כאמור

עקרונות ושיקול דעת את רצונם , ואלו אשר מווסתים על ידי ערכים, נינוח לעבור ממקום למקום
  .ליהנות בצורה חופשית ופרועה יותר מנהיגה

הנהג הזהיר המשתייך לקבוצה הראשונה ישמר את סגנון , לאורך שלבי ההתפתחות במהלך החיים
יתכן כי הנהג המשתייך לקבוצה השנייה יפתור בשלבים שונים בחייו , לעומתו. ר שלוהנהיגה הזהי

שתוביל לנהיגה , את הקונפליקט שבין החלקים הרגשיים והחלקים השכלתניים בצורה אחרת
  . פחות זהירה

 נהגיםלעולם לא בקטע של משחקי אגו עם , אף פעם לא,  כאילו לא...רגוע, הגיוני ":נהגת
ומצד , אני מקפידה לא לחרוג מהמהירות המותרת יותר מדי, י מקפידה לאותתאנ... אחרים

 אני נורא מפחדת …זה דברים שהם נורא. מצד שני לא להידחף, אחד לא להפריע לתנועה
מהבחינה הזאת הנהיגה שלי , אין לי שום רצון להתגרות במזל שלי, אני לא, מתאונות דרכים

 לא איטית ולא חסרת …כאילו לא,  לא פראיירית,לא. מאד הולכת על בטוח. היא בהתאם
אני לא רואה את , ממש אין שום. מאד לא לקחת סיכונים, אבל מאד הולכת על בטוח, היגיון

,  ואני שונאת אנשים שנוסעים בשולייםםאני שונאת אנשים שלא מאותתי, באמת. הטעם בזה
 . א לעשות את זהאז אני משתדלת ל. זה מעצבן אותי, אני שונאת. אנשים שנדחפים

את ... את זוכרת למשל אם ניסית לעשות דברים של לבדוק נגיד אה,  בהתחלה:מראיינת
 .או את המהירות שאפשר להגיע, היכולות של הרכב

,  מאייםךכ-לזה היה כ, ךכ-לדווקא כשהייתי כ. בעיקר בהתחלה לא.. ממש לא. לא,  לא:נהגת
האתגר הגדול היה להיצמד לחוקים , יפךשלה,  מלחיץ לנהוג לבד בהתחלהךכ-לזה היה כ

ולעצור במרחק הנכון מהזה , לזכור לאותת בזמן... לזכור בדיוק מתי מאותתים, בדיוק
זה . ולא לעשות שום דבר מעבר למסגרת המאד מאד דוחקת שהחוק מתיר, ולהתאמן על חניות

אבל , את הגבולות אני מכירה כמה אנשים שגם ניסו לבדוק ...יש... כלומר מבחינתי, מאדהיה 
או לבדוק , או להתנסות, או לנסות, כאילו, הלחיץ אותי לעבור על החוק, מבחינתי זה היה

 .  שום דבר, בלי לקחת שמץ של סיכון, ומה שהגיוני, רק מה שמותר. דברים
 ? ומה היום:מראיינת

משתדלת אני . אין את הלחץ, אבל היום זה פשוט הרבה יותר,  היום לא לוקחת סיכונים:נהגת
אבל אם פעם , ואני לא בוחנת מהירות ואני לא זה, אני לא עוברת על החוק, כאילו לשמור על

מפחדת לעקוף אפילו את הרכב כאילו שנוסע , עירונית-הייתי נצמדת בנתיב הימני בנסיעה בין
 תלעקוף או לאות, לנסוע בנתיב השמאלי. ביטחון, שוב, היום יש הרבה יותר, יותר לאט ממני

יש תחושה שאני ... יש הרבה יותר שליטה ב, שהו שנוסע לפני לאט מדי שיעבור הוא לנתיב השנילמי
הרבה יותר פשוט עכשיו . יודעת כאילו מה אני עושה ושאת יודעת את הגבולות כמו שצריך

 .  מהבחינה הזאת



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 176

ר  הניסיון והביטחון נתן לך גם קצת להפחית את המתח וגם קצת להעיז לעשות יות:מראיינת
 ?דברים
. לא מהבחינה של להעיז רק לשם להעיז, אבל מהבחינה של מה שהגיוני, להעיז,  אה:נהגת

אפילו לעבור . זה הרבה יותר הפחיד אותי, עירוניות-להעיז פעם זה היה בעיקר בנסיעות בין
 כאילו גם אם אני ...הייתי מעדיפה לנסוע על הנתיב הימני יותר לאט בשביל לא, כאילו נתיבים

כאילו בשביל לא לנסות להשתחל שם בכבישים בין כלי הרכב שנוסעים , קעת מאחורי משאיתנת
 היום אני מנסה להישאר בגבולות המהירות המותרת עד כמה שזה ...היום לא. הרבה יותר מהר

אבל היום אני נוסעת על , הגיוני ובלי להעמיד בסיכון לא לחטוף דוח ולא לעשות חלילה תאונה
ואם רכב לפני מפריע לי אני יודעת ,  ואני נוסעת יותר מהר ממה שנסעתי פעם,הנתיב השמאלי
ומתי לחזור לנתיב השמאלי ולסמן לו שהוא יעבור את , וגם לעבור נתיב בזמן, גם לצפצף לו

נהגת בת ". (זה לא עניין של תעוזה לשם התעוזה. ודברים כאלה, הנתיב אם הוא מפריע לי
20 .( 

  
  

  ).65ראה תרשים מספר (על מגמה של עלייה בסגנון נהיגה זה עם הגיל המחקר הכמותי מצביע 
  

   גיל גיל גיל גילפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני  :65תרשים מספר 

4.7 4.69 4.63 4.78
4.98
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4.5

5

18-21 22-24 25-30 31-40 41-60

גיל

 נהגיםכך שה, 25-30- ו22-24 בגילאי נהגים לבין 41-60 בגילאי נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
 נהיגה זהיר וסובלני יותר מאשר שתי קבוצות הגיל הצעירות המבוגרים יותר מאופיינים בסגנון

כך , 25-30 בגילאי נהגים לבין 31-40 בגילאי נהגיםבאופן דומה נמצא גם הבדל מובהק בין . יותר
 בגילאי נהגיםשקבוצת הגיל המבוגרת יותר מאופיינת בסגנון נהיגה זהיר וסובלני יותר מאשר ה

25-30 .  
  

, עם זאת. לה כי נשים מאופיינות יותר מאשר גברים כבעלות סגנון זהירמתוך המחקר האיכותני עו
יש לציין כי . לא נמצא הבדל מובהק בין נשים וגברים בדיווח על סגנון נהיגה זהיר, במחקר הכמותי

אשר הראו אף הם כי אין , הממצא האחרון עולה בקנה אחד עם מספר מחקרים כמותיים קודמים
יתן לפרש את הפערים בין הממצאים האיכותניים לכמותיים בכך שגברים נ. הבדל בין נשים וגברים

בעיקר בשל , חווים ומפרשים את סגנון נהיגתם ככזההם שמדווחים על עצמם כזהירים מאחר 
נשים תופסות עצמן כזהירות בשל , לעומת זאת. תחושת שליטה ברכב ומיומנויות נהיגה טובות

  .נות זו צריכה להיבחן ספציפית במחקרי המשךפרש. מהירות נמוכה ושמירה על החוקים
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ראה (המחקר הכמותי מצביע גם על קשר בין הסגנון הזהיר לבין מספר שעות הנהיגה בכביש 
  ). 67- ו66תרשים מספר 

  

   שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  סגנון נהיגה זהיר וסובלני  סגנון נהיגה זהיר וסובלני  סגנון נהיגה זהיר וסובלני  : 66 תרשים מספר
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עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  
 הנוהגים בממוצע ביום באמצע השבוע כשלוש שעות ויותר לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 

פחות מאופיינים בסגנון זהיר , כך שאלו הנוהגים כשלוש שעות ויותר, כאלו הנוהגים כשעה
  . וסובלני

  

   שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבועפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה זהיר וסובלני  סגנון נהיגה זהיר וסובלני  סגנון נהיגה זהיר וסובלני  סגנון נהיגה זהיר וסובלני  : 67תרשים מספר 

4.73 4.72 4.5
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5

עד שעה כשעתיים כשלוש שעות

  
 הנוהגים בממוצע ביום בסוף השבוע כשלוש שעות ויותר לבין כאלו נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 

פחות מאופיינים בסגנון זהיר , כך שאלו הנוהגים כשלוש שעות ויותר, הנוהגים כשעה או כשעתיים
  . וסובלני

לקושי להיות , יאות לחוסר סבלנותניתן להסביר ממצא זה בכך שהשעות הרבות על הכביש מב
לביטחון עצמי מוגבר בנהיגה המספק תחושת הגנה וכן ,  לזהירות לבמרוכז ולהקדיש תשומת

ממצא זה עולה בקנה אחד עם הממצא המראה כי ככל . להתאמה לנורמות התרבותיות בכביש
סר אחריות כך הוא מאופיין יותר בסגנון מסתכן וח, שנהג נמצא שעות רבות יותר על הכביש

   .ובסגנון כועס ותוקפני
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נשים . בעקבות האחריות שהתווספה, קיים חיזוק של דפוסי הנהיגה הזהירה, במעבר להורות
מתכננות ולוקחות בחשבון את הגורם הבטיחותי בכל הקשור לנהיגה עם , מודעות, בפרט
  ). ההחלטה היכן למקם את כסא הבטיחות, כגון(ילד ברכב /תינוק

עם , כי אדם בעל סגנון נהיגה זהיר מחזק סגנון נהיגה זה לאורך השנים, יתן לומרבאופן כללי נ
ירידה בתפקודי , בגילאים מבוגרים יותר. המביאה למודעות גבוהה יותר ולמתינות, ההתבגרות

אלא מתוך , אך לא ממניעים של חוסר רצון לשמור על הזהירות, הנהיגה פוגעת בנהיגה הזהירה
  . השונב וזמן תגובה מגבלות שונות של קש

  
 המשתייכים לסגנונות נהגיםכי שלבים ומעברי חיים משפיעים באופן דיפרנציאלי על , נראה אם כן
כאשר , נהגיםשלבים אלו טומנים בחובם פוטנציאל לשינוי בקרב כל סוגי ה, עם זאת. נהיגה שונים

  . המעבר להורות מהווה שלב מרכזי שכזה

        הנהיגההנהיגההנהיגההנהיגההשפעת המעבר להורות על השפעת המעבר להורות על השפעת המעבר להורות על השפעת המעבר להורות על . . . . 4444....5555
תהליך זה . אם כרוכה בתהליך המתחיל לעיתים עוד בהכנה להיריון וללידה/הפיכתו של אדם לאב

האחריות על שלמותו ובריאותו . מביא להרחבת העצמי ומוכנות לדאוג לצרכיו ולטובתו של האחר
במחקר הכמותי . מביאה למודעות ולזהירות בתחומי חיים שונים וביניהם הנהיגה, של התינוק

- מההורים על תחושה גדולה הרבה יותר של אחריות בזמן הנהיגה ו48%דיווחו , יעודי להוריםהי
 מההורים דיווחו כי הם חרדים הרבה יותר לאפשרות של תאונה מאז שהפכו להורים מאשר 42%

  .בתקופה שקדמה לכך
 ונקיטת ילד עשוי להניב דפוסי נהיגה שונים הכוללים התמתנות בנהיגה/הרצון להגן על התינוק

הצורך הרגשי והמודע להגן על . זהירות רבה יותר בניסיון לצמצם את הסכנות הפוטנציאליות
הורים מספרים על הנסיעה . בהולדת הילד הראשון, בולט במיוחד עם המעבר להורות, התינוק

בה מודגש משנה , כחוויה החרוטה אצלם, הנסיעה הראשונה עמו,  עם התינוקוליםהח-תמבי
לשמור , המודעות הרבה לנוכחות התינוק ברכב שהתבטאה ברצון לא לטלטל, קטוהזהירות שנ

  . ולהגן עליו עד כמה שניתן
  :סיפר על הנסיעה הראשונה עם בנו, 35נהג בן 

וגם ... הוא היה גם קטן כזה ושברירי ואתה עוד לא יודע ו, כשהוא נולד. אז נסענו ממש לאט "
תארי לך , שום כלום, וא לא רואה שום דבר מהסביבהה, הוא שוכב בסלקל, ווי, כאילו אמרתי

 ".יכול להיות לו טראומה רצינית, פתאום תאונה או משהו כזה

תחושה ראשונית זו מתקהה , בשלבי הורות מאוחרים יותר ובהורות לילד שני ואילך, עם הזמן
" רדש"לא נצפה שינוי אשר , אצל חלק משמעותי מההורים. ופחות מודגשת אצל רוב ההורים

עם הזמן מתרחשת חזרה , בקרב הורים אלו. לאורך הזמן וליווה אותם מרגע הפיכתם להורים
הנהיגה דפוסי שמאחר , ככל הנראה, תהליך זה מתרחש. הדרגתית לסגנון הנהיגה הקודם

כפי שהתגבשו בסגנון , מושרשים וממשיכים לשרת צרכים שונים של אישיות האדם, מוטמעים
מצריכה פחות משאבים , החזרה למודל המוכר והידוע. רם הפיכתו להורההנהיגה שסיגל לעצמו ט

הורים רבים ממשיכים להיות , עם זאת. מאשר אימוץ דפוסים חדשים המצריך הסתגלות מחודשת
ועל כן ניתן לראות כיצד לתוך סגנון , עסוקים בנושאים הקשורים לבטיחות ולהגנה על הילד

  .ים חדשים או נערכו שינויים קליםהנהיגה המוכר התווספו דפוסים מסוימ
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  :לילד בן שנתיים וחצי אאב, 33בן , נהג
אז נסעתי כמו ,  והוא ישב בכסא שלו מאחורהוליםהח-תביום שיצאנו מבי,  אחרי שהוא נולד:נהג

כאילו אתה פתאום נכנס לסוג של , לאט, שתי ידיים על ההגה, שנסעתי כשהייתי תלמיד
, כי אתה נכנס לשגרת נהיגה כזאתי שלא תמיד היא אחראית,  להיזהרמאדפרופורציה שצריך 

 . במיוחד כשאתה מסיע אנשים אחרים
 שנכנס לשגרה, זה משהו שגם כבר התרגלת) הבן('  עם ע:מראיין

, רק לפעמים. היום אני נוהג הרבה יותר זהיר. אבל עם מודעות, נכנס לשגרה, כן,  כן:נהג
 . צת נוסע מהר טיפהאני ק, כשיש לי קריזות, במקרים חריגים

 ?או בגלל גיל או דברים אחרים,  נולד' השינוי הזה קשור לזה שע:מראיין
 אומרת-תזא, זה דברים שעם השנים אתה כבר שם אותם במקום מסוים,  זה גם בגרות שלך:נהג

ונכון גם זה נכנס , ותרבות נהיגה והאחריות עכשיו כשיש משפחה וכל זה, כל הקטע של הנהיגה
 . אני משתדל להיות הרבה יותר זהיר, אבל היום במודע או לא במודע, מקום לשגרהבאיזשהו 
 ? גם כשאתה לבד:מראיין

, וזה בעיקר נובע כשאני מאחר, ...אחת ל" יציאות"למעט כל מיני , אמרתי.  גם כשאני לבד:נהג
 לתת אבל לפעמים אני מרשה לעצמי, אני מציית לחוקי התנועה והכל, כאילו.. אני משתדל לא

 .  קצת יותר גז
   

 לשנות את נהיגתם בעקבות הולדת החליטוהחליטוהחליטוהחליטו הצהירו כי הם הוריםמה 37%במחקר הייעודי להורים 
 . עשו זאת שלא 6% לעומת החלטה ציינו שאכן עמדו ב13% כאשר הילד הראשון

   .לא החליטו לשנות דבר בנהיגה שלהם בעקבות לידת הילד הראשוןמצהירים כי כלל  63%
  

בזמן זה הם . רים אשר השינוי בסגנון הנהיגה שלהם מופיע כאשר הילד נוכח עימם ברכבישנם הו
 מההורים 48%במחקר הייעודי להורים נמצא כי . מסגלים לעצמם נהיגה מתונה וזהירה יותר

שנבדקו דיווחו כי כאשר הם עם הילדים במכונית הם נוהגים בצורה יותר זהירה ושקולה מאשר 
 דיווחו על נהיגה 6%רק . וחו כי אין כל שינוי והם נוהגים אותו הדבר דיו46%. כשהם לבדם

  . מתוחה ועצבנית יותר
הם חוזרים לסגנון הנהיגה הקודם , כאשר הם אינם נוהגים עם הילד ברכב, בקרב  מרבית ההורים

אשר בשגרת יומם מסיעים לעיתים פחות תכופות , דפוס זה בולט יותר בקרב אבות. שאפיין אותם
 פעמים רבות מבלות ,מטבע הדברים, אמהות. ורוב הזמן ממשיכים לנסוע לבדם ברכב, לדםאת י

דרך הבאתו והחזרתו ממסגרות , כבר מהיותן בחופשת לידה, שעות רבות יותר בהסעת הילדים
. ועל כן סגנון נהיגתן מושפע יותר מהמעבר להורות, סידורים ומקומות בילוי, שונות כמו גן וחוגים

 עוד טרם הפיכתן, נשים נוטות להשתייך לסגנון נהיגה זהיר ומתון יותר מלכתחילה, יחד עם זאת
במחקר . לסגל לעצמן הוא מצומצם יותר" נדרשות"ועל כן פעמים רבות השינוי שהן , לאמהות

חשים פער בין האופן שבו היו רוצים לנהוג , יותר מנשים, הייעודי להורים אכן נמצא כי גברים
נמצא כי נשים נבדלות מגברים במספר , פרט לכך. כים לנהוג בגלל הילדיםוהאופן בו הם צרי

, יותר מגברים, נשים, מאז שנולד ילדם הראשון. אספקטים הקשורים להשפעת ההורות על הנהיגה
ולנסיעה עם ילדים , חרדות יותר לאפשרות של תאונה, מוצאות את עצמן לחוצות יותר בנהיגה

  . היגתן בהיבטים שוניםהשפעה גדולה יותר על סגנון נ
  

 ישנם כאלו שסיגלו לעצמם, ישנם הורים המאופיינים בחזרה לדפוס הנהיגה הקודם, אם כן
אשר המעבר , שלישית, וישנה קבוצה נוספת, דפוסים זהירים יותר כאשר הילד נוכח עימם ברכב

יכתם  מרגע הפנהגים הלהורות הביא בקרבה לשינוי בסגנון הנהיגה אשר ממשיך ומלווה את
מהדהדת במשך כל הזמן תחושת האחריות , אצל הורים אלו. להורים לאורך כל שלבי החיים
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הם עסוקים באחריות הכוללת שלהם . גם כאשר הם אינם נוסעים עימם ברכב, והדאגה לילדיהם
  . ובמחשבה על מה יקרה לגורל ילדיהם במידה ויפגעו, כהורים

לאישיותו ולשינוי שחל בו עם , היגה של הנהגעוצמת השינוי ומשכו תלויה מעבר לסגנון הנ
בת זוג יכול לחזק /בן; גם בקשר הזוגי ובדינאמיקה המשפחתית המתפתחת, המעבר להורות

סיפרה אחת האמהות שהשתתפה , כך למשל. ולעודד שינוי דפוסי נהיגה או חזרה לסגנון הקודם
  :בקבוצת מיקוד

יש לי . התחלתי להיות יותר זהירה.  אחריותהרגשתי פשוט שיש לי יותר, כשהפכתי להיות אמא"
היום אני . לא הייתי נותנת לעקוף אותי, יותר השתוללתי, כשהייתי רווקה. אחריות לחזור הביתה

פשוט הלב , כשבעלי נוסע והוא בא להתחרות בנהג ...לפחות שאני אגיע הביתה בשלום, נותנת
גם מבחינת אלימות , היום בכללגם , תן לו שיעקוף, לא צריך אני אומרת לו. שלי יורד
 ".זה ממש מפחיד ...היום, בכבישים

ההתבגרות כשלעצמה מביאה לשיקול . גורם נוסף אשר יכול להשפיע על מיתון הנהיגה הינו הגיל
השינוי עשוי להתרחש לא רק בשל המעבר להורות אלא גם , כלומר. למודעות ולהתמתנות, דעת

  ."הגיל עושה את שלו"בשל העובדה כי 
  :נהגת שהיא אמא לתינוק

אז . 'צריך להיזהר יותר, תאיטי... את נוסעת במהירות'בעלי בהתחלה היה כל הזמן אומר לי  "
גם זה משפיע , וגם כן כשמתבגרים... נוסעים לאט לאט ובזהירות יותר, עם הזמן זה עובר

עכשיו ... ים שליהייתי כל הזמן ממהרת ולא עושה חשבון לחי, לפני כן הייתי צעירה יותר. הרבה
 ) ,29נהגת בת  (."זה משהו אחר, חושבים על אחרים, כשמתבגרים יותר מרוכזים, אחרי

  
הורים רבים ציינו כי במהלך . ילד ברכב מביאה עמה התמודדויות חדשות/הנסיעה עם התינוק

כגון חגירת הילד בכסא , הנסיעה מתעורר אצלם קונפליקט בין נקיטת אמצעי בטיחות וזהירות
הוצאת הילד מהכסא כדי להניק , כגון, לבין היענות לצרכי הילד הקשורים לרווחתו, טיחותהב

, בפני בכיו של התינוק והרצון לספק את צרכיו" לעמוד"הקושי הרגשי . להרגיע אותו מבכיו/אותו
הכוללות כפי , עלולים להביא לפתרון הקונפליקט בדרכים המסכנות את שלומו של התינוק

או ,  מכסא הבטיחות כאשר אדם אחר נוהג ברכב והאם פנויה לטפל בתינוקשאוזכר הוצאתו
על מנת לספק את , כאשר האם נוהגת, כגון בשולי כביש מהיר, עצירת הרכב במקום לא בטוח

 בהפניית המבט יהורים רבים מתקשים שלא להגיב באופן אינסטינקטיב, כמו כן. צרכי התינוק
ובכך ) כגון בקבוק או צעצוע(שר נפלו לו והוא זקוק להם הושטת חפצים א, והראש לעבר התינוק

להפנות את הקשב מהכביש ומדאגה לבטיחות לסיפוק הצרכים העכשוויים התובעים את תשומת 
  . לבם

בסגנון ההורות , תלויה באישיות ההורה, ההיענות לצרכי התינוק ורמת המתח שצרכיו מעוררים
יטה להילחץ מהמצב המפריע לו להיות , נון נהיגה חרדנהג בעל סג. ובסגנון הנהיגה שסיגל לעצמו

, לעומת זאת נהג בעל ביטחון רב יותר בנהיגה. מרוכז ודרוך בדרישות הכביש ובהתמודדות עמו
סגנון . יתמודד בקלות רבה יותר עם הסיטואציה, אשר הנהיגה מצריכה ממנו מעט יותר משאבים
ר הורה המסוגל להכיל את דחיית סיפוק כאש, ההורות משפיע גם הוא על פתרון הקונפליקט

יבחר בשמירה על הזהירות והבטיחות לעומת , ולהתמודד עם תסכולו, ילד/הצורך המיידי לתינוק
כמובן שתפיסת הסיכון והשלכות נקיטת אמצעי הזהירות לשלומו . הורה המתקשה להכיל זאת

  . ם בפתרון הקונפליקטילד מהוות אף הן גורמים אשר יטו את כף המאזניי/הפיזי של התינוק
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, התחרות על משאבי הנהג ותשומת לבו מאפיינת לא רק את שלבי החיים הראשונים של התינוק
אלא מתקיימת גם כאשר , בהם הקונפליקט מתחדד על רקע צרכיו הפיזיים הראשוניים והמיידיים

, י הנהיגהרצונות שונים שלו תוך כד, שיחות המתקיימות עמו, עם גדילתו של הילד. הילד גדל
סגנון . מקשים על הנהג להתרכז בכביש, חוסר רצון להיחגר או שיחות קולניות וריבים בין אחים

אשר מורגל בשימת גבולות ברורים יתמודד בקלות רבה יותר עם מצבים אלו , הורות סמכותי
אם בשל קושי רגשי ואם בשל עקרונות , אשר מתקשה להגביל את ילדו" דמוקרטי"מאשר הורה 

  . כים חינוכייםוער
לתחושת ,  ניתן לומר כי המעבר להורות מביא לרמת מודעות עצמית גבוהה יותר,באופן כללי

" לחיות את הרגע"ההורה לא יכול להרשות לעצמו . המשכיות ומחשבה על העתיד ודור ההמשך
ובי האחריות המתווספת וכן הרצון להוות מודל חי. לתכנון ולשקילת צעדיו, והוא מחויב לאחריות

הורים אשר החרדות . עשויים למתן ולהביא לסגנון נהיגה זהיר יותר, בזמן הנהיגה עבור הילד
הדאגה , אך לרוב,  חרדתיים יותרנהגיםעשויים להיהפך ל, במרכז מודעותם ןהינלשלום ילדם 

למרות מגמת , כאמור. והסכנות הפוטנציאליות אינן נמצאות במרכז המודעות באופן שוטף
  . השינוי פעמים רבות אינו משמעותי דיו בשל הקושי הכרוך בשינוי, צפיתההתמתנות הנ

 מההורים על כך שהם מפחיתים או 54.2%במחקר הייעודי למדגם מייצג של ההורים דיווחו 
 30.1%.  אחרים כשהילד נמצא עימם ברכבנהגיםנמנעים מביטויי כעס ותוקפנות מצידם כלפי 

  . ותוקפנות כלפי אחרים כאשר הם נוהגים עם הילדיםדיווחו שאינם נמנעים מביטויי כעס 

כי הילדים שלי יחסית גדולים ואני מנסה , אני גם נוהגת היום קצת יותר בזהירות עם הילדים"
אני מנסה להעביר להם את המסר , גם אם זה בתת מודע, בזה להעביר להם איזה שהוא מסר

הדרך שלי להעביר להם דברים בגיל  ווז, הזה וכשהם שואלים אז אני מדברת עליו בקול רם
 ."הזה

אני דואגת לשים לב כפליים על חוקי , אז כשהוא איתי ברכב, הילד שלי לפני שנה הוציא רישיון"
אני גם מקפידה לדבר על זה בזמן הנסיעה וללמד אותם חוקים ודברים שחשובים . התנועה
. לא רק את הדרך ממולכמו לצפות את הנהג שלפניך ומצדדיך ולראות את הכל ו, בנהיגה

 ".לחשוב איך כולם

אחת הסוגיות המרכזיות הקשורות לנושא הסכנה והבטיחות בנהיגה הינה נושא חגורות הבטיחות 
נמצא כי הורים לא מעטים אינם מקפידים הקפדה מוחלטת על חגירת חגורות . ומושבי הבטיחות

קפידים על חגירת הילדים ומספר גדול יותר של הורים אינם מ, הבטיחות לילדיהם הגדולים
 מההורים הצהירו כי לעתים כאשר הילד מתלונן הם מוותרים 15%-כ. הקטנים במושב הבטיחות

 מההורים הצהירו כי הם מוותרים לילדם הצעיר על החגירה במושב 25%-ו, לו על חגורת הבטיחות
תרים לילד על הם לפעמים מוומדגם מצהירים כי ההורים ב מ28%. הבטיחות כשזה מתלונן על כך

נמצאו הבדלים מובהקים בין ההורים היהודים להורים . בנסיעות ליד הביתחגורת הבטיחות 
מושב הבטיחות לילדיהם  /הערבים ונראה כי הורים ערבים נוטים יותר מיהודים לוותר על החגורה

הן לפני תחילת הנסיעה והן ,  הן בזמן הנסיעה כתוצאה מהלחץ שמפעילים הילדים–הקטנים 
   . בנסיעות ליד הבית

  
מתוך כך עלו ארבע . במחקר הייעודי להורים נבדקה גם התפיסה העצמית של ההורה כנהג

  : תפיסות
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, שומר חוק, אדיב, מתחשב,  נהג התופס עצמו ככזה מתייחס להיותו זהיר-אדיבות ורוגע  .1
 . רגוע וסובלני

בעל ביטחון עצמי , שקול, אחראי, מנוסה מתייחס להיותו של הנהג -ניסיון ואחריות  .2
 .והחלטי

 .חששן ולחוץ, דאגן, מתוח: מכיל בתוכו את התכונות הבאות - חששנות ודאגנות .3

 .  פזיז ולוקח סיכונים, מהיר, עצבני:  מכיל בתוכו את התכונות - פזיזות ועצבנות .4

 
 קשורות לחגירת ילדים בחגורת נהגיםכאשר בוחנים אילו מן התכונות הללו של ההורים כ

המכונית לא תזוז מטר כשאני נוהג אם "הסכמה עם המשפט . מסתמנים מספר קשרים, בטיחות
) בשני המגזרים(נמצאה קשורה לרמות גבוהות יותר של אדיבות ורוגע " ים/ים לא חגור/הילד

ככל , אצל ההורים היהודים, כמו כן). בקרב המגזר הערבי(ורמות גבוהות של ניסיון ואחריות 
כך הוא  נוטה יותר להיכנע ללחץ הילדים ולוותר על ,  כחששן ודאגןשההורה מגדיר את עצמו

  . החגורה בזמן הנסיעה
  

ניתוח הגורמים איתר ארבעה . במחקר זה גם נבדק איך ההורים נוהגים מאז המעבר להורות
ושני שינויים הקשורים ישירות ,  שני שינויים כלליים–שינויים שנערכו בנהיגה בעקבות ההורות 

עלייה עלייה עלייה עלייה  דיווחו כי חלה נהגיםחלק מה, השינויים הכללייםמבחינת .  הילדים ברכבבנסיעה עם
הורים אלה דיווחו על כך שהם .  שלהם על הכביש בעקבות המעבר להורותבהתנהגות השליליתבהתנהגות השליליתבהתנהגות השליליתבהתנהגות השלילית

נמצא כי ככל שההורה חווה . 'וכיובנוהגים מהר ,  אחריםנהגיםמגיבים לדברים מרגיזים שעושים 
 הוא חש יותר מתוח כך, ליות שלו בנהיגה בעקבות המעבר להורותעלייה בהתנהגויות השלי

  ועצבני כשהוא נוהג עם ילדיו
.  על הכביש בעקבות המעבר להורותעלייה ברמת האחריותעלייה ברמת האחריותעלייה ברמת האחריותעלייה ברמת האחריות דיווחו כי חלה נהגיםחלק מה,  מנגד

מרוכזים , חרדים לאפשרות של תאונה,  חשים תחושת אחריותהורים אלה דיווחו על כך שהם
ככל שההורה חווה עלייה ברמת האחריות שלו בנהיגה בעקבות המעבר . 'וכו בנהיגה עצמה

  . כך הוא יותר מתון ורגוע בזמן הנסיעה עם ילדיו, להורות
הורים דיווחו על התנהגויות המעידות החלק מ, מבחינת השינויים הספציפיים לנהיגה עם הילדים

והתנהגויות , נסיעה עם הילדיםכגון חוסר ריכוז ותחושות מתח בזמן , עלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעלייה ברמת המתחעל 
הימנעות , כגון הימנעות מביטויי תוקפנות, מודעות להיותם דוגמא עבור ילדיהםמודעות להיותם דוגמא עבור ילדיהםמודעות להיותם דוגמא עבור ילדיהםמודעות להיותם דוגמא עבור ילדיהםהמעידות על 

הורים אשר דיווחו יותר על התנהגויות המעידות על עלייה . 'וכיובמהתנהגויות נהיגה מסוימות 
ם עוצרים את עצמם העידו יותר כי בשעת נסיעה עימם ה, ברמת המתח בשעת נסיעה עם הילד

כמו כן הורים אלה היו מעדיפים . מוותרים יותר לילדיהם על חגורות הבטיחות, מלנהוג כפי שרצו
 הורים אשר .וניסו לשנות יותר את נהיגתם מאז שנולד ילדם, לנהוג אחרת אלמלא היו הורים

עת נסיעה העידו יותר כי בשאף הם , העידו כי הם מודעים יותר להיותם דוגמא עבור ילדיהם
, היו מעדיפים לנהוג אחרת אלמלא היו הורים, עימם הם עוצרים את עצמם מלנהוג כפי שרצו

  . אם כי בעוצמה פחותה יותר, וניסו לשנות יותר את נהיגתם מאז שנולד ילדם
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         מבוגרים ונהיגה מבוגרים ונהיגה מבוגרים ונהיגה מבוגרים ונהיגהנהגיםנהגיםנהגיםנהגים. . . . 5555....5555
,  יכולת ריכוז-ון כג, תפקודים שונים החיוניים לנהיגה פוחתים, כחלק מההתבגרות והעלייה בגיל

  : מספרת על חוויה זו, 60נהגת בת . מהירות תגובה וראייה

אנחנו לא ממש . פחות מחודדות, התגובות שלנו נעשות איטיות יותר, ככל שאנחנו מתבגרים"
אולי אני . לפעמים אני לא מספיק בפוקוס. אני על עצמי בכל אופן מרגישה. מגיבים במהירות

 " אולי לא מספיק שמה לב,  אני לא מספיק חשהאולי, לא רואה מספיק טוב

-הייתי יכול לנסוע חמש, פעם הייתי לוקח אוטו והייתי יכול לנסוע איתו תקופה ארוכה... ":נהג
 הרבה שעות ךכ-לאני לא יכול לנהוג כ.  צריך לנוח...היום כבר לא. שבע שעות רצוף, שש שעות

, שותה קפה, היום אני עוצר. יעה אחת רצופהנס, פעם הייתי נוסע רצוף מפה לצפון נאמר. רצוף
אני יודע שאני , אני נוסע מהר.  בשביל הנוחיות אני תמיד יוצא חצי שעה קודם...אני עייף. נח

נכנס לבית קפה או לאיזושהי ,  כי אני נוסע מהר אבל באיזשהו שלב אני בולם את עצמי...אגיע
 ...שותה קפה וממשיך הלאה, אוכל משהו, מסעדה בדרך

 ? כדי לשמור על ערנות:מראיין
, אם אני עייף. גם בבוקר וגם אחרי הצהריים. לא משנה מה יהיה, גם בבוקר.  על ערנות:נהג

 .מרגיש שאני לא יכול לנהוג אני עומד בצד, אני עומד בצד, אני נרדם
 ? יוצא לך להרגיש עייפות:מראיין

 ואחרי זה פשוט נעמד באיזשהו מקום  אני נוסע קצת...אחרי יום עבודה. כן, עייפות,  כן:נהג
 .וממשיך הלאה, לפעמים נרדם לחצי שעה, או שנח בבית קפה, ונרדם לחצי שעה, בצד

 ?שלא הצלחת לתפוס את זה בזמן ולעצור? רדםי קרה לך תוך כדי הנהיגה לנקר או לה:מראיין
 .אני מרגיש שאני מתחיל לנקר אבל אני תופס את זה בזמן.  לא נרדמתי:נהג
 ?או שזה תמיד היה?  וזה משהו שבשנים האחרונות אתה שם לב אליו ומקפיד:אייןמר
 .)60נהג בן ( הגיל כנראה עושה את שלו ...זה פשוט בשנים האחרונות,  לא:נהג

  
 אשר בעיות רפואיות שונות מחריפות ומאיצות את ההתדרדרות בכישורי הנהיגה נהגיםישנם 
, גמישות, נוחות( הנהיגה בשל הצרכים הגשמיים רבים מתקשים לוותר על, עם זאת. שלהם
הקושי ). השתייכות, הגדרה זהות(והחברתיים ) תחושת מסוגלות, עצמאות(הרגשיים , )זמינות

נהג זהיר ישקול לוותר על הנהיגה כאשר הוא ; בוויתור הינו פונקציה של האישיות וסגנון הנהיגה
קלות רבה יותר מתוך כך שאין לו כעת כורח נהג חרד יוותר ב; מבין שהיא איננה בטיחותית עוד

לנהוג וקיימת לגיטימציה חברתית להפסיק לנהוג וכן בשל החרדות המתעצמות בשל מגבלות הגיל 
ואילו הנהג הכוחני וכן המסתכן ; המערערות שוב את הביטחון שצבר בנהיגה, אותן הוא חש

בזמן הנהיגה וחשיבות הנהיגה יתקשה לוותר על הנהיגה בשל הרגשות הרבים שהוא פורק ומבטא 
ההשתייכות המגדרית מהווה אף היא פונקציה , בתוך כך. ויכולות הנהיגה שלו להגדרתו העצמית

מהווה אצלם הנהיגה שכאשר גברים מתקשים יותר מנשים לוותר על נהיגה מאחר , משפיעה
 שמשרתת ניתן לראות קווים מקבילים בצרכים, למעשה. באופן בסיסי חלק מהגדרתם העצמית

כאשר הנהיגה מהווה חלק מההגדרה עצמית , נהיגה בגילאים הצעירים ובגילאים המבוגרים
  .ומספקת תחושת עצמאות וחיות

, שהערנות הזאת לא תעבור לי. שלא יורידו אותי מהכביש. אני הייתי רוצה עד סוף ימי לנהוג"
א מפחיד אותי שיום אחד נור... כבר צריך,  לא זאתי-שלא יגידו עליי מה שאני היום אומרת 

אתה יכול ,  אבא תפסיק לנהוג-אמר לאבא שלו ) הבעל. (פתאום הילדים שלי יגידו לי כמו שא
אז אני נורא לא הייתי רוצה להגיע למצב שהילדים שלי אומרים לי . לגרום לאסונות לאחרים

 ) 60גת בת נה". (אני מרגישה שהייתי רוצה ממש עד יומי האחרון לנהוג. אמא תפסיקי לנהוג

ישנם סבים וסבתות אשר . הגיל השלישי הוא גם הגיל בו בדרך כלל הופכים להיות סבים וסבתות
אם בשל סוג המעורבות בטיפול , וישנם אשר נמנעים מכך, לוקחים חלק פעיל בהסעת נכדיהם

 בדרך. כגון חרדות או העדפות של הורי הנכד, בנכדים ואם בשל סיבות הקשורות ישירות לנהיגה
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ולוקחות חלק , כלל הסבתות מעורבות יותר מאשר הסבים בטיפול בנכדים באופן יומיומי ושוטף
  .פעיל יותר גם בהסעת הנכדים

לפני שנה .. שהגן הוא בנאות קדומים, אני לוקחת אותו פעמיים בשבוע מהגן. יש סידור קבוע"
. לוקחת אותו לגן, בעבש, הייתי באה אליהם הביתה. כל יום ראשון, הייתי לוקחת אותו בבוקר

 ) 55נהגת בת " (ו מהגן אליהם הביתה או אלי הביתהצ אני לוקחת אות"ופעמיים בשבוע אחה

  
האחריות שהם חשים . כמעט כל הסבים והסבתות חשים אחריות רבה בשל הנסיעה עם הנכדים

  . מופנית הן כלפי הנכד והן כלפי הוריו

אני הכי לחוצה כשנמצאים איתי . דם מבוגרגם בנא. אני יותר לחוצה כשמישהו נמצא איתי"
שאני לא מרגישה , והאחריות והחרדה שאני מרגישה בנסיעה איתם, התחושה של הקושי ...הנכדים

 ). 60נהגת בת " (בנסיעה שלי לבד ובנסיעה עם בן אדם מבוגר נוסף שנמצא איתי

יאשימו אותך ואתה לא אם יקרה משהו ש,  וואו-אני יותר . זה לא הילד שלך, אני יותר חוששת"
 )60נהגת בת ". (יש יותר פחדים, כן. היית בסדר

  
חלק מהסבים והסבתות מרגישים כי תחושת האחריות מביאה עמה לחץ ומתח ומעדיפים כמה 

  . שפחות לנהוג עם הנכדים

. אני לא שמחה לנסוע, עם כולם כולם, עם הנכדים. יש מצבים של עייפות שאני מעדיפה שלא"
 מאדאני מרגישה אחריות , אבל אני לא שמחה,  זה לא מצב שאני אחליט לא לנסוע,אני נוסעת

"  כבדהמאד מאדאני חושבת שבעיקר עם הנכדים אני מרגישה אחריות . כבדה במקרה כזה
 ). 62נהגת בת (

  .על אף תחושת האחריות, סבים וסבתות אחרים דיווחו על הנאה רבה מהנסיעה המשותפת

ככה ,  שאני באהמאדאני שמחה מהמפגשים האלה והוא שמח . ו קשר מיוחדיש לנ. נורא טוב לנו"
הוא . יש המון אינטראקציה של דיבורים...  שעושים...שסביב הבילוי המשותף הנהיגה היא משהו

הוא מספר לי על הטיול , הוא שר לי את כל השירים שהוא למד בגן, מספר לי מה הוא עשה בגן
 הוא גם לא סובל ...שהוא שוכח לגמרי.  מהנהמאדה היא חלק  כלומר הנסיע...האחרון או על

 אני ...אני לא מרגישה מתח בכלל, בכיף, זה ממש משהו שאני עושה את זה בהנאה... מהכיסא
 )  55נהגת בת  (."ת מהנסיעה הזאתי נהנמאד

 מהימנעות מנסיעה עם -קיימים גורמים שונים המשפיעים על ההתמודדות עם תחושת האחריות 
הגורמים המשפיעים . ועד להנאה מהבילוי המשותף, תחושת מתח גבוהה בזמן הנסיעות, נכדיםה

האם , האם יש הערות מצד ההורים על הנהיגה(הינם האינטראקציה עם הנכדים ועם ההורים 
וכמובן סגנון הנהיגה ) האם יש עימותים והסחת דעת תוך כדי הנהיגה, הנכדים נשמעים להוראות

. המתח והקושי בנהיגה עם הנכדים יהיה רב יותר, סגנון נהיגה חרדלהם שיש דה במי. תא/של הסב
בין שהם משתייכים לסגנון הזהיר או לסגנונות המסוכנים , כאשר הם חשים ביטחון רב בנהיגה

סבים . הם יחושו יכולת רבה יותר להתמודד עם המצב ואף ליהנות ממנו, )כוחני ומסתכן(יותר 
 בסגנון נהיגה כוחני ועוין או מסתכן ימתנו בדרך כלל את הסגנון ויסגלו וסבתות אשר מאופיינים

  . הן בשל תחושת האחריות שלהם והן לעיתים בשל הערות של הורי הנכד, דפוסים זהירים יותר

איתם בהחלט אני יותר זהיר . הביתה, בלי כלום, אני צריך להחזיר בלי פגע. איתם זה זהירות"
 )60נהג בן ( ."ויותר מודע למה שקורה
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קיים גם ביטחון רב יותר עקב הניסיון , על אף הירידה שעשויה להיות בתפקודי הנהיגה עם הגיל
  :הרב בנהיגה

 ."הרבה יותר ביטחון, עם הנכדים אני במקום הרבה יותר טוב. מאד ... פחדתי בהתחלהמאד"
 )55נהגת בת (

        גהגהגהגההיפגעות בתאונת דרכים על סגנון הנהיהיפגעות בתאונת דרכים על סגנון הנהיהיפגעות בתאונת דרכים על סגנון הנהיהיפגעות בתאונת דרכים על סגנון הנהי/ / / / השפעת מעורבותהשפעת מעורבותהשפעת מעורבותהשפעת מעורבות. . . . 6666....5555
. קיימים אירועים שונים אשר משפיעים באופן ניכר על סגנון הנהיגה, מלבד מעברי חיים טבעיים

גם כאשר אין , מעורבות בתאונת דרכים. היפגעות בתאונת דרכים מהווה אירוע שכזה/מעורבות
, קרי, עשויה פעמים רבות ללמד ולעצב סגנון נהיגה במובן הטכני, בה פגיעה פיזית משמעותית

מה מותר ומה אסור לעשות במצבים שונים , יל ללמידה לגבי דרכי ההתמודדות המתאימותלהוב
מצב למידה דומה יכול להתרחש ממצבים בהם כמעט והתרחשה תאונה . כדי להימנע מתאונה

  ).' וכובזמן נהיגה" מנקר"מצא עצמו נהג אשר , החלקה על כביש רטוב(
מגדילה את הסיכוי שאירוע זה יחווה , כיםהיפגעות פיזית קשה של אדם כתוצאה מתאונת דר

למשל היפגעות שכרוכה באשפוז ממושך (ישנם מצבים בהם עוצמת הטראומה . כטראומטי
לעיתים . מביאה להדחקת האירוע ועל כן לא מובילה ליישום ולשינוי סגנון הנהיגה) ובשיקום

. נהוג ולסגנון נהיגה חרדלקושי לחזור ול, שהיא עלולה להוביל לפוביה מנהיגה, הטראומה כה קשה
ואין הכרח , חשוב לציין כי לעיתים עצם המעורבות בתאונה מספיקה על מנת להחוות כטראומה

במידת השליטה , חוויית הטראומה תלויה בתפיסה הסובייקטיבית של הפרט. בהיפגעות פיזית
, נהבביטחון וביכולות הנהיגה הנתפסות שלו טרם התאו, שהוא חש שהיתה לו בסיטואציה
  .ובעיתוי התרחשותה בתוך מעגל חייו

או משפחה מוכרת בתוך , בן משפחה קרוב, דרכים שכתוצאה ממנה נפגע מכר תתאונלעיתים 
  .עשויים אף הם להחוות כאירוע מכונן המשפיע על סגנון הנהיגה, קהילה קטנה

ועל מספר על תאונת דרכים בה נספתה משפחה מהיישוב הסמוך למקום מגוריו , 31נהג בן 
  :השפעתה עליו

מה , לנסוע  עם המשפחה, חוץ מבאמת עבודה,  משנים את צורת הנהיגה שלימאדאין דברים ש"
אמא , היה מקרה לידנו שנהרגה משפחה כולה. זה לפעמים הודעות על תאונות, שכן קצת משנה

, זהעושים כ, או לאיזה שהיא תקופה, לכמה ימים אני חושב, דברים כאלה, ושני ילדים שנהרגו
אז אין פעם שאני עובר , בכביש שהם נסעו בו,  במיוחד בכבישים שאתה יודע שזה קרה בהם...הופ

אני מנסה להבין למה , אני כן מסתכל יותר, אני בטוח, ואני נזהר יותר, בו ואני לא חושב על זה
 ". דווקא בכביש הזה זה מועד יותר לפורענות

 בתאונת דרכים ואין זה משפיע כלל על סגנון ישנם מצבים בהם אדם קרוב נהרג, לעומת זאת
אשר , מספרת על תאונה בה היה מעורב אחיה, אשר נוהגת בצורה מסוכנת, 23נהגת בת . הנהיגה

  : עבר תהליך שיקום שארך כשנתיים ביחד עם חבריו

. ואחד החברים שלהם נכה עד היום. הם הפסיקו לנשום ועשו להם החייאות וחזרו עוד הפעם"
אבל ,  אחרי זהוליםח-ת הייתי בבילהכ-ךס... לא, לא צפיתי, גם לא הייתי... א השפיעאבל זה ל

 ..." אני מקווה שלא.  כל אחד לומד על בשרו–איך אומרים . את המקום, לא ראיתי את האוטו

ישנם מצבים בהם היחלצות מתאונת דרכים ללא פגע אף יכולה להביא להגברת תחושת 
בעלת סגנון נהיגה מסתכן  מספרת על , 30נהגת בת ". לי זה לא יקרה"תחושה של , אומניפוטנטיית

  :תאונה שחוותה ותחושותיה עקב כך
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 ? נכון,  יצא לך להיות מעורבת בתאונות דרכים:מראיינת
  כן:נהגת

 ? כמה:מראיינת
במקרה אחד , ברוב המקרים לא הייתי אשמה ונכנסו בי מאחורה. משהו כמו ארבע...  אה:נהגת

והשתלטתי עליו תוך כדי , היה לי פגם טכני ברכב באמצע נסיעה באיילון, תי אשמהגם לא היי
 נסיעה

 ?לא,  זה היה די רציני:מראיינת
 אני חושבת שאף תאונה לא היתה באשמתי .  כן:נהגת

 ?ךכ-ר וזה שינה לך את ההרגשה אח:מראיינת
  לא :נהגת

 ? את הביטחון:מראיינת
 . לא,  לא:נהגת

 ... ההיא באיילון שהסתחררת שם ו גם הפעם:מראיינת
  הייתי גאה בעצמי שיצאתי מזה בלי פגע מאד,  לא:נהגת

 ? הרגשת שהיה לך שליטה על הרכב למרות הסיטואציה:מראיינת
 אבל היתה לי שליטה במצב,  לא היתה לי שליטה על הרכב:נהגת

 ? איך:מראיינת
אבל , הציריה בין הגלגלים הקדמיים כי הרכב הסתחרר ולא יכולתי לשלוט עליו כי נשברה :נהגת

 . איפה שזה היה הכי פחות מסוכן, אני תמרנתי אותו לעצירה בהתנגשות
מתי שהוא עולים לך במהלך ,  ובכלל מחשבות כאלה על תאונות או איזה שהם פחדים:מראיינת
 ?הנהיגה
 . לעיתים רחוקות:נהגת

 ?קשר לך לסיכון בכבישזה לא מת,  איך זה שלמרות שחווית תאונות דרכים:מראיינת
זה מגביר לי את תחושת ,  אולי דווקא בגלל שחוויתי תאונות ויצאתי מהם ללא פגע:נהגת

 . החוסר פגיעות
  

, למשל שימוש מאסיבי בהכחשה(סוג ועוצמת השימוש במנגנוני הגנה , רמת הבשלות האישית
 הטראומטית הם אלו כוחות האגו שיש לאדם ורמת עיבוד החוויה) מאדמנגנון הנחשב לראשוני 

 /שיקבעו האם האדם יהיה מסוגל לערוך שינוי אדפטיבי בסגנון הנהיגה שלו לאור הטראומה
או האם יחול שינוי בכיוון שאינו , האם לא יחול שום שינוי והאירוע כולו יוכחש, החוויה המכוננת

  ). כגון פוביה מנהיגה(אדפטיבי 
 סגנונות הנהיגה לבין היפגעות בתאונות דרכים מצביעים על קשרים בין, ממצאי המחקר הכמותי

  . להלן מוצגים ממצאים אלו. וכן הסיכוי להיות מעורב ואשם בתאונות דרכים שונות

   היפגעות בתאונת דרכים היפגעות בתאונת דרכים היפגעות בתאונת דרכים היפגעות בתאונת דרכיםפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד סגנון נהיגה חרד : 68תרשים מספר 

2.12 2.13

1.89

1.5

2

2.5

3

לא נפגע נפגע קל נפגע בינוני/קשה

 אשר נפגעו קל נהגיםנת דרכים לבין קשה בתאו/ אשר נפגעו בינונינהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
קשה בתאונה מאופיינים פחות בסגנון / אשר נפגעו בינונינהגיםכך ש, או לא נפגעו בתאונת דרכים

  . אשר נפגעו קל או כלל לא נפגעו בתאונת דרכיםנהגיםנהיגה חרד מאשר 
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 ואשמים יותר מעורבים, נמצא גם כי בעלי סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות, במחקר הכמותי
  . יותר מעורבים ואשמים בתאונות עם נפגעים ויותר נפגעו בעצמם בתאונות דרכים, בתאונות נזק

   מעורבות בתאונת נזק מעורבות בתאונת נזק מעורבות בתאונת נזק מעורבות בתאונת נזקפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות : 69תרשים מספר 

2.26
2.44

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב

כך , א היו מעורבים שלנהגים שהיו מעורבים בתאונת נזק לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
  .  אשר מאופיינים יותר בסגנון מסתכן וחסר אחריות מעורבים יותר בתאונות נזקנהגיםש

   אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזקפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות : 70תרשים מספר 

2.26
2.34

2.49

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

  
  

 אשר היו מעורבים ולא נהגים אשר נמצאו מעורבים ואשמים לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
 אשר נמצאו אשמים מאופיינים יותר נהגיםכך ש, אשמים בתאונת נזק או כלל לא היו מעורבים

  .  בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות
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   מעורבות בתאונה עם נפגעים מעורבות בתאונה עם נפגעים מעורבות בתאונה עם נפגעים מעורבות בתאונה עם נפגעיםפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות : 71תרשים מספר 

2.33

2.67

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב

,  שלא היו מעורביםנהגים שהיו מעורבים בתאונה עם נפגעים לבין נהגיםק בין נמצא הבדל מובה
  .  אשר היו מעורבים מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריותנהגיםכך ש

   אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעיםפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות : 72תרשים מספר 

2.33

2.62
2.74

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

 אשר היו נהגים שכלל לא היו מעורבים בתאונה עם נפגעים לבין נהגים מובהק בין נמצא הבדל
 אשר נהגיםכך ש,  אשר היו מעורבים ונמצאו אשמיםנהגיםמעורבים אך לא נמצאו אשמים או 

כלל לא היו מעורבים בתאונה עם נפגעים מאופיינים פחות בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות 
  . בין אם נמצאו אשמים ובין אם לא, רבים בתאונה שכזו אשר היו מעונהגיםמאשר 

   נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים נפגע קל לעומת לא נפגע בתאונת דרכים----סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות : 73תרשים מספר 

2.31

2.54

1.5

2

2.5

3

לא נפגע נפגע קל
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 אשר לא נפגעו כלל נהגים אשר נפגעו קל בתאונת דרכים לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
 אשר נפגעו קל בתאונה מאופיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר נהגיםכך ש, בתאונת דרכים
  . אשר לא נפגעונהגיםאחריות מאשר 

  
 המאופיינים בסגנון נהיגה כועס ועוין מעורבים יותר בתאונות עם נהגיםבמחקר נמצא גם כי 

  .נפגעים

  נפגעיםנפגעיםנפגעיםנפגעים מעורבות בתאונה עם  מעורבות בתאונה עם  מעורבות בתאונה עם  מעורבות בתאונה עם פיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין : 74תרשים מספר 

2.23

2.49

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב

,  שלא היו מעורביםנהגים שהיו מעורבים בתאונה עם נפגעים לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
  .  אשר היו מעורבים מאופיינים יותר בסגנון נהיגה כועס ועויןנהגיםכך ש

   אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעיםפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין סגנון נהיגה כועס ועוין : 75תרשים מספר 

2.23

2.52
2.44

1.5

2

2.5

3

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

 אשר נהגים אשר לא היו מעורבים בתאונה עם נפגעים לבין נהגיםנמצא הבדל מובהק בין   
 אשר כלל לא היו מעורבים בתאונה עם נפגעים נהגיםכך ש, היו מעורבים אך לא נמצאו אשמים

ונה שכזו אך לא  אשר היו מעורבים בתאנהגיםמאופיינים פחות בסגנון נהיגה כועס ועוין מאשר 
  . נמצאו אשמים

  
במחקר נמצא כי בעלי סגנון נהיגה זהיר וסובלני נמצאו פחות אשמים בתאונות נזק ובתאונות עם 

  . נפגעים
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   אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזק אשמה בתאונת נזקפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני : 76תרשים מספר 
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5

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

 אשר היו מעורבים ולא נהגיםבים ואשמים לבין  אשר נמצאו מעורנהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
 אשר נמצאו אשמים מאופיינים פחות בסגנון נהיגה זהיר נהגיםכך ש, אשמים בתאונת נזק

  .  וסובלני

   אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעים אשמה בתאונה עם נפגעיםפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני סגנון נהיגה זהיר וסובלני : 77תרשים מספר 

4.72 4.74

4.34
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2.5
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3.5

4
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5

לא מעורב מעורב ולא אשם מעורב ואשם

 אשר נהגיםר היו מעורבים ואשמים בתאונה עם נפגעים לבין  אשנהגיםנמצא הבדל מובהק בין 
 אשר היו מעורבים ואשמים נהגיםכך ש, היו מעורבים אך לא אשמים או כלל לא היו מעורבים

 אשר היו מעורבים בתאונה שכזו אך לא נהגיםמאופיינים פחות בסגנון נהיגה זהיר וסובלני מאשר 
   .נמצאו אשמים או כלל לא היו מעורבים בה

  
 תבתאונניתן לראות כי לסגנון הנהיגה של הנהג יש השפעה על הסיכוי שיהיה מעורב , אם כן

חשוב לציין כי לא ניתן , עם זאת. יימצא בה אשם ויפגע בעצמו בתאונת דרכים, דרכים מכל סוג
  . לקבוע האם סגנון הנהיגה קדם למעורבות בתאונת הדרכים או התגבש והשתנה בעקבותיה

  
שלבי חיים ומעורבות בתאונות , ו סגנונות הנהיגה כפונקציה של צרכים אישייםעד כה נסקר

התרבותי והקהילתי מהווה גורם משמעותי , גם המעגל החברתי, אך מעבר לכל אלו. דרכים
בחרנו להתייחס להבדלים בדפוסי הנהיגה הנובעים מהשתייכות , לכן. המשפיע על דפוסי הנהיגה

  .  זכה עד כה לבדיקת ולחקר דפוסי הנהיגה הוא המגזר הערביאחד המגזרים אשר לא. מגזרית
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        נהיגה במגזר הערבינהיגה במגזר הערבינהיגה במגזר הערבינהיגה במגזר הערבי. . . . 7777....5555
המוטיבציות האישיותיות והתכונות האישיותיות המנחות את הנהיגה אינן שונות בקרב המגזר 

לא עלו הבדלים מגזריים באופן שבו אנשים מתייחסים , במובן זה. הערבי מאלו שנסקרו עד כה
ניכרים הבדלים , יחד עם זאת.  של סגנונות נהיגה שונים המתפתחים לאורך זמןלנהיגה ולקיומם

אשר בדק הבדלים , במחקר הכמותי. בעוצמות התגובות ובאמוציות המופנות כלפי הנהיגה
כך , נמצאו הבדלים מובהקים בכל הסגנונות, בסגנונות נהיגה בין המגזר היהודי לבין המגזר הערבי

רד כועס ועוין וח, פיינים יותר בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות במגזר הערבי מאונהגיםש
  )78ראה תרשים מספר (ופחות בסגנון הזהיר והסובלני 

  הבדלים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגההבדלים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגההבדלים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגההבדלים בין המגזר הערבי לבין המגזר היהודי בסגנונות הנהיגה: 78תרשים מספר 
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מסתכן וחסר
אחריות

חרד כועס ועויין זהיר וסובלני

ערבים יהודים
  

  
קהילתיים ותרבותיים המשפיעים , ברתייםניתן להסביר הבדלים אלו בעוצמות לאור משתנים ח

בין משתנים . אשר באים לידי ביטוי כאשר מנסים לאפיין את הנהיגה במגזר הערבי, על הנהיגה
ערכים חברתיים , מידת הלכידות הקהילתית, אלו ניתן למנות את מידת ההזדהות עם המדינה

איכות התשתיות בו ורמת , סוג היישוב ומיקומו הגיאוגרפי, ומבנה משפחתי מסורתי או מתקדם
  . האכיפה המשטרתית באזור

הזדהות נמוכה עם המדינה יוצרת תחושת חוסר השתייכות ועל כן : מידת ההזדהות עם המדינה
תחושה זו עלולה לגרום . וביניהם חוקי התחבורה, חוסר מוטיבציה לשתף פעולה עם חוקי המדינה

בשל " מחפשים אותי"תחושה ש(ת המגזרית התנגדויות לחוק ותחושת נרדפות רק בשל ההשתייכו
  ).היותי ערבי

, אבטלה,  קשיים כלכליים-תרבות השוליים בולטת יותר במגזר הערבי , בנוסף לגורמים אלו
מביאה פעמים רבות לבטא , השכלה נמוכה ותחושות כעס ומרמור על חוסר ההוגנות המתמשכת

לפי המדינה וחוקיה וכן בשל זילות כביטוי של כעס כ, כמפלט לפריקתם, תחושות אלו בנהיגה
 ערבים סיפרו הן נהגיםבקבוצת מיקוד של . בערך החיים והתעלמות מנושאי בטיחות וזהירות
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 צעירים על השפעת היחס השונה והמתנכר שהם זוכים לו מצד השוטרים נהגים בוגרים והן נהגים
  :על נהיגתם

 )נהג ערבי בוגר (."וגורם לתאונותמתנהג בפורענות , אתה יוצא מזה עצבני, אחרי דבר כזה"

 רוצים לעשות פוזה –אבל יש כאלה שעושים ההיפך , אני כשאני רואה ניידת אני יותר רגוע"
 )נהג ערבי צעיר (."מולם

ניתן לראות מתוך המחקר הכמותי כי המגזר הערבי מאופיין יותר בסגנון נהיגה כועס ועוין מאשר 
  . צות באלו שצוינו לעיללכך נעוהסיבות שיתכן . המגזר היהודי

משפיעה הכרות זו על , בקהילות בהן קיימת הכרות בין חברי הקהילה: מידת הלכידות הקהילתית
הכרות מרבית בין חברי הקהילה מתקיימת בכפרים . שמירת הנורמות המקובלות באזור המגורים

המנהיגות , ות אלובקהיל. אך יכולה להישמר גם במקומות מגורים גדולים יותר, וביישובים קטנים
וזאת לאור הנורמות , זרז לנהיגה מסוכנת/להוות בלם ותעשויהמקומית וההכרות עם התושבים 

נראה כי קיימים מקרים בהם הקהילה לוקחת לעצמה את החופש להגיב ולנקוט . הנהוגות במקום
שמיים בסנקציות שונות ונשענת על כך לא פחות ואף לעיתים יותר מאשר פנייה לגורמי אכיפה ר

  ). כגון המשטרה(

  : המשתוללים על הכבישנהגיםעל התגובה כלפי ) מהדרום(בקבוצת מיקוד סיפרו גברים ערביים 
, פעמיים, אם זה לא מספיק אחרי פעם אחת. שולחים אנשים מכובדים לדבר עם ההורים שלהם"

נה אני כמה פעמים הגשתי תלו: "משתתף אחר". או מגישים תלונה במשטרה, מרביצים לו
 ". במשטרה

אז אם רואים מישהו שהוא ממהר וזה לא מקובל , בכפר כולם מכירים אחד את השני :נהגת
אסור . אז מתקשרים לאבא שלו והוא מיד מהר יבוא לקחת את האוטו, בכביש ההוא למהר
אם אני למשל רואה שהאוטו שלפני עומד לדבר עם עוד אוטו שבא מהכיוון . לצפור בתוך הכפר

זה שכולם  ...לא צופרת ועושה כל מיני רעשים, ני מחכה עד שהם יסיימו ואז הולכיםאז א, השני
 .  לא נעים לי לעשות משהו שיפריע לאנשים–אז את חושבת , מכירים את כולם

 ... הם יתקשרו להורים שלךךכ-ר אח–מראיין
 . ולשמים גב, הם גם מרגישים שאם מישהו נוהג לא לפי מה שמקובל בתוך הכפר. כן :נהגת

  דרך זה שיתקשרו וידברו עם ההורים-מראיין 
או , או פוגשים אותו באיזה שהוא מקום ואומרים לו שזה לא מקובל, או מתקשרים:נהגת

 שחוסמים לו את הכביש
 ?לא נותנים לך לעבוד,  חוסמים לו את הכבישאומרת-תא מה ז:מראיין
.  בתוך הכפר...ות יותר עדינות ובחור. לא לבחורות, זה בדרך כלל לבחורים בתוך הכפר :נהגת

 ). נוצרייה-ערבייה, 23נהגת בת . (אז לבחורים הם חוסמים את הכפר
  

אב המשפחה ריכז , בחברות המסורתיות: ערכים חברתיים ומבנה משפחתי מסורתי או מתקדם
תהליך המודרניזציה והשפעת החברה . אצלו סמכויות רבות אשר לא ניתן לערער עליהן

, תהפטריארכליובמשפחות רבות נשבר מבנה הסמכות , גם לחברה הערבית וחלחלהדמוקרטית 
עשוי למצוא עצמו אב ללא יכולת החלטה , כך. מבלי שנמצאה פונקציה אחרת שתמלא תפקיד זה

למשל חוסר (בתו לנהוג כאשר הוא סבור שהתנאים אינם מתאימים לכך /האם לאשר לבנו
באופן דומה הצטמצמה גם השפעתן של דמויות ). וכנתאו נהיגה מס, עייפות, במיומנויות נהיגה
ראש הקהילה מהווים עדיין /במקומות בהם אב המשפחה). אנשי דת, מורים(סמכות אחרות 

  . יש להם השפעה על דפוסי הנהיגה של הצעירים בקהילה, סמכות משמעותית
  :סמים/אמר איש דת ערבי ביחס לנהיגה עם אלכוהול, באחת מקבוצות המיקוד
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האופי של המסורת . החברה ביישוב שלנו שמרנית. הכי פחות, לנו ביחס לשאר המקומותאצ"
קשה למצוא . ככה שומרים אחד על השני. החמולה לא מרשה לבני נוער. והמשפחתיות משפיעה

 ".מישהו שמתעסק בסמים וגם נוהג

 אשר ככלכ, חלוקת התפקידים המסורתית בין המינים מתחילה אף היא להשתנות בחברה הערבית
ניתן לראות כי הגדרת , עם זאת. יותר ויותר נשים ערביות מוציאות רישיון נהיגה, שחולף הזמן

וכן על , האישה/התפקידים המגדריים מהווה גורם המשפיע על סגנון הנהיגה שמסגל לעצמו הגבר
  . הדיאלוג המתקיים בין המינים על אופן נהיגתם

פעמים רבות הם . ק דומיננטי בהגדרת זהותם המגדריתהנהיגה מהווה חל, נראה כי בקרב הגברים
במטרה לשמור על הסטריאוטיפ . חשים צורך להוכיח יכולות ביצועיות טובות ונועזות בנהיגה

 של יתפקידן המסורתי הסטריאוטיפ. פעמים רבות בולט סגנון נהיגה כוחני ואגרסיבי, הגברי
נשים רבות . מתונה וזהירה יותר, קולהמביאות לנהיגה ש, בנוסף לתכונות אישיותיות, הנשים

. ציינו כי הן חשות זלזול מצד הגברים בכישורי הנהיגה שלהן וביטוי עמדה כי מקומן אינו בכביש
וישנן נשים אשר יש להן מוטיבציה רבה , ישנן נשים אשר ביטחונן בנהיגה פוחת, בתגובה לכך

  .להוכיח את יכולותיהן בתחום זה
  :הנוצרי-ערבייה) 37(נהגת 
היתה איזה שהיא , אבל מה היה, אף פעם, אף פעם לא חשבתי להיות מורה לנהיגה–מרואיינת  

 הם מבקשים -מה הוא אמר , והיה מישהו אצלנו, מודעה בעיתון שהם רוצים מורות לנהיגה
.  שיבקשו מהן להיות מורות לנהיגהךכ-ראח, קודם כל שהבנות ידעו לנהוג, מורות לנהיגה

ואני אגיש בקשה ואראה , הם רוצים מורים ומורות לנהיגה, חנו נוהגים טובאנ?  למה-אמרתי 
מילאתי את . בקשה לי ובקשה לו, אז שבוע אחרי הוא הגיש שתי בקשות. לך שאהיה מורה לנהיגה

 .נלך, אמרתי בסדר, אז הוא אומר לי שנלך ביחד, הטופס ושלחתי שלחו אלי שיש לי מבחן בחיפה
 .יח לו שנשים לא נוהגות פחות טוב הגעת כדי להוכ-מראיין 

  :מוסלמית-ערבייה) 37(נהגת 

. את אישה, תזוזי,  אומרים אוי–הגברים אפילו צועקים על נשים שהם נוהגות . גבר שונה מאישה"
אבל אצלנו , במגזר היהודי, אצלכם אני לא חושבת, אצלנו ערבים. את צריכה להיות במקום אחר

יכה להיות במקום אחר חוץ מבכביש או בעבודה או במקום צר. בין גרשיים, אישה. זה נהוג
 ...."שהוא

הנשים מסגלות לעצמן סגנון נהיגה גברי על מנת להוכיח שהן טובות לא פחות בביצועיהן , לעיתים
ואילו בקרב הנשים המוסלמיות בלטה , דפוס זה בלט יותר בקרב הנשים הנוצריות. על הכביש

חלק . בה האישה מקפידה על נהיגה מתונה, המסורתיתיותר השמירה על חלוקת התפקידים 
מאחר (בשל העובדה כי לא היו עדות למודל נהיגה נשי , מהנשים הסבירו את אימוץ המודל הגברי

בעלת , יהינוצר-היערבי, 23נהגת בת ). הקודם נהיגה נשית היתה פחות מקובלת ונפוצהבדור ש
  :סגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות מספרת

. 260כשהוא עשה תאונת דרכים זה היה על . ש" קמ220, 160י יכול להגיע למהירות של אח של "
גם הם , אבל הדודים גם כן. אבל גם אם הוא היה נוהג זה היה אותו דבר, החבר שלו נהג

אני יותר בקרבת הגברים הנוהגים לא . אמא שלי לא נוהגת. הדודות קצת לא. נוהגים במהירות
 . הנשים הנוהגות

 ?  למה אמא לא נוהגת:ינתמראי
 אז בסוף היא אמרה שהיא לא , היא עשתה שישה טסטים והיא נכשלה,  לא יודעת:נהגת

 ? ואבא:מראיינת
 . ליאגם ממהר אבל לא כזה משהו קטסטרופ...  הוא גם:נהגת

 שהם מעירים על המהירות,  מהמשפחהךכ-ל אז את לא שונה כ:מראיינת
 .לא,  לא:נהגת

  יש איזה שהוא דמיון בנהיגהלהכ-ךבס... אחד לשני אני מבינה מעירים :מראיינת
גם . גם זה כאילו אני לוקחת מהטיפוס הגברי את אופן הנהיגה ולא מהטיפוס הנשי.  כן:נהגת

אולי הייתי מחקה את , אם אמא שלי היתה נוהגת, כאילו. זה משהו שאני רואה שזה משנה
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וגם יכולים להעיר לי אז .. ם תמיד הנוהגיםאבל זה האבא והאח איתם תמיד וה. הנהיגה שלה
 ".  מה את נוסעת ככה, תמהרי

  
נמצא כי גברים במגזר הערבי מאופיינים . המחקר הכמותי מחזק את ממצאי המחקר האיכותני
  ). ממצא זה נכון גם למגזר היהודי(יותר מאשר נשים בסגנון נהיגה מסתכן וחסר אחריות 

  מגדר מגדר מגדר מגדרפיפיפיפי----עלעלעלעלכן וחסר אחריות במגזר הערבי כן וחסר אחריות במגזר הערבי כן וחסר אחריות במגזר הערבי כן וחסר אחריות במגזר הערבי סגנון נהיגה מסתסגנון נהיגה מסתסגנון נהיגה מסתסגנון נהיגה מסת    :79תרשים מספר 

3.07

2.56

1.5

2

2.5

3

3.5

גברים נשים

        
כך שגברים נוטים לסגנון זה יותר , נמצא הבדל מובהק בין המגדרים גם בסגנון נהיגה כועס ועוין

  . מנשים

  מגדר מגדר מגדר מגדרפיפיפיפי----עלעלעלעלסגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי סגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי סגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי סגנון נהיגה כועס ועוין במגזר הערבי  :80תרשים מספר 

3.22

2.56

1.5

2

2.5

3

3.5

גברים נשים

        
 הערביים דיווחו על שמירת חוקי הנהיגה נהגיםלעיתים קרובות ה: סוג היישוב ומיקומו הגיאוגרפי

נראה כי בתוך אזור המגורים קיימת תחושה של . ואי ציות לחוקים בתוך היישוב, מחוץ ליישוב
, אי לכך. וכמו כן תפיסה של טריטוריה בה חוקי המדינה אינם חלים, ")פה זה לא יקרה("ביטחון 

הדבר בולט יותר בכפרים . פעמים רבות אין נורמת של חגירת חגורות בטיחות וציות לתמרורים
מתוך . ובאזורים בהם האכיפה המשטרתית מצומצמת יותר) אם כי גם בערים(וביישובים קטנים 

עולה כי הן מרגישות צורך בנהיגה זהירה יותר בתוך היישוב בשל , ראיונות עם נשים ערביות
  . ים עשויים להסתובב סמוך לכבישים ולהיפגעהעובדה שילד

מספרת על אי שמירת החוקים בתוך היישוב בו היא מתגוררת והצורך ) 37(מוסלמית -ערבייהנהגת 
  : לנהוג בזהירות בשל הצפיפות והסכנה לפגוע בילדים ובעוברי אורח
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 ? יש הבדל בין לנהוג בתוך קלנסואה או מחוץ לעיר בכביש בינעירוני:מראיין
אבל בכביש . בגלל זה, בזהירות יותר. ילד רץ,  בפנים יותר קשה כי כל דקה ילד חוצה:הגתנ

 . אבל בתוך הכפר יותר קשה. ייםח-ליאין בע, אין זקנים, חיצוני אין ילדים
 –איפה את מרגישה שיותר מסוכן או מסובך לנסוע ,   ומבחינת השתוללות על הכביש:מראיין

 ?בכבישים חיצוניים או בתוך
ויש אנשים שלא מכירים את . אפילו בפנים, יש אנשים בצומת שלא עוצרים. גם בפנים,  לא:נהגת

 .   גם זה סכנה, החוק למי יש זכות קדימה
 ?כי אין תמרורים מסודרים,  לא מכיריםאומרת-ת מה זא:מראיין
 נגיד .יש אנשים אולי הם מכירים ולא רוצים להכיר. נגיד צומת ללא תמרורים. לא,  לא:נהגת

בגלל זה גם , יש אנשים שלא איכפת להם. מימין או מי שבא לפני? למי יש זכות קדימה, בצומת
 .זה סכנה. תאונות פנימיות

 

 מאדממש ,  זהירהמאדאז אני , פרס-תלבי, כאן בכפר יש המון ילדים קטנים שהולכים לגן"
לרדת , ורות תמידמבחינת חג, גם בעלי מוריד, כשאני מורידה את הבנות, בצמתים, זהירה

-תאני מחכה להם בחזרה בבי, גם כשאני מביאה אותם.  זהירהמאדאני . מצד ימין, להסתכל
הכל כבישים עם , אין חניות, המון ילדים הולכים, את יודעת, אני מעלה אותם לאוטו, פרסה

 )מוסלמית-ערבייה, 34נהגת בת ". (מכוניות

  
הכבישים אינם , ביים שאין השקעה בתשתיות הערנהגיםקיימת תחושה מצד ה: איכות התשתיות

מופרדים מאזורי המגורים ומשטחי המשחק והבילוי של הילדים ובכך מגבירים את הסכנה 
  .בהיפגעות בתאונת דרכים

בכפר אין ...כי שם יש רמזורים . יותר מסודר מהכפר] סבא-כפר /רעננה /הנסיעה בנתניה[זה "
 )מוסלמית-ערבייה, 26נהגת בת  (.מחוץ זה יותר מסודר מבכפר. ..רמזור

זה . את צריכה להזהר. בקושי יש מדרכות, אין שוליים,  צריםמאד מאדהכבישים ) בכפר(שמה ..."
, וחוץ מזה. זהירהמאד משחקים בכביש ואת צריכה להיות מאד , אז הילדים קופצים, גם כפר

אף אחד לא יכול . ןזה ליד הר מירו, היא טופוגרפיה הררית, הטופוגרפיה שם היא יותר קשה
במיוחד , זהריאת צריכה ממש לה,  קשהמאדזו טופוגרפיה . בעליה למירון, לנסוע שם במהירות

 ). נוצרייה-ערבייה, 32נהגת בת ". (בחורף

  :שהשתתף בקבוצת מיקוד, גבר מוסלמי

זה גם תלוי בבנאדם ובאופי .  אתה יותר רגוע40אם אתה בן . אני חושב שהנהיגה תלויה בגיל "
 ".בכפר שלנו יש כבישים שאי אפשר לנהוג בהם. שלו וגם במקום

  :ת מספרתמוסלמי-ערבייה, )37(נהגת 

גם אם יש , אין תמרורים, כבישים יותר מקולקלים, זה רחובות יותר צרים, בכפר יותר קשה "..
 ". תמרורים לא מצייתים לו

  
מצב זה . או לא קיימת כללביישובים ערביים רבים רמת האכיפה מצומצמת למדי : רמת האכיפה

כאשר ,  ומשתמשי דרך רבים מביעים מורת רוח ממצב זהנהגים. מאפשר אי ציות לחוקי התחבורה
ביישובים רבים קיימת נורמה של נהיגה מגיל צעיר . הם חשים שהוא מסכן אותם ואת ילדיהם

ם יוצאים ממקום התחושה היא כי כאשר ה. ללא רישיון נהיגה בתוך אזור המגורים) 10החל מגיל (
  . קיימת אכיפה רבה יותר ועל כן עליהם לנקוט בשמירה על חוקי התחבורה, מגוריהם

ל על ידי "נאמרו הדברים הנ,  ערביים מהדרוםנהגיםבאחת מקבוצות המיקוד שהתקיימו עם 
  :המשתתפים
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  משתוללים, הם לוקחים את האוטו של האבא שלהם ונוסעים. המשטרה לא מגיעה לכאן: 1נהג 
  זה לא מספיק, המשטרה מסתובבת רק שעה אחת בבוקר. עכשיו יש משטרה: 2נהג 
 עדיף שיהיו כל הזמן: 3נהג 

  : מוסלמית-ערבייה, )26(נהגת 
זה הגיל שאני , ומסתובבים? באים נוסעים איך קוראים לזה, בתוך קלנסואה למשל :נהגת

המשטרה , כי לא נותנים, אבל לא נראה לי שיש בערים בישראל דברים כאלה, אומרת לך עליו
 . אין מי שיפקח עליהם, אצלנו חופשי, לא נותנת

 ?  אין מספיק משטרה ואכיפה:מראיין
לא יצא ויגיד , למשל בעלי, והאנשים האלה מפחדים, אין מי שיעצור אותם, אין סדר,  אין:נהגת

אנחנו שיקגו , שיוזה חופשי עכ, לעבריין כי יכול להיות שהוא ישלוף אקדח ויהרוג אותו את יודעת
 אין ביטחון , אין. פלוס

  
הרי שסקר עמדות שנערך , לעומת התחושה שעלתה במחקרים האיכותניים לגבי נושא האכיפה

, כך שבכל עבירות התנועה שנבדקו,  מצא הבדלים מובהקים12בנושא אכיפה לפני כשנה וחצי
 הסיכויים הגבוהה בולט המגזר הערבי בתפיסת, למעט נהיגה לאחר שתיית משקאות חריפים

  . המבצעים עבירות תנועה אלו יתפסו ויעצרו על ידי שוטרנהגיםיחסית ש
  

   השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים----תפיסת אכיפה  תפיסת אכיפה  תפיסת אכיפה  תפיסת אכיפה   :81תרשים מספר 
בעת ביצוע כל אחת בעת ביצוע כל אחת בעת ביצוע כל אחת בעת ביצוע כל אחת     ייתפס על ידי המשטרהייתפס על ידי המשטרהייתפס על ידי המשטרהייתפס על ידי המשטרה" " " " בטוחבטוחבטוחבטוח""""או או או או " " " " כנראהכנראהכנראהכנראה  "  "  "  "שנהג אחרשנהג אחרשנהג אחרשנהג אחר שסברו  שסברו  שסברו  שסברו נהגיםנהגיםנהגיםנהגיםשעור השעור השעור השעור ה
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  ).2006(  הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים ואור ירוק-" ס מדדי בסי–קר עמדות בנושא אכיפה ס " 12
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   השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים השוואה בין מגזרים----    תפיסת אכיפהתפיסת אכיפהתפיסת אכיפהתפיסת אכיפה :82תרשים מספר 
            ייתפסו על ידי המשטרהייתפסו על ידי המשטרהייתפסו על ידי המשטרהייתפסו על ידי המשטרה" " " " בטוחבטוחבטוחבטוח""""או או או או " " " " כנראהכנראהכנראהכנראה " " " "שהם עצמםשהם עצמםשהם עצמםשהם עצמם שסברו  שסברו  שסברו  שסברו נהגיםנהגיםנהגיםנהגיםשעור השעור השעור השעור ה
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 ייתפס על הוא ש מעל המותר" קמ20מה הסיכוי שאם הוא ייסע ספציפית כאשר שואלים אדם גם 

  :  מאשר היהודיםהערבים מעריכים את הסיכוי שייתפסו כגבוה יותר, ידי המשטרה

    20202020הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של הערכת הסיכוי של נהג להיתפס על ידי המשטרה על נהיגה במהירות של  :83 תרשים מספר
  ))))כלל המדגםכלל המדגםכלל המדגםכלל המדגם(((( מגזר  מגזר  מגזר  מגזר פיפיפיפי----עלעלעלעל השוואה  השוואה  השוואה  השוואה ––––ש מעל המותר ש מעל המותר ש מעל המותר ש מעל המותר """"קמקמקמקמ
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כנראה יתפס בטוח יתפס לא יודע | מסרב

ערבים יהודים
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,  על מהירות מופרזתנתפסו בפועל האם הם עצמם נהגים נשאלים ה ן כי כאשרמעניין לציי, אולם
  : להלן הממצאים. ן הדיווח של המגזר הערבי והיהודיאין הבדל בי

        , , , , במהלך השנה האחרונהבמהלך השנה האחרונהבמהלך השנה האחרונהבמהלך השנה האחרונה :84תרשים מספר 
 )))) בלבד בלבד בלבד בלבדנהגיםנהגיםנהגיםנהגים... (... (... (... (האםהאםהאםהאם, , , , האם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כןהאם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כןהאם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כןהאם נתפסת על נהיגה במהירות מופרזת ואם כן

94.1%93.6%
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נתפס וקיבל קנס או
עונש אחר

לא יודע | מסרב

ערבים יהודים
        

  
נבדקה , כך למשל. מחקר הכמותי הייעודי בקרב הוריםבהשוואות בין יהודים וערבים נעשו גם 

 היהודי תופש את עצמו כיותר נמצא כי ההורהו, תפיסה עצמית כנהג במגזר היהודי ובמגזר הערבי
 ההורה,  כמו כן.)85ראה תרשים מספר  ( הערביההורהסובלני והחלטי מאשר , מנוסה, אחראי

 ).86ראה תרשים מספר  (לחוץ ולוקח סיכונים, פזיז, מתוח, ש את עצמו כיותר עצבניהערבי תופ
 הערבי תופש את עצמו כבעל ביטחון  ואילו ההורה היהודי תופש את עצמו כיותר דאגןההורה

 הערבי תופש שההורהבעוד ,  היהודי תופש את עצמו יותר כבעל ניסיוןההורה. עצמי גדול יותר
  . וכפזיזאת עצמו יותר כחששן

        ––––    הוריםהוריםהוריםהוריםעצמית של עצמית של עצמית של עצמית של     תפישהתפישהתפישהתפישה :85תרשים מספר 
 השוואה בין מגזר יהודי למגזר ערביהשוואה בין מגזר יהודי למגזר ערביהשוואה בין מגזר יהודי למגזר ערביהשוואה בין מגזר יהודי למגזר ערבי פרמטרים חיובייםפרמטרים חיובייםפרמטרים חיובייםפרמטרים חיוביים
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  פרמטרים שליליים פרמטרים שליליים פרמטרים שליליים פרמטרים שליליים––––    הוריםהוריםהוריםהוריםתפישה עצמית של תפישה עצמית של תפישה עצמית של תפישה עצמית של : 86 תרשים מספר

  השוואה בין מגזר יהודי למגזר ערביהשוואה בין מגזר יהודי למגזר ערביהשוואה בין מגזר יהודי למגזר ערביהשוואה בין מגזר יהודי למגזר ערבי 
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יהודים ערבים
  

 במגזר הערבי הצהירו יותר כי הם שינו את התנהגותם בעקבות ההורות נהגים, ותבנוגע להור
 הצהירו זאת במגזר 21%רק ,  מהמגזר הערבי הצהיר על שינוי49%-בעוד ש; לעומת המגזר היהודי

המגזר היהודי מעיד על עצמו כהופך לאחראי יותר לעומת המגזר הערבי , לעומת זאת. היהודי
  . בעקבות ההורות

        השפעת הכביש הישראלי על הנהיגההשפעת הכביש הישראלי על הנהיגההשפעת הכביש הישראלי על הנהיגההשפעת הכביש הישראלי על הנהיגה    ....8888....5555
התרבות הישראלית ותרבות הנהיגה בפרט מאפשרת חוסר סבלנות ומחזקת תוקפנות המופגנת 

. בדרך כלל התנהגות שכזו אינה זוכה לגינוי ולסנקציות חברתיות.  האחרים בכבישנהגיםכלפי ה
והם מוצאים עצמם , בכביש הישראלי" מרפקים" רבים סיפרו על התחושה כי הם צריכים נהגים

        .כאשר במקומות אחרים הם נוהגים באופן שונה, נלחמים על מקומם בכביש
  

  : 20אשר עלה לארץ מאנגליה בגיל , 35כך סיפר מרואיין בן 
וגם אם אני לחוץ אז ברור , א אחרת מבמקומות אחרים"אנגליה אני נוהג אחר ופה בתב :נהג

 נהיית יותר אגרסיבית, שהנהיגה סובלת
 ? איך אתה נוהג באנגליה בהשוואה לאיך שאתה נוהג כאן:מראיין

 . ופחות צופר, כנס ודברים כאלהי לתת לאנשים לה–יותר נדיב , יותר סבלנות,  לאט  יותר:נהג
 ? למה אתה חושב:מראיין

 . פה זה נהוג יותר,  זו נהיגה אחרת שמה:נהג
 ? אז שם פחות נעים לך להתנהג כמו שכאן:מראיין

  .כן,  כן:נהג
 ? או שנוח לך עם הכללים פה, תנהג כמו שאתה מתנהג באנגליההית רוצה לי וכאן ה:מראיין

אני צריך ממש , כאילו לא מאמץ, אבל זה מאמץ, לפעמים אני מנסה,  לפעמים אני כן:נהג
 . כי פה זה טבעי להתנהג אחרת. לחשוב על זה ולזכור לעשות את זה

 
  :מספר, אנגליהאשר התגורר תקופה ארוכה ב, 60נהג בן 
תן להולכי .  נכנס לך לראש העניין של זהירות וחיה ותן לחיות... שנה באנגליה12 היינו :נהג

מעבר חציה .. אני באלוף שדה בדרך לעבודהשכ, כשאני עוצר בכביש, אוטומטית היום. רגל לעבור
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כרגע לא .. ן אז אני או באמצע או בצד שמאל או בצד ימי...יש שם שלושה נתיבים.  רחבמאדהוא 
אם אני אעצור מישהו אחר ידרוס את זה שמתחיל . כשאני עוצר סביר שיש עוד שתי מכוניות, חשוב

 אני משתדל ...בתקווה שמישהו ישים לב,  אז אני מפעיל את אורות האזהרה כשאני עוצר...ללכת
 . לילא מפריע.. אחד מכל צד כל הזמן. משתדל להיכנס אבל לא להידחף. לעצור להולכי רגל

 ... אם מישהו נדחף:מראיין
 אחד זאת לא הבעיה אבל ברגע שאתה ...כשנדחפים.  ישנם מקרים שזה מוציא אותי מהכלים:נהג

 .שומר מרחק לפחות שלוש מכוניות ייכנסו פנימה
 ?ממה שאנשים אחרים עושים?  יוצא לך להתעצבן הרבה על הכביש:מראיין

 .  די הרבה:נהג
 ?תגיד משהו, ותאור, תצפור?  איך:מראיין

אבל אני עושה תנועות .  ואז האישה כועסת עלי...לפעמים בשקט או שאני עושה תנועות ביד :נהג
בתור .  לא רק בכביש... חוסר הנימוס והאגרסיביות...אנגליות אז בלאו הכי הם לא מבינים

ח והיא וכבכביש הבעיה שזאת מכונית ויש לה . כביש זה אחד הדברים. בכניסה למעלית, לקולנוע
אבל למשל כשמגיעה מעלית מתפרצים פנימה ולא נותנים . יכולה לגרום נזק להרבה אנשים

 אבל זה נכון למבוגרים וזה נכון לילדים ...מה זה נותן אני לא יודע. ..לאנשים לצאת החוצה
 ...לא צריך להידחף, תן לצאת. בבניין הזה

 ?ליהכמו שנהגת באנג,  ואתה שמרת על הסגנון שלך:מראיין
 . אבל מתקרב לזה,  אי אפשר להגיד שאותו הדבר:נהג

 ? שונהאתז-ל מה בכ:מראיין
 גם ...באיזשהו שלב נמאס להיות האידיוט ...קצת יותר נדחף,  אני כנראה קצת יותר אגרסיבי:נהג

למרות שבמרכז לונדון . כאן הצפיפות על הכביש יותר גדולה. התנאים הפיזיים כאן יותר קשים
,  בתור לקולנוע...זהו זה, אחד אחרי השני,  פקקים...אבל שמה כולם במסודר, 'וכו זה פקקים
 . ומשום מה זה מסתדר, עומדים, לא נדחפים

 ?ת לנהוג שםי יותר נהנ:מראיין
 .יותר רגוע. בהחלט כן,   כן:נהג

 
הם חשים על הכביש שהנהג האחר אינו .  רבים מציינים את מורת רוחם מהכביש הישראלינהגים

חלק , בתגובה לכך. הם ביקורתיים כלפי הנהיגה שלו וחשים שהיא מסכנת אותם, אדיב וסובלני
כאשר חלקם מחליטים להתעלם ולשמור על ביטחונם וחלקם מגיבים , גדול חש עצבנות על הכביש

 רבים מציינים כי הם נהגים). ' וכוצפצוף, סנוור, תוך מתן הערה(בניסיון לחנך את הנהג האחר 
ומודים שגם הנהיגה שלהם , "נגררים"או " מתפתים"אך פעמים רבות , נהוג בצורה אחרתמנסים ל

נראה כי עובדה זו אינה מפחיתה מעוצמת ". הכביש הישראלי"היא חלק מהמרקם היוצר את 
ולעומתה הביקורת העצמית והניסיון לעשות ,  האחרים בכבישנהגיםהביקורת המופנית כלפי ה

        :60בת , כך מספרת נהגת. ם מועטיםשינוי בסגנון הנהיגה הינ
ומתעצבנת על הכביש , נהגיםבפירוש מתעצבנת על ה. אני מתעצבנת על הכביש ":נהגת

 זה לא ...שלא נוהגים מספיק בנימוס או ש.  שלא יודעים לנהוג וכך הלאהנהגיםומתעצבנת על 
.  אלימיםמאד נהגיםה... אבל אה, בהכרח שאני נוסעת מהר שאני לא מתנהגת בסדר על הכביש

 . אלימים וחסרי סבלנות וסובלנות על הכבישמאד
 ? ואת:מראיין
לא .  הישראלים הטיפוסייםנהגיםבמידה כזו או אחרת אולי גם אני קצת דומה ל,  תראי:נהגת

אבל לפעמים אני נוסעת בנתיבים ורואה איך אנשים . אני לא מתנהגת באלימות. עד כדי כך
לא נוסעים רגועים כל , אומרת-תזא. בצורה מטורפת, מיןמשמאל לי, חותכים מימין לשמאל

במיוחד שאני יורדת ברוקח ויש . וזה מפוצץ אותי, אלא חותכים מימין משמאל, אחד במסלול שלו
כולם עומדים בשורה אחת ויש את כל אלה שנדחפים כל הזמן בין לבין . את הקו המקווקו

 ". פשוט מרגיז. זה מעצבן. ורהכי את עמדת בש,  דקות אחורנית10ובעצם את תקועה 
  

  :בתשובה לשאלה מה היא חושבת ואיך מרגישה בכביש הישראלי) 60(נהגת 
 ונגל' ג:נהגת

 ? ואת מצליחה להשתלב בתוכו:מראיין
אבל בכביש אני מקללת כמו בשוק . אני בנאדם די תרבותי, כמו שאת כנראה חושבת,  אני:נהגת

אבל אני מקללת כמו שצריך כדי , אני לבד, א שומעאף אחד ל, אני עם עצמי, כלומר. הכרמל
,  שפתאום צצים ופתאום מגיעים למצב של כמעט תאונהנהגיםלפרוק תסכולים של כל מיני 

 . ולא נותנים לעבור, חותכים. מפני שאני לא יודעת מאיפה הם נחתו עליי
 ?ונגל הזה' מה זה מבחינתך הג:מראיין
כי לא יכולתי , פעם נסעתי עד אשדוד. ם לי להשתלבלא נותני,  נגיד שטעיתי בנתיב:נהגת

זה בעיה של הכבישים עם , נסעתי באיזה כביש, א"יצאתי מת. להשתלב בדרך ולהגיע לשוהם
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מה , ואי אפשר להמשיך ישר, הסימון הנהדר שנוסעים בנתיב ימני ואתה פתאום חייב לפנות ימינה
יש התראות , ואם לא, ופניה ימינהשבכל העולם צריך שהנתיב הימני הוא מאפשר גם המשך 

אני רוצה , אם ברגע האחרון. ' וכו' וכועוד מעט הנתיב הזה הופך להיות לימני בלבד, לפני
 . בנמל אשדוד הסתובבתי. אז נסעתי עד אשדוד? מי נותן לי לחזור, לחזור

 ?או שאת נוהגת אחרת,  ואת מרגישה שאת חלק מהכביש הישראלי:מראיין
היא לא עמדה , מה זה, אבל אולי מישהו אחר היה אומר,  שאני נוהגת אחרת אני חושבת:נהגת
היתה צריכה לדעת שהכביש הזה פונה כאן . מה היא עושה כאן, מה היא רוצה להשתלב, בתור
 . וכאן

 ? את נותנת לאחרים להשתלב:מראיין
ת לי אז אתה לא נת. ..כנראה. (האמת היא שלא תמיד, לא תמיד.  נחמדהמאדאני ,  כן:נהגת

        ....ליותאבזה למשל אני קצת משתלבת במנט). למה שאני אתן
        

        הצעות ליישום התערבויותהצעות ליישום התערבויותהצעות ליישום התערבויותהצעות ליישום התערבויות. . . . 9999....5555
  :עלו מספר הצעות ליישום התערבויותמסדרת המחקרים אשר נערכו 

 תוך כדי אוכלוסייהמתוך הקשבה לצרכי ה, מתן מענה לצרכים מקומיים ואזוריים .1
, פרסום(וב המענים הללו גם יחד שיל. התייחסות וטיפול הן בתשתיות והן באכיפה

  .יספק אפקט משמעותי ויעיל) אכיפה, תשתיות

, צעירים: אוכלוסייהיש צורך בפילוח ה. התייחסות ומתן מענה נפרד לאוכלוסיות שונות .2
על תהליך החשיבה והפעולות שיגזרו ממנו להיות . מגזרים ועוד, גיל שלישי, הורים

גני , השפעה על ציבור ההורים דרך טיפות חלב, למשל( הספציפית אוכלוסייהל יםמותאמ
 ). ' וכוילדים

, ללמש( עידוד אחריות במקום עירור תחושות ביקורת ואשמה -  אחריות:סוגי מסרים .3
 הכשרה - מקצועיות). עידוד אחריות הורית במקום פנייה להורים כמסכנים את ילדיהם

דה על תהליך שינוי דרך  עבו- חברות.  ויצירת תדמית של מיהו נהג מקצועינהגיםשל 
 . מעורבות ואחריות כלפי האחרים, קהילות בהם קיימת אכפתיות

 שלב המעבר להורות מהווה -מינוף שלב המעבר להורות למטרת שינויים בטיחותיים  .4
פעמים רבות לא , עם זאת. הזדמנות לבחינה מחודשת של אורחות החיים וביניהם הנהיגה

התערבות בשלב זה . יגה המחזיק מעמד לאורך זמןמתרחש שינוי משמעותי בסגנון הנה
התערבות שכזו כוללת הקניית . יכולה לסייע להקניית ושימור הרגלי נהיגה בטוחים יותר

הורים רבים אינם מודעים לגבי היבטים שונים והשלכות ; ידע והגברת מודעות ההורים
ם יודעים כיצד וכמו כן אינ, חגורת בטיחות, של דפוסי בטיחות כגון כסאות בטיחות

כיצד לשים לו , להתמודד עם מצבים בהם התינוק דורש את תשומת ליבם במהלך הנהיגה
דרך מודעות והעברת מסרים מה כולל . גבולות ומה החשיבות של היותם מודל עבור ילדם

ההורה יוכל לעצב , התפקיד ההורי מבחינת שמירה על בטיחותו הפיזית של התינוק
חשוב בסדנאות אלו לחזק את המודעות , כמו כן. אם יותרלעצמו סגנון נהיגה מות

 .להיותם של ההורים מודל נהיגה עבור ילדם מגיל צעיר
 ההתערבויות יכולות להיעשות דרך אתרי אינטרנט העוסקים בשלב ההכנה להורות 

תוכניות טלוויזיה , )פורומים שונים העוסקים בייעוץ בנושאים הקשורים להורות(
 . תמודדות עם המעבר להורותוסדנאות הכנה וה

 מטרת הסדנאות לסייע בעיבוד - אשר נפגעו בתאונות דרכים נהגיםסדנאות המיועדות ל .5
כך שהנהג יוכל להפיק לקחים ולתעל את ההבנות , החוויה שלעיתים נחווית כטראומטית
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, ללא עיבוד שכזה. והמסקנות מהאירוע למטרת שינוי אדפטיבי בסגנון הנהיגה שלו
או , ות קיימת הדחקה של האירוע וחזרה על אותן טעויות שנעשו קודם לכןפעמים רב

 . אימוץ סגנון חרדתי שאינו אדפטיבי לנהיגה ולאיכות חיי הנהג

לאחר שלב ,  הזדמנות נוספת לשינוי משפחתי-התערבות בשלב בו נכנס חוק הליווי  .6
ה נדרש לשמש ההור. רישיון נהיגה ת/מקבלה /מתרחשת בשלב בו הילד, המעבר להורות

. סגנון הנהיגה של ההורה אינו יכול להוות מודל עבור ילדו, אך פעמים רבות, כנהג מלווה
הורה הללא התערבות שתספק מידע והכוונה על הכיוונים הרצויים בהם , במצבים אלו

חרדתיים שאינם /עוינים/יועברו דפוסי נהיגה מסתכנים, יכול לשמש מודל עבור ילדו
יש חשיבות להעברת מסרים על היותו של ההורה מודל עבור ילדו הרבה ש, כמובן. רצויים

הורה צריך להרגיש שהוא מגדל את הנהג הבא וכך להבין . 17לפני הגעתו של הילד לגיל 
על סגנון הנהיגה שיאמץ , דרך סגנון הנהיגה שלו, שלאורך כל שלבי גידול ילדו הוא משפיע

 . לעצמו ילדו

ניתן להסיט ולתעל את הצורך בריגושים .  מחיפוש ריגושיםסגנון הנהיגה המסתכן מונע .7
 . לספק אלטרנטיבות כגון נהיגת שטח ונהיגה מקצועית, קרי, לאפיקים אחרים

אומנם .  ולמשתמשי דרך אחרים בכבישנהגיםהעברת מסרים של אכפתיות ודאגה ל .8
, ים ונורמות תרבותיות המחזקות היבטים כוחני,הרגלים, קיימות מוטיבציות רבות

אך להעברת מסרים חיוביים יכול להיות , תוקפניים וחסרי התחשבות כלפי האחר בכביש
חיזוק התנהגות אדיבה ומתחשבת כלפי הזולת עשוי לסייע . לא פחות" מדבק"אפקט 

 .  להשתרשותה בחברה

העברת מסר כי חוקי הבטיחות .  יש לשים דגש על התערבות קהילתית-במגזר הערבי  .9
יכולה לסייע בניתוק בין הכעסים על החברה ,  ולדאוג לילדיהםנועדו כדי לשמור

, אכיפה לבדה ומסרים כגון נהג שעובר באדום הוא מחבל. הישראלית לבין חוקי התחבורה
הכולל העברת מסרים , על האכיפה לחבור למהלך קהילתי נרחב. לא ישרתו את המטרה

 .אכפתיים והשקעה בתשתיות

שימוש רב יותר בחיזוקים .  החיובית לתחום הנהיגהיישום תובנות של הפסיכולוגיה .10
בטיפול בתופעת ההסתכנות ובהתערבויות ) לעומת שלילית(בחשיבה חיובית , חיוביים

בפיתוח העצמה אישית המחזקת יכולת עמידה בלחצים חברתיים , קהילתיות וחינוכיות
בתחומי  לאנשי חינוך ולמנהלים coaching-ב, ובבחירה נכונה ומושכלת בזמן אמת

  .הבטיחות
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פרופיל הנהג פרופיל הנהג פרופיל הנהג פרופיל הנהג """"להלן המלצות אשר העלו משתתפי יום העיון בנושא להלן המלצות אשר העלו משתתפי יום העיון בנושא להלן המלצות אשר העלו משתתפי יום העיון בנושא להלן המלצות אשר העלו משתתפי יום העיון בנושא , , , , בנוסף להמלצות אלהבנוסף להמלצות אלהבנוסף להמלצות אלהבנוסף להמלצות אלה
  . 13131313""""הישראליהישראליהישראליהישראלי

        גישה התפתחותית לנהיגהגישה התפתחותית לנהיגהגישה התפתחותית לנהיגהגישה התפתחותית לנהיגה. . . . 1111

, משטרה, חינוך,  דרך תקשורת-) בנוסף לאכיפה(שינוי תרבות הנהיגה באמצעות תגמול חיובי  -
 .ות למתן חיזוק חיוביניצול כל הזדמנ. ' וכומסגרות שונות כגון הצבא

 .וחוויות התנסותיות, הדרכה,  ניתן להעביר סדנאות הכוללות מידע-במסגרת הצבא  -

. פעילות רציפה לאורך שלבי החיים השונים מגני הילדים ועד לתיכון, דגש על המשכיות -
ניתן בתיכון לקבוע ציון בגרות פנימי בבטיחות . תוכניות המותאמות לכל שכבות הגיל

 . בדרכים

ההורים .  על ההורים מוטלת אחריות לספק תוכן משמעותי לכך- הצעירים נהגיםליווי ל -
 . על איכות הליווי, יצטרכו לדווח על נסיעות שעשו

, חשוב שהמידע יהיה זמין ונגיש. בעיקר עם המעבר להורות, יש חשיבות במתן מידע להורים -
 . ' וכותוכניות טלוויזיה, דרך האינטרנט

במקרה של הורים עם סגנון . ם בעלי סגנון נהיגה חרד דרך סדנאות שונותלספק מענה להורי -
ובמקרים של נוער בסיכון ונוער , עוין ומסתכן אשר לא ניתן לעבוד בשיתוף פעולה עימם

כאשר לא ניתן להשיג את שיתוף הפעולה של ההורים או כאשר לא ניתן לגרום , קרי, מנותק
ליות וכן אסות תתקבל דרך מסגרות חינוך פורמחשוב שההתייח, להם להוות מודל חיובי

 ). ' וכופנימיות, קידום נוער(ליות אמסגרות בלתי פורמ

 יחויבו כתנאי לחידוש הרישיון לעבור סדנא נהגיםה, עם חידוש הרישיון, אחת לחמש שנים -
, למשל(הסדנאות תהיינה דיפרנציאליות בהתאם לשלב ההתפתחותי . בנושא נהיגה ובטיחות

אונת  האם עבר ת-יל וכן ניתן לחלק לפי פרמטרים קצרים עליהם ישאל הנהג קבוצות ג
 ). ' וכום הפך להורהאה,  בשנה האחרונהדרכים

 
         צעירים צעירים צעירים צעיריםנהגיםנהגיםנהגיםנהגים. . . . 2222

  )ן"מל(העצמת פרויקט מרכז לימודי נהיגה  -

 רישיון נהיגה מדורג -

 . לתעל ולהשתמש במבחן התיאוריה. להוסיף במבחן התיאוריה התייחסות התנהגותית -

 . יתוח חשיבה חיובית אצל צעיריםפ -

לשמוע , ליזום יום עיון לצעירים ולשאול אותם; לשתף את הצעירים בהצעת פתרונות -
 . מהם רעיונות

 . עליהם הם יתוגמלו, מיזמים של תרומה לקהילה מצד הצעירים -

 .  הן אכיפה והן תגמול חיובי וחשיבה חיובית-יש חשיבות לשילוב פתרונות  -
        
        הההההורות ונהיגהורות ונהיגהורות ונהיגהורות ונהיג. . . . 3333

                                                      
 . באוניברסיטת בר אילן26.11.07- יום עיון שנערך ב-" תי וזרקור יישומי צוהר התפתחו–פרופיל הנהג הישראלי " 13
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   -ההתייחסות הינה להורים אשר מוכנים לשתף פעולה ולהוות מודל עבור ילדיהם 

שיתוף ההורים . הסברה מצד ההורים לילדיהם בנושא בטיחות בדרכים מהגיל הרך -
  . בתוכניות החינוך בנושא

קיימת בורות , חשוב לספק אינפורמציה.  באמצעות הדרכת הורים-הסברה להורים  -
גילאי (חשוב לפלח את אוכלוסיית ההורים ). ' וכומושבי בטיחות (בנושאי נהגיה ובטיחות

 ). 30-40- ו20-30

 הדרכת הורים שתעביר להורים מסר כי הם מהווים מודל עבור ילדיהם -דוגמא אישית  -
 . בנושא נהיגה לאורך כל השנים

 . חשיבות הסברה ארוכת טווח במגזר הערבי והחרדי דרך ראשי הקהילה -

 .  לצקת לתוכה תכנים משמעותיים-יווי לנצל את תקופת הל -

 טועים ויש נהגיםכל ה,  ההורים לילדיהם כי נדרשת סובלנות בכבישדיי-להעברת מסר ע -
 . להגיב לכך בצורה סובלנית ולא בדרך אגרסיבית

  
        סבות ונהיגה סבות ונהיגה סבות ונהיגה סבות ונהיגה . . . . 4444

 /חלוקת סטיקרים, אליהם תצורף הדרכה, ארגון מוקד חלוקת אביזרים לרכב: הדרכה -
ניתן להעביר הדרכות גם . לנסיעה עם הנכדים" עשרת הדברות"הסבר כגון פרוספקט עם 

חשובה הדרכה משותפת בגנים ובבתי ספר לסבים , כמו כן. במסגרת מועדונים לגיל הזהב
ניתן להעביר בדרכים . במפגשים אלו ניתן להעלות סיטואציות בעייתיות בנהיגה. ונכדים

  . ראקטיבישונות ומותאמות כגון תיאטרון בובות אינט

 .מגרשי הדרכה משותפים לסבים ולנכדים -

 . סימולטור נהיגה לסבים וסבתות -

כדאי , מאחר ומדובר באנשים מבוגרים שעבר זמן רב מאז שהם עברו הכשרה לנהיגה -
 . להציע רענון נהיגה דרך שיעורי נהיגה למשל

להיות סב בהם יועלה הקונפליקט שבין הרצון ,  קמפיינים המדמים נסיעה ברכב עם סבים -
 . טוב וותרן לבין הצורך להציב גבולות בזמן הנהיגה ויוצעו דרכי התמודדות ופתרון עמו

        
        השפעת המעורבות בתאונות דרכים על הנהיגה השפעת המעורבות בתאונות דרכים על הנהיגה השפעת המעורבות בתאונות דרכים על הנהיגה השפעת המעורבות בתאונות דרכים על הנהיגה . . . . 5555

  .  במטרה להפוך את נהיגתם לטובה יותר בעתידתאונת דרכים שעברו נהגיםטיפול ב -

 . ם בתקשורת של הממצאים ופרסותאונות דרכיםניתוח , תאונות דרכיםמחקר עומק של  -

 .  שעברו תאונות קלות כדי להימנע מתאונות קשות בעתידנהגיםהדרכת  -

ניתן להתחיל בקבוצות . תאונת דרכים אשר עברו נהגיםביצוע תרגולי סימולציה ל -
 ).כגון נהגי משאיות(ממוקדות 

 . תאונת דרכים צעירים אותן ינחו אנשים שעברו בעצמם נהגיםסדנאות ל -

 שעברו נהגים ראשית יש  לאבחן סגנונות נהיגה של - הנהג שבוןח-ללית עסדנא טיפו -
ההשתתפות .  וכן את אופי הטראומה ואז להעביר אותם סדנא טיפוליתתאונת דרכים

 . בסדנא תהווה תנאי לקבלת רישיון נהיגה
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 אשר עברו שתי תאונות נהגים לחייב לאומי-ביטוחלהטיל חובה על חברות הביטוח וכן  -
 .  כספי הביטוחשבוןח-לע, עבור הדרכה במגרשדרכים ל

  

        עתידיים עתידיים עתידיים עתידיים המלצות למחקרים המלצות למחקרים המלצות למחקרים המלצות למחקרים     ....10101010....5555
מעלה גם שאלות , לצד התובנות החדשות וההיבטים היישומיים אשר נגזרים ממנו, כל מחקר

להמשיך ולהעמיק העלה את הצורך , בהמשך לסקירת הספרות שקדמה לו, גם מחקר זה. נוספות
  :פיות ובתופעות נוספות שעלו כחשובותבמחקרי המשך באוכלוסיות ספצי

מחקר שמבוצע (החברה החרדית , כגון: זיהוי ספציפי של מאפייני מגזרים נוספים בישראלזיהוי ספציפי של מאפייני מגזרים נוספים בישראלזיהוי ספציפי של מאפייני מגזרים נוספים בישראלזיהוי ספציפי של מאפייני מגזרים נוספים בישראל .1
מגזרים בחברה -תת, עולים מאתיופיה, אוכלוסיית העולים מחבר העמים לשעבר, )בימים אלו

 ).דרוזים, בדואים, הבחנה בין ערבים מוסלמים ונוצרים(הערבית 

להשלכות המעורבות בתאונות דרכים על נהיגה בהמשך להשלכות המעורבות בתאונות דרכים על נהיגה בהמשך להשלכות המעורבות בתאונות דרכים על נהיגה בהמשך להשלכות המעורבות בתאונות דרכים על נהיגה בהמשך בחקר התופעות הנוגעות העמקה  .2
 .החייםהחייםהחייםהחיים

 המשפיעים על נהיגה מסוכנת ומעקב אחר התפתחותם לאורך הגורמים המשפחתייםהגורמים המשפחתייםהגורמים המשפחתייםהגורמים המשפחתייםחקר  .3
שיון נהיגה י לבחון היבטים אלו רק לאחר קבלת ר–בניגוד למקובל  (החל מגיל הילדותהחל מגיל הילדותהחל מגיל הילדותהחל מגיל הילדות, השנים

 ). נהג צעירדיי-לע

, תכונות אישיות גלובליות (כללייםכללייםכללייםכלליים נטראקציות בין היבטים אישיותיים וסביבתייםנטראקציות בין היבטים אישיותיים וסביבתייםנטראקציות בין היבטים אישיותיים וסביבתייםנטראקציות בין היבטים אישיותיים וסביבתייםבחינת האיבחינת האיבחינת האיבחינת האי .4
המצב , כמו למשל, אשר זוהו בספרות כתורמות למועדות לנהיגה מסוכנת והיבטים סביבתיים

לבין היבטים אישיותיים וסביבתיים לבין היבטים אישיותיים וסביבתיים לבין היבטים אישיותיים וסביבתיים לבין היבטים אישיותיים וסביבתיים ) טחוני או המצב הכלכלי בתקופת זמן נתונהיהב
המובחנים ברמת קירבה גבוהה לעולם הנהיגה בכלל , יםהיבט (יים ישירות לנהיגהיים ישירות לנהיגהיים ישירות לנהיגהיים ישירות לנהיגהרלוונטרלוונטרלוונטרלוונטהההה

משוב , תחושה של יעילות עצמית ושליטה במהלך נהיגה, כמו למשל, והנהיגה המסוכנת בפרט
 ).המתקבל על נהיגה מאנשים נוספים הנמצאים עם הנהג ברכב

ות בשיטשימוש יעילות ה – בחינה שיטתית של מנגנוני שינוי פוטנציאליים במגוון אמצעיםבחינה שיטתית של מנגנוני שינוי פוטנציאליים במגוון אמצעיםבחינה שיטתית של מנגנוני שינוי פוטנציאליים במגוון אמצעיםבחינה שיטתית של מנגנוני שינוי פוטנציאליים במגוון אמצעים .5
 למיתון נהיגה ןותרומת, תגמול וענישה, מנופים קהילתיים, הסברה, חינוך, בהדרכהשונות 

 .מסוכנת או להאצתה

הקשר בין ערכים כלליים המאפיינים את החברה הישראלית לבין פרופיל הנהג ומערכת הקשר בין ערכים כלליים המאפיינים את החברה הישראלית לבין פרופיל הנהג ומערכת הקשר בין ערכים כלליים המאפיינים את החברה הישראלית לבין פרופיל הנהג ומערכת הקשר בין ערכים כלליים המאפיינים את החברה הישראלית לבין פרופיל הנהג ומערכת  .6
 התרומה של המערכת הישראלית הערכית הכללית על ערכים – הערכים שלו במהלך נהיגההערכים שלו במהלך נהיגההערכים שלו במהלך נהיגההערכים שלו במהלך נהיגה

 . בהקשר להתנהגותם בכביש,  בישראלנהגיםם המנחים את הספציפיי

 יחסי הגומלין בין איומים – השפעתם של איומים שונים על החיים בישראל על דפוסי נהיגההשפעתם של איומים שונים על החיים בישראל על דפוסי נהיגההשפעתם של איומים שונים על החיים בישראל על דפוסי נהיגההשפעתם של איומים שונים על החיים בישראל על דפוסי נהיגה .7
בחינה של השאלה האם נהיגה . על החיים במובנים שונים לבין אלו שספציפיים לנהיגה

או שהיא , למשל, טרור או פשע בצל כפי שנתפסים החיים, נתפסת כאיום אפשרי על החיים
 .מנותקת מאיומים אחרים ומה המשמעות של יחסי גומלין אלו
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    : : : : 6666    פרקפרקפרקפרק

        נספחיםנספחיםנספחיםנספחים
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        המחקר הכמותי המחקר הכמותי המחקר הכמותי המחקר הכמותי     ----נספחים נספחים נספחים נספחים     ....6.16.16.16.1

   נתונים אודות המגזר היהודי6.1.1

        

  של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדרt        סטיות תקן וניתוחיסטיות תקן וניתוחיסטיות תקן וניתוחיסטיות תקן וניתוחי, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים : 4טבלה מספר 

    
M SD t 

  נשים

)n=621(  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   ***6.83  0.64  2.24
כן וחסר כן וחסר כן וחסר כן וחסר מסתמסתמסתמסת

  גברים        אחריותאחריותאחריותאחריות

)n=541(  

2.52  0.75    

  נשים

)n=621(  

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  ***6.71  0.55  2.21

  גברים

)n=541(  

2.00  0.52    

  נשים

)n=621(  

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס   ***5.76  0.87  2.11
  ועויןועויןועויןועוין

  גברים

)n=541(  

2.42  0.94    

  נשים

)n=621(  

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר   ***2.68  0.58  4.75
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  גברים

)n=541(  

4.65  0.64    

                  ***p<0.001  
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 סגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גיל    כיווניים שלכיווניים שלכיווניים שלכיווניים של----סטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 5טבלה מספר 

    
M SD F 

 18-21גילאי 
)n=61(  

2.26  0.645  5.19***  

 22-24גילאי 
)n=285(  

2.30  0.65    

 25-30גילאי 
)n=496(  

2.46  0.76    

 31-40גילאי 
)n=242(  

2.38  0.67    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

 60 -41גילאי 
)n=79(  

2.14  0.58    

 18-21גילאי 
)n=61(  

2.24  0.69  7.23***  

 22-24גילאי 
)n=285(  

2.18  0.32    

 25-30גילאי 
)n=496(  

2.14  0.24    

 31-40גילאי 
)n=242(  

2.01  0.35    

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

 60 -41גילאי 
)n=79(  

1.90  0.06    

 18-21גילאי 
)n=61(  

2.04  0.12  4.97***  

 22-24גילאי 
)n=285(  

2.17  0.05    

 25-30גילאי 
)n=496(  

2.31  0.04    

 31-40גילאי 
)n=242(  

2.40  0.06    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

 60 -41גילאי 
)n=79(  

2.00  0.10    

 18-21גילאי 
)n=61(  

4.70  0.08  6.72***  

 22-24גילאי 
)n=285(  

4.69  0.04    

 25-30גילאי 
)n=496(  

4.63  0.03    

 31-40גילאי 
)n=242(  

4.78  0.04    

 זהיר  זהיר  זהיר  זהיר סגנון נהיגהסגנון נהיגהסגנון נהיגהסגנון נהיגה
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

 60 -41גילאי 
)n=79(  

4.98  0.07    

                  ***p<0.001  
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   ת נהיגה על פי מצב משפחתית נהיגה על פי מצב משפחתית נהיגה על פי מצב משפחתית נהיגה על פי מצב משפחתי של סגנונו של סגנונו של סגנונו של סגנונוtסטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 6טבלה מספר 

    
M SD t 

  רווק
) (n=341  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   1.29  0.74  2.42
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות
  נשוי

) n=803(  
2.36  0.69    

  רווק
) (n=341  

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  *2.98  0.53  2.18

  נשוי
) n=803(  

2.08  0.54    

  רווק
) (n=341  

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס   0.94  0.93  2.30
        ועויןועויןועויןועוין

  נשוי
) n=803(  

2.24  0.91    

  רווק
) (n=341  

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר   1.07  0.56  4.67
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  נשוי
) n=803(  

4.71  0.63    

                    *p<0.05

    

   של סגנונות נהיגה על פי הורות של סגנונות נהיגה על פי הורות של סגנונות נהיגה על פי הורות של סגנונות נהיגה על פי הורותtסטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 7 טבלה מספר

  
    

M SD t 

עם ילדים 

)n=515(  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   **3.04  0.68  2.30
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

ללא ילדים         אחריותאחריותאחריותאחריות

)n=644(  

2.43  0.72    

עם ילדים 

)n=515(  

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  ***3.86  0.53  2.05

ללא ילדים 

)n=644(  

2.17  0.55    

עם ילדים 

)n=515(  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   1.68  0.92  2.21
        כועס ועויןכועס ועויןכועס ועויןכועס ועוין

ללא ילדים 

)n=644(  

2.30  0.91    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

עם ילדים 

)n=515(  

4.74  0.65  1.68  



  פרופיל הנהג הישראלי
 ארי- בן - ר אורית טאובמן"ד

 210

ללא ילדים 

)n=644(  

4.68  0.57    

                ***p<0.001    **p<0.01 
  
  

        כיווניים כיווניים כיווניים כיווניים ----סטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 8טבלה מספר 
   של סגנונות נהיגה על פי השכלהשל סגנונות נהיגה על פי השכלהשל סגנונות נהיגה על פי השכלהשל סגנונות נהיגה על פי השכלה

  
    

M SD F 
  תיכונית+ יסודית 

) n=260(  

2.41  0.79  0.57  

תיכונית על 

)n=159(  

2.39  0.73    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

אקדמאית 

)n=728(  

2.36  0.67    

  תיכונית+ יסודית 

) n=260(  

2.02  0.51  5.83**  

על תיכונית 

)n=159(  

2.07  0.55    

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

אקדמאית 

)n=728(  

2.15  0.54    

  תיכונית+ יסודית 

) n=260(  

2.32  0.98  1.00  

על תיכונית 

)n=159(  

2.30  0.88    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

אקדמאית 

)n=728(  

2.23  0.90    

  תיכונית+ יסודית 

) n=260(  

4.60  0.69  4.78**  

על תיכונית 

)n=159(  

4.76  0.63    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

אקדמאית 

)n=728(  

4.73  0.57    

                    **p<0.01 
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 של סגנונות נהיגה על פי מצב  של סגנונות נהיגה על פי מצב  של סגנונות נהיגה על פי מצב  של סגנונות נהיגה על פי מצב כיוונייםכיוונייםכיוונייםכיווניים----סטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים :9טבלה מספר 
  תעסוקתיתעסוקתיתעסוקתיתעסוקתי

  
    

M SD F 
משרה מלאה 

)n=243(  

2.43  0.80  1.50  

משרה חלקית 

)n=239(  

2.31  0.73    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

  מובטל

)n=91(  

2.35  0.65    

משרה מלאה 

)n=243(  

2.03  0.56  2.10**  

משרה חלקית 

)n=239(  

2.21  0.54    

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

  בטלמו

)n=91(  

2.17  0.53    

משרה מלאה 

)n=243(  

2.33  0.99  3.10*  

משרה חלקית 

)n=239(  

2.13  0.86    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  מובטל

)n=91(  

2.19  0.89    

משרה מלאה 

)n=243(  

4.74  0.65  0.09  

משרה חלקית 

)n=239(  

4.74  0.52    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  מובטל

)n=91(  

4.71  0.58    

                *p<0.05  **p<0.01 
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        כיווניים של סגנונות נהיגה כיווניים של סגנונות נהיגה כיווניים של סגנונות נהיגה כיווניים של סגנונות נהיגה ----סטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 10טבלה מספר 
  על פי הכנסהעל פי הכנסהעל פי הכנסהעל פי הכנסה

    
M SD F 

מעל הממוצע 

)n=196(  

2.38  0.75  2.61  

  ממוצע

)n=210(  

2.44  0.81    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

מתחת לממוצע 

)n=178(  

2.27  0.65    

מעל הממוצע 

)n=196(  

2.07  0.52  6.67***  

  ממוצע

)n=210(  

2.09  0.59    

        נהיגה חרדנהיגה חרדנהיגה חרדנהיגה חרדסגנון סגנון סגנון סגנון 

מתחת לממוצע 

)n=178(  

2.26  0.54    

מעל הממוצע 

)n=196(  

2.30  0.96  3.66*  

  ממוצע

)n=210(  

2.28  0.94    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

מתחת לממוצע 

)n=178(  

2.07  0.84    

הממוצע מעל 

)n=196(  

4.79  0.55  1.40  

  ממוצע

)n=210(  

4.70  0.62    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

מתחת לממוצע 

)n=178(  

4.70  0.57    

               *p<0.05       ***p<0.001        

 

  

  כיווניים של סגנונות נהיגה על פי דתיותכיווניים של סגנונות נהיגה על פי דתיותכיווניים של סגנונות נהיגה על פי דתיותכיווניים של סגנונות נהיגה על פי דתיות----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 11טבלה מספר 

  
    

M SD F 
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  דתי

) n=381 (  

2.32  0.04  1.43  

  מסורתי

) n=235(  

2.40  0.05    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        ותותותותאחריאחריאחריאחרי

  חילוני

) n=544(  

2.40  0.03    

  דתי

) n=381(  

2.18  0.54  5.04**  

  מסורתי

) n=235(  

2.10  0.54    

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

  חילוני

) n=544(  

2.07  0.54    

  דתי

) n=381(  

2.11  0.85  7.99***  

  תימסור

) n=235(  

2.32  0.91    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  חילוני

) n=544(  

2.34  0.95    

  דתי

) n=381(  

4.72  0.57  0.35  

  מסורתי

) n=235(  

4.68  0.64    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  חילוני

) n=544(  

4.70  0.62    

                ***p<0.001    **p<0.01 
  
  

אי בעלות אי בעלות אי בעלות אי בעלות ////ה על פי בעלותה על פי בעלותה על פי בעלותה על פי בעלות של סגנונות נהיג של סגנונות נהיג של סגנונות נהיג של סגנונות נהיגtסטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי סטיות תקן וניתוחי , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 12טבלה מספר 
  אופנועאופנועאופנועאופנוע////רישיון נהיגה על קטנוערישיון נהיגה על קטנוערישיון נהיגה על קטנוערישיון נהיגה על קטנוע

  
    

M SD t 
סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

עם רישיון 

)n=86(  

2.48  0.80  1.54  
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ללא רישיון         אחריותאחריותאחריותאחריות

)n=1077(  

2.36  0.70    

עם רישיון 

)n=86(  

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  **2.66  0.48  1.96

ללא רישיון 

)n=1077(  

2.13  0.55    

עם רישיון 

)n=86(  

ועס ועס ועס ועס סגנון נהיגה כסגנון נהיגה כסגנון נהיגה כסגנון נהיגה כ  1.26  0.91  2.25
        ועויןועויןועויןועוין

ללא רישיון 

)n=1077(  

2.25  0.91    

עם רישיון 

)n=86(  

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר   0.53  0.65  4.74
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

ללא רישיון 

)n=1077(  

4.70  0.61    

                    **p<0.01 
  

 נהיגה על פי שעות  נהיגה על פי שעות  נהיגה על פי שעות  נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונותכיווניים של סגנונותכיווניים של סגנונותכיווניים של סגנונות----סטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים :13טבלה מספר 
  נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

  
    

M SD F 
  עד כשעה

) n=550(  

2.27  0.61  14.20***  

כשעתיים 

)n=258(  

2.42  0.70    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

כשלוש שעות 
  ויותר

)n=223(  

2.55  0.81    

  עד כשעה        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

) n=550(  

2.14  0.56  2.04  

כשעתיים         

)n=258(  

2.14  0.54    

כשלוש שעות         
  ויותר

2.06  0.47    
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)n=223(  

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  עד כשעה

) n=550(  

2.15  0.88  10.21***  

כשעתיים         

)n=258(  

2.34  0.91    

כשלוש שעות         
  ויותר

)n=223(  

2.45  0.95    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  עד כשעה

) n=550(  

4.74  0.55  3.81*  

כשעתיים   

)n=258(  

4.68  0.63    

כשלוש שעות   
  ויותר

)n=223(  

4.61  0.68    

                ***p<0.001    *p<0.05 
  
  

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים:14טבלה מספר 
  נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

    
M SD F 

  עד כשעה

) n=643(  

2.33  0.69  4.99**  

כשעתיים 

)n=224(  

2.39  0.67    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

כשלוש שעות 
  ויותר

)n=149(  

2.53  0.79    

  עד כשעה        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

) n=643(  

2.16  0.54  3.46*  

כשעתיים         

)n=224(  

2.07  0.52    

כשלוש שעות         
  ויותר

2.06  0.52    
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)n=149(  

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  עד כשעה

) n=643(  

2.18  0.89  9.40***  

כשעתיים         

)n=224(  

2.36  0.93    

כשלוש שעות         
  ויותר

)n=149(  

2.50  0.94    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  עד כשעה

) n=643(  

4.73  0.57  8.95***  

כשעתיים   

)n=224(  

4.72  0.58    

כשלוש שעות   
  ויותר

)n=149(  

4.50  0.75    

*p<0.05,  **p<0.01, ***p<0.001  

אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות     //// של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבותtת תקן וניתוחי ת תקן וניתוחי ת תקן וניתוחי ת תקן וניתוחי סטיוסטיוסטיוסטיו, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 15טבלה מספר 
  בתאונת נזקבתאונת נזקבתאונת נזקבתאונת נזק

  
    

M SD t 

  לא מעורב

) (n=433  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   ***4.30  0.65  2.26
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

  מעורב        אחריותאחריותאחריותאחריות

) n=724(  

2.44  0.73    

  לא מעורב

) (n=433  

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  1.64  0.55  2.15

  מעורב

) n=724(  

2.09  0.53    

  לא מעורב

) (n=433  

נון נהיגה כועס נון נהיגה כועס נון נהיגה כועס נון נהיגה כועס סגסגסגסג  *2.24  0.91  2.18
        ועויןועויןועויןועוין

  מעורב

) n=724(  

2.31  0.92    

  0.22  0.61  4.70  לא מעורבסגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
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) (n=433  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני  

  מעורב

) n=724(  

4.71  0.61    

              *p<0.05  ***p<0.001     

ים של סגנונות נהיגה על פי ים של סגנונות נהיגה על פי ים של סגנונות נהיגה על פי ים של סגנונות נהיגה על פי כיווניכיווניכיווניכיווני----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 16בלה מספר ט
  מעורבות ואשמה בתאונת נזקמעורבות ואשמה בתאונת נזקמעורבות ואשמה בתאונת נזקמעורבות ואשמה בתאונת נזק

  
    

M SD F 

  לא מעורב

) n=433(  

2.26  0.65  12.34***  

מעורב ולא אשם 

)n=229(  

2.34  0.75    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

  מעורב ואשם

)n=492(  

2.49  0.72    

  לא מעורב        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

) n=433(  

2.15  0.55  1.85  

א אשם מעורב ול        

)n=229(  

2.06  0.51    

  מעורב ואשם        

)n=492(  

2.10  0.54    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  לא מעורב

) n=433(  

2.18  0.91  3.00*  

מעורב ולא אשם         

)n=229(  

2.25  0.94    

  מעורב ואשם        

)n=492(  

2.33  0.91    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  לא מעורב

) n=433(  

4.70  0.61  5.02**  

שם מעורב ולא א  

)n=229(  

4.81  0.56    

  מעורב ואשם  

)n=492(  

4.66  0.63    

            *p<0.05  ***p<0.001    **p<0.01 
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אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות ////     של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבותtסטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 17טבלה מספר 
  בתאונה עם נפגעיםבתאונה עם נפגעיםבתאונה עם נפגעיםבתאונה עם נפגעים

  
    

M SD t 
  לא מעורב

) (n=1013  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   ***5.38  0.69  2.33
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

  מעורב        אחריותאחריותאחריותאחריות

) n=144(  

2.67  0.75    

  לא מעורב

) (n=1013  

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  0.02  0.54  2.12

  מעורב

) n=144(  

2.09  0.54    

  לא מעורב

) (n=1013  

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס   ***3.23  0.91  2.23
        ועויןועויןועויןועוין

  מעורב

) n=144(  

2.49  0.94    

  לא מעורב

) (n=1013  

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר   *2.51  0.60  4.72
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  מעורב

) n=144(  

4.58  0.65    

              *p<0.05  ***p<0.001    

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי כיווניים של סגנונות נהיגה על פי כיווניים של סגנונות נהיגה על פי כיווניים של סגנונות נהיגה על פי ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 18טבלה מספר 
  מעורבות ואשמה בתאונת עם נפגעיםמעורבות ואשמה בתאונת עם נפגעיםמעורבות ואשמה בתאונת עם נפגעיםמעורבות ואשמה בתאונת עם נפגעים

  
    

M SD F 

  לא מעורב

) n=1013(  

2.33  0.69  14.57***  

מעורב ולא אשם 

)n=89(  

2.62  0.76    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

  מעורב ואשם

)n=54(  

2.74  0.75    
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  לא מעורב        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

) n=1013(  

2.12  0.54  3.75*  

מעורב ולא אשם         

)n=89(  

1.99  0.51    

  מעורב ואשם        

)n=54(  

2.24  0.56    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  לא מעורב

) n=1013(  

2.23  0.91  5.40**  

עורב ולא אשם מ        

)n=89(  

2.52  1.01    

  מעורב ואשם        

)n=54(  

2.44  0.85    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  לא מעורב

) n=1013(  

4.72  0.60  10.43***  

מעורב ולא אשם   

)n=89(  

4.74  0.61    

  מעורב ואשם  

)n=54(  

4.34  0.63    

            *p<0.05  ***p<0.001    **p<0.01 
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אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות אי מעורבות ////     של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבות של סגנונות נהיגה על פי מעורבותtטיות תקן ומבחני טיות תקן ומבחני טיות תקן ומבחני טיות תקן ומבחני סססס, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 19טבלה מספר 
  בתאונה קטלניתבתאונה קטלניתבתאונה קטלניתבתאונה קטלנית

  
    

M SD t 

  לא מעורב

) (n=1142  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   *2.29  0.70  2.37
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

  מעורב        אחריותאחריותאחריותאחריות

) n=15(  

2.79  0.85    

  לא מעורב

) (n=1142 

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  0.54  0.54  2.11

  מעורב

) n=15(  

2.19  0.57    

  לא מעורב

) (n=1142 

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס   *2.47  0.91  2.25
        ועויןועויןועויןועוין

  מעורב

) n=15(  

2.84  1.05    

  לא מעורב

) (n=1142  

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר   1.10  0.61  4.71
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  מעורב

) n=15(  

4.53  0.64    

                    *p<0.05

   

גנונות נהיגה על פי גנונות נהיגה על פי גנונות נהיגה על פי גנונות נהיגה על פי כיווניים של סכיווניים של סכיווניים של סכיווניים של ס----סטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חדסטיות תקן וניתוחי שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 20טבלה מספר 
  אשמה בתאונה קטלניתאשמה בתאונה קטלניתאשמה בתאונה קטלניתאשמה בתאונה קטלנית

  
    

M SD F 

  לא מעורב

) 1142n(=  

2.37  0.70  3.25*  

מעורב ולא אשם 

)7n(=  

2.49  0.69    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

  מעורב ואשם

)n=7(  

3.04  1.01    
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  לא מעורב        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

) 1142n(=  

2.11  0.54  0.90  

מעורב ולא אשם         

)7n(=  

2.39  0.65    

  מעורב ואשם        

)n=7(  

2.07  0.48    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  לא מעורב

) 1142n(=  

2.25  0.91  2.88  

מעורב ולא אשם         

)7n(=  

2.86  0.85    

  מעורב ואשם        

)n=7(  

2.83  1.36    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  לא מעורב

) 1142n(=  

4.71  0.61  4.33*  

מעורב ולא אשם   

)7n(=  

4.87  0.46    

  ב ואשםמעור  

)n=7(  

4.05  0.41    

            *p<0.05  ***p<0.001    **p<0.01 
  

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם כיווניים של סגנונות נהיגה על פי האם ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 21טבלה מספר 
  הנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכיםהנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכיםהנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכיםהנהג נפגע ובאיזו מידה בתאונת דרכים

  
    

M SD F 

  לא נפגע

) n=837(  

2.31  0.66  11.64***  

  נפגע קל

) n=266(  

2.54  0.80    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

  קשה/נפגע בינוני

)n=53(  

2.52  0.84    

  לא נפגע        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

) n=837(  

2.12  0.55  4.78**  

    0.52  2.13  נפגע קל        
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) n=266(  

  קשה/נפגע בינוני        

)n=53(  

1.89  0.52    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  לא נפגע

) n=837(  

2.22  0.91  3.36*  

  נפגע קל        

) n=266(  

2.37  0.92    

  קשה/נפגע בינוני        

)n=53(  

2.39  0.98    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  לא נפגע

) n=837(  

4.73  0.02  2.54  

  נפגע קל  

) n=266(  

4.63  0.04    

  קשה/נפגע בינוני  

)n=53(  

4.72  0.08    

            *p<0.05  ***p<0.001    **p<0.01 
  
  
  

   נתונים אודות המגזר הערבי6.1.2

  של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדר של סגנונות הנהיגה על פי מגדרtסטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 22ספר טבלה מ

  
    

M SD t 

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה   ***n=71(  2.56  0.63  4.13(נשים 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות
    n=87(  3.07  0.87(גברים 

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  n=71(  2.55  0.55  0.10(נשים 

    n=87(  2.56  0.73(גברים 

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס   ***n=71(  2.56  0.76  4.40(נשים 
    n=87(  3.22  1.05(גברים   ועויןועויןועויןועוין

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר   n=71(  4.33  0.72  0.29(נשים 
    n=87(  4.30  0.76(גברים         וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

                  ***p<0.001  
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 סגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גילסגנונות הנהיגה על פי גיל    כיווניים שלכיווניים שלכיווניים שלכיווניים של----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 23טבלה מספר 

    
M SD F 

 18-21גילאי 

)n=29(  

3.39  0.80  4.36**  

 22-24גילאי 

)n=27(  

2.70  0.70    

 25-30גילאי 

)n=62(  

2.73  0.75    

 31-40גילאי 

)n=38(  

2.70  0.85    

ן נהיגה ן נהיגה ן נהיגה ן נהיגה סגנוסגנוסגנוסגנו
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

 60 -41גילאי 

)n=8(  

2.87  0.95    

 18-21גילאי 

)n=29(  

2.50  0.70  1.12  

 22-24גילאי 

)n=27(  

2.36  0.78    

 25-30גילאי 

)n=62(  

2.64  0.60    

 31-40גילאי 

)n=38(  

2.63  0.58    

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

 60 -41גילאי 

)n=8(  

2.50  0.76    

 18-21גילאי 

)n=29(  

3.56  1.11  4.10**  

 22-24גילאי 

)n=27(  

2.68  0.81    

 25-30גילאי 

)n=62(  

2.84  0.94    

 31-40גילאי 

)n=38(  

2.80  0.89    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

 60 -41גילאי 

)n=8(  

2.65  1.10    

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

 18-21גילאי 

)n=29(  

3.56  0.18  2.34  
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 22-24גילאי 

)n=27(  

2.68  0.18    

 25-30גילאי 

)n=62(  

2.84  0.12    

 31-40גילאי 

)n=38(  

2.80  0.15    

 60 -41גילאי 

)n=8(  

2.65  0.34    

                ***p<0.001    **p<0.01  

  

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 24טבלה מספר 
  נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוענהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע

    
M SD F 

  עד כשעה

) n=25(  

2.58  0.86  6.97***  

  כשעתיים

) n=37(  

2.51  0.65    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

כשלוש שעות 
  ויותר

)n=84(  

3.03  0.82    

  עד כשעה        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

)n=25(  

2.59  0.61  1.07  

  כשעתיים         

)n=37(  

2.45  0.52    

כשלוש שעות         
  ויותר

)n=84(  

2.64  0.70    

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס 
        ועויןועויןועויןועוין

  עד כשעה

)n=25(  

2.65  1.03  7.25***  

  כשעתיים         

)n=37(  

2.51  0.79    

כשלוש שעות         
  ויותר

3.17  1.00    
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)n=84(  

גה זהיר גה זהיר גה זהיר גה זהיר סגנון נהיסגנון נהיסגנון נהיסגנון נהי
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  עד כשעה

)n=25(  

4.53  0.66  1.21  

  כשעתיים   

)n=37(  

4.25  0.64    

כשלוש שעות   
  ויותר

)n=84(  

4.32  0.76    

                  ***p<0.001     
  

כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות כיווניים של סגנונות נהיגה על פי שעות ----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 25טבלה מספר 
  נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוענהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע

    
M SD F 

  עד כשעה

) n=47(  

2.50  0.71  5.96**  

  כשעתיים

) n=30(  

2.87  0.82    

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה 
מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר מסתכן וחסר 

        אחריותאחריותאחריותאחריות

כשלוש שעות 
  ויותר

)n=73(  

3.00  0.83    

  עד כשעה        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד

) n=47(  

2.52  0.59  1.04  

  כשעתיים        

) n=30(  

2.72  0.52    

כשלוש שעות         
  ויותר

)n=73(  

2.53  0.75    

 נהיגה כועס  נהיגה כועס  נהיגה כועס  נהיגה כועס סגנוןסגנוןסגנוןסגנון
        ועויןועויןועויןועוין

  עד כשעה

) n=47(  

2.67  0.95  2.77  

  כשעתיים        

) n=30(  

3.19  1.05    

כשלוש שעות         
  ויותר

2.96  0.95    
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)n=73(  

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר 
  וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

  עד כשעה

) n=47(  

4.36  0.86  0.55  

  כשעתיים  

) n=30(  

4.43  0.55    

כשלוש שעות   
  ויותר

)n=73(  

4.27  0.73    
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  ין המגזר היהודי למגזר הערביהשוואה ב. 6.1.3

   מגזר מגזר מגזר מגזרפיפיפיפי----עלעלעלעלהבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם הבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם הבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם הבדלים באחוז הנשים והגברים במדגם  :26טבלה מספר 

        מגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבי        מגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודי        
        55.1%        46.6%            גבריםגבריםגבריםגברים
        44.9%        53.4%        נשיםנשיםנשיםנשים

        
  

   מגזר מגזר מגזר מגזרפיפיפיפי----עלעלעלעלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע שבוע  :27טבלה מספר 

        מגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבי        מגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודי        
        17.1%        53.3%        עד כשעהעד כשעהעד כשעהעד כשעה
        25.3%        25.0%        כשעתייםכשעתייםכשעתייםכשעתיים

  57.5%        21.6%        כשלוש שעות ויותרכשלוש שעות ויותרכשלוש שעות ויותרכשלוש שעות ויותר
  

, , , ,  של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום באמצע השבועt     ומבחני ומבחני ומבחני ומבחניסטיות תקןסטיות תקןסטיות תקןסטיות תקן, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים :28טבלה מספר 
 ררררזזזז מג מג מג מגפיפיפיפי----עלעלעלעל

        
    

M SD t 
        מגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודי  ***1.62  1.30  2.51  

)n=1031(                

        מגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבי    1.39  3.75  

)n=146(          

                  

  ***p<0.001  
  

   מגזר מגזר מגזר מגזרפיפיפיפי----עלעלעלעלהבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע הבדלים במספר שעות נהיגה בממוצע ביום בסוף השבוע  :29טבלה מספר 

        מגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבי        מגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודי        
  31.3%  63.3%        עד כשעהעד כשעהעד כשעהעד כשעה
  20.0%  22.0%        כשעתייםכשעתייםכשעתייםכשעתיים

  48.7%  14.7%        כשלוש שעות ויותרכשלוש שעות ויותרכשלוש שעות ויותרכשלוש שעות ויותר
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----עלעלעלעל, , , , ף השבועף השבועף השבועף השבוע של שעות נהיגה בממוצע ביום בסו של שעות נהיגה בממוצע ביום בסו של שעות נהיגה בממוצע ביום בסו של שעות נהיגה בממוצע ביום בסוtסטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני סטיות תקן ומבחני , , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים: 30טבלה מספר 
 ררררזזזז מג מג מג מגפיפיפיפי

        
    

M SD t 

        מגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודימגזר יהודי  ***11.09  1.22  2.20  

)n=1016(                

        מגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבימגזר ערבי    1.42  3.41  

)n=150(                

                  ***p<0.001  

 כיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזרכיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזרכיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזרכיווניים של סגנונות הנהיגה על פי מגזר----סטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חדסטיות תקן ומבחני שונות חד, , , , ממוצעיםממוצעיםממוצעיםממוצעים :31טבלה מספר 

        
    

M SD t 

  מגזר יהודי
)n=1163(  

סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה סגנון נהיגה    ***7.00  0.71  2.37
כן וחסר כן וחסר כן וחסר כן וחסר מסתמסתמסתמסת

מגזר ערבי         אחריותאחריותאחריותאחריות

)n=164(  

2.84  0.82    

  מגזר יהודי

)n=1163(  

        סגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרדסגנון נהיגה חרד  ***8.17  0.54  2.12

מגזר ערבי 

)n=164(  

2.55  0.65    

  מגזר יהודי

)n=1163(  

סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס סגנון נהיגה כועס   ***8.62  0.91  2.26
  ועויןועויןועויןועוין

מגזר ערבי 

)n=164(  

2.92  0.99    

  מגזר יהודי

)n=1163(  

סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר סגנון נהיגה זהיר   ***6.41  0.61  4.70
        וסובלניוסובלניוסובלניוסובלני

מגזר ערבי 

)n=164(  

4.32  0.73    

                  ***p<0.001  
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  ייעודיייעודיייעודיייעודיהההה מחקר ההורים  מחקר ההורים  מחקר ההורים  מחקר ההורים ----נספחים נספחים נספחים נספחים . . . . 2222....6666

 14רקערקערקערקע נתונינתונינתונינתוני: 32מספר  טבלה

 

 לאום

 כ"סה יהודי ערבי 

 127 667 794 
 כ"סה

 100.0% 100.0% 100.0% 

 100.0%  100.0% ערבי
 לאום

 100.0% 100.0%  יהודי

 50.2% 50.1% 51.0% גבר
 מין

 49.8% 49.9% 49.0% אישה

22-25 12.4% 1.8% 3.5% 

26-30 26.8% 14.4% 16.3% 

31-35 20.6% 30.0% 28.5% 

36-40 16.0% 32.1% 29.5% 

 גיל קבוצת

41-45 24.2% 21.8% 22.1% 

 9%. 8%. 1.6% רווק

 94.9% 95.1% 93.5% נשוי

 3.7% 3.8% 3.3% גרוש

 מצב

 משפחתי

 5%. 3%. 1.6% אלמן

 1.4% 6%. 5.9% שנים 8 עד

 8.2% 7.4% 12.1% בגרות ללא 9-12

 10.7% 9.2% 18.6% חלקית בגרות עם 12

 16.2% 14.6% 24.8% מלאה בגרות עם 12

 13.6% 13.1% 16.3% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 49.9% 55.1% 22.2% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 8.3% 9.7% 1.3% חרדי

 18.6% 17.0% 27.1% דתי

 26.0% 18.9% 62.7% מסורתי
 דתיות

 47.1% 54.4% 8.8% חילוני

 מספר 21.2% 21.4% 19.9% 2

 34.2% 35.5% 27.8% 3 ילדים

                                                      
חושבו על פי המשקולות של אחוז , כמו בשאר הטבלאות, מספרי הנבדקים היהודים והערבים שמוצגים בטבלה זו  14

, ם ערבי305- יהודים ו500השתתפו במחקר , כפי שנכתב בפרק השיטה, בפועל. היהודים והערבים באוכלוסייה
  .  נבדקים794כשהניתוחים בוצעו בסופו של דבר על 
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 לאום

 כ"סה יהודי ערבי 

4 29.4% 27.5% 27.8% 

5+ 22.9% 15.7% 16.8% 

1 23.5% 20.7% 21.2% 

2 16.7% 20.0% 19.4% 

3-4 22.9% 23.0% 23.0% 

5-6 14.4% 16.9% 16.5% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 22.5% 19.4% 19.9% 

 15.6% 16.2% 12.4% משעה פחות

 24.2% 24.8% 20.9% כשעה

 28.4% 28.3% 29.1% כשעתיים

 13.7% 12.6% 19.3% שעות כשלוש

 שעות

 ביום נהיגה

 באמצע

 השבוע

 18.1% 18.1% 18.3% יותר או שעות שלוש

 37.0% 41.4% 13.7% משעה פחות

 18.6% 19.5% 14.1% כשעה

 18.2% 17.9% 19.9% כשעתיים

 10.3% 8.3% 20.9% שעות כשלוש

 שעות

 ביום נהיגה

 שבוע בסוף

 15.8% 12.9% 31.4% יותר או שעות שלוש

 62.6% 62.3% 64.1% לא

 30.0% 31.2% 23.9% קל באופן

 5.5% 4.9% 8.5% בינוני באופן

 נפגע האם

 בתאונת

 דרכים

 2.0% 1.6% 3.6% קשה באופן

 41.7% 41.9% 40.2% לא

 30.4% 31.3% 25.8% קל באופן

 12.6% 12.1% 15.4% בינוני באופן

 7.8% 7.3% 10.1% קשה באופן

 מכיר האם

 מישהו

 שנפגע

 בתאונת

 7.5% 7.4% 8.5% נהרג דרכים
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 השבועהשבועהשבועהשבוע באמצעבאמצעבאמצעבאמצע ביוםביוםביוםביום נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה שעותשעותשעותשעות: 33 טבלה מספר

 

  כ"סה השבוע באמצע ביום נהיגה שעות

 

 פחות

 כשעתיים כשעה משעה

 כשלוש

 שעות

 שלוש

 או שעות

 אחוז  שכיחות יותר

 100.0% 794 18.1% 13.7% 28.4% 24.2% 15.6% כ"סה

 100.0% 127 18.3% 19.3% 29.1% 20.9% 12.4% ערבי
 לאום

 100.0% 667 18.1% 12.6% 28.3% 24.8% 16.2% יהודי

 100.0% 399 26.7% 14.1% 25.1% 20.9% 13.2% גבר
 מין

 100.0% 395 9.5% 13.2% 31.7% 27.5% 18.1% אישה

22-25 17.6% 16.7% 38.9% 11.9% 14.9% 28 100.0% 

26-30 17.5% 25.9% 24.0% 13.1% 19.5% 130 100.0% 

31-35 16.6% 18.7% 29.7% 12.6% 22.4% 226 100.0% 

36-40 13.1% 29.0% 24.2% 16.4% 17.2% 234 100.0% 

 קבוצת

 גיל

41-45 15.9% 24.7% 33.8% 12.2% 13.5% 176 100.0% 

 100.0% 11 27.8% 7.4% 35.2% 11.1% 18.5% שנים 8 עד

 100.0% 65 43.8% 7.7% 20.3% 21.1% 7.1% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 20.9% 14.3% 30.4% 14.8% 19.6% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 23.1% 18.0% 27.0% 22.7% 9.2% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 18.9% 18.3% 15.7% 31.2% 15.9% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 השכלה עם ומעל 13

 אקדמית
18.1% 25.6% 33.0% 12.0% 11.3% 396 100.0% 

 100.0% 66 7.9% 11.0% 28.5% 27.3% 25.4% חרדי

 100.0% 148 15.4% 9.1% 24.1% 31.0% 20.4% דתי

 100.0% 206 23.7% 15.9% 32.8% 18.1% 9.4% מסורתי
 תיותד

 100.0% 374 18.0% 14.7% 27.6% 24.3% 15.4% חילוני

2 11.7% 24.2% 33.7% 14.7% 15.8% 168 100.0% 

3 18.5% 24.4% 29.9% 10.6% 16.6% 272 100.0% 

4 9.1% 24.7% 25.4% 17.1% 23.7% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 25.3% 23.0% 23.6% 13.0% 15.1% 134 100.0% 

1 22.6% 23.1% 23.6% 11.0% 19.8% 168 100.0% 

2 17.7% 21.1% 35.2% 12.4% 13.7% 154 100.0% 

3-4 11.3% 27.6% 19.5% 16.5% 25.1% 183 100.0% 

5-6 10.8% 24.9% 33.9% 8.7% 21.7% 131 100.0% 

 גיל

 הילד

 הצעיר

7-15 15.1% 23.8% 32.6% 18.7% 9.9% 158 100.0% 
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 השבועהשבועהשבועהשבוע בסוףבסוףבסוףבסוף ביוםביוםביוםביום נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה שעותשעותשעותשעות: 43 טבלה מספר

 Total שבוע בסוף ביום נהיגה שעות

 

 פחות

 כשעתיים כשעה משעה

 כשלוש

 שעות

 שלוש

 או שעות

   יותר

 100.0% 794 15.8% 10.3% 18.2% 18.6% 37.0% כ"סה

 100.0% 127 31.4% 20.9% 19.9% 14.1% 13.7% ערבי
 לאום

 100.0% 667 12.9% 8.3% 17.9% 19.5% 41.4% יהודי

 100.0% 399 22.9% 11.5% 20.3% 18.8% 26.5% גבר
 מין

 100.0% 395 8.6% 9.2% 16.2% 18.5% 47.6% אישה

22-25 31.1% 20.4% 6.0% 7.5% 35.0% 28 100.0% 

26-30 40.5% 15.6% 17.7% 11.2% 15.0% 130 100.0% 

31-35 
36.9% 

 
21.2% 16.8% 7.6% 17.5% 226 100.0% 

36-40 40.0% 17.4% 18.5% 11.9% 12.2% 234 100.0% 

 קבוצת

 גיל

41-45 31.5% 18.9% 22.1% 11.5% 16.0% 176 100.0% 

 100.0% 11 18.5% 27.8% 11.1% 11.1% 31.5% שנים 8 עד

 100.0% 65 18.8% 10.8% 12.8% 14.1% 43.4% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 20.6% 10.9% 18.0% 21.6% 28.9% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 20.9% 15.2% 15.0% 13.8% 35.2% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 21.7% 6.0% 16.7% 18.3% 37.4% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 השכלה עם ומעל 13

 אקדמית
38.3% 20.6% 20.8% 9.2% 11.0% 396 100.0% 

 100.0% 66 4.5% 5.6% 11.1% 9.3% 69.4% חרדי

 100.0% 148 6.2% 5.4% 11.9% 22.5% 53.9% דתי

 100.0% 206 23.7% 14.3% 15.6% 15.1% 31.3% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 17.3% 10.9% 23.4% 20.6% 27.7% חילוני

2 29.8% 21.1% 21.4% 9.1% 18.6% 168 100.0% 

3 34.6% 19.7% 17.6% 12.3% 15.8% 272 100.0% 

4 32.3% 17.8% 20.7% 10.6% 18.6% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 58.8% 14.6% 11.5% 7.4% 7.8% 134 100.0% 

1 41.7% 21.6% 17.4% 7.9% 11.4% 168 100.0% 

2 34.2% 24.0% 19.4% 8.3% 14.1% 154 100.0% 

3-4 37.4% 17.2% 17.6% 10.0% 17.8% 183 100.0% 

5-6 38.1% 16.5% 17.1% 11.5% 16.8% 131 100.0% 

 גיל

 הילד

 הצעיר

7-15 33.4% 13.5% 19.6% 14.4% 19.1% 158 100.0% 
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        דרכיםדרכיםדרכיםדרכים בתאונתבתאונתבתאונתבתאונת פעםפעםפעםפעם הנבדק נפגעהנבדק נפגעהנבדק נפגעהנבדק נפגע האםהאםהאםהאם: 53 טבלה מספר

 Total דרכים אונתבת נפגע האם

   קשה באופן בינוני באופן קל באופן לא 

 100.0% 794 2.0% 5.5% 30.0% 62.6% כ"סה

 100.0% 127 3.6% 8.5% 23.9% 64.1% ערבי
 לאום

 100.0% 667 1.6% 4.9% 31.2% 62.3% יהודי

 100.0% 399 2.2% 4.6% 32.1% 61.0% גבר
 מין

 100.0% 395 1.7% 6.4% 27.8% 64.1% אישה

22-25 79.1% 14.9% 1.5% 4.5% 28 100.0% 

26-30 62.0% 29.8% 6.2% 2.1% 130 100.0% 

31-35 59.5% 31.8% 6.3% 2.4% 226 100.0% 

36-40 64.7% 30.9% 3.2% 1.3% 234 100.0% 

 קבוצת

 גיל

41-45 61.5% 29.1% 7.6% 1.8% 176 100.0% 

 100.0% 11 3.7% 3.7% 14.8% 77.8% שנים 8 עד

 100.0% 65 2.6% 6.1% 36.2% 55.2% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 2.2% 3.7% 23.9% 70.2% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 1.5% 8.6% 25.1% 64.8% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 4.2% 9.9% 27.8% 58.1% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 השכלה עם ומעל 13

 אקדמית
62.2% 32.9% 3.6% 1.3% 396 100.0% 

 100.0% 66   21.7% 78.3% חרדי

 100.0% 148 1.3% 4.8% 23.5% 70.4% דתי

 100.0% 206 3.6% 10.5% 24.0% 61.9% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 1.7% 4.0% 37.3% 57.0% חילוני

2 60.0% 32.8% 5.1% 2.1% 168 100.0% 

3 63.9% 28.0% 6.0% 2.1% 272 100.0% 

4 60.8% 30.7% 6.9% 1.7% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 66.0% 29.4% 2.6% 2.1% 134 100.0% 

1 68.5% 25.1% 4.2% 2.2% 168 100.0% 

2 70.3% 25.0% 4.1% .5% 154 100.0% 

3-4 54.3% 37.1% 7.6% 1.0% 183 100.0% 

5-6 57.5% 37.4% 4.0% 1.1% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 62.4% 25.8% 7.0% 4.8% 158 100.0% 
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 דרכיםדרכיםדרכיםדרכים בתאונתבתאונתבתאונתבתאונת פעםפעםפעםפעם נפגענפגענפגענפגע מישהו ממכריו של הנבדקמישהו ממכריו של הנבדקמישהו ממכריו של הנבדקמישהו ממכריו של הנבדק האםהאםהאםהאם: 63 טבלה מספר

 Total דרכים בתאונת שנפגע מישהו מכיר האם

 קל באופן לא 

 באופן

   נהרג קשה באופן בינוני

 100.0% 794 7.5% 7.8% 12.6% 30.4% 41.7% כ"סה

 100.0% 127 8.5% 10.1% 15.4% 25.8% 40.2% ערבי
 לאום

 100.0% 667 7.4% 7.3% 12.1% 31.3% 41.9% יהודי

 100.0% 399 7.3% 6.4% 9.6% 32.3% 44.3% גבר
 מין

 100.0% 395 7.7% 9.1% 15.7% 28.5% 39.0% אישה

22-25 24.1% 42.9% 24.0% 3.0% 6.0% 28 100.0% 

26-30 37.4% 35.9% 11.9% 8.1% 6.8% 130 100.0% 

31-35 41.3% 29.8% 14.3% 8.7% 5.9% 226 100.0% 

36-40 39.0% 31.9% 10.7% 7.8% 10.6% 234 100.0% 

 קבוצת

 גיל

41-45 51.6% 23.4% 11.6% 7.1% 6.3% 176 100.0% 

 100.0% 11 11.1% 24.1% 7.4% 18.5% 38.9% שנים 8 עד

 100.0% 65 7.7% 9.6% 16.8% 24.9% 41.1% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 5.9% 9.1% 9.9% 28.4% 46.7% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 6.0% 7.6% 14.1% 29.1% 43.2% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 4.2% 6.9% 19.6% 29.6% 39.7% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 השכלה עם ומעל 13

 אקדמית
40.8% 32.8% 10.2% 7.0% 9.2% 396 100.0% 

 100.0% 66 4.4% 11.7% 3.3% 31.7% 48.8% חרדי

 100.0% 148 10.9% 6.2% 15.5% 33.2% 34.3% דתי

 100.0% 206 5.6% 10.2% 15.8% 29.5% 38.9% מסורתי
 ותדתי

 100.0% 374 7.8% 6.3% 11.4% 29.6% 44.8% חילוני

2 39.9% 32.8% 14.4% 4.5% 8.4% 168 100.0% 

3 44.4% 27.9% 14.1% 6.9% 6.8% 272 100.0% 

4 40.7% 32.3% 11.4% 9.5% 6.1% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 39.9% 29.6% 9.3% 10.8% 10.4% 134 100.0% 

1 34.6% 30.1% 14.0% 10.5% 10.8% 168 100.0% 

2 41.9% 34.2% 11.6% 7.1% 5.2% 154 100.0% 

3-4 39.0% 30.9% 14.8% 7.5% 7.8% 183 100.0% 

5-6 46.9% 35.4% 10.0% 5.1% 2.6% 131 100.0% 

 גיל

 הילד

 הצעיר

7-15 47.6% 22.5% 11.7% 8.0% 10.1% 158 100.0% 
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 שינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיושינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיושינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיושינוי בנהיגה  כשההורה נוהג עם ילדיו  :37 טבלה מספר

 Total ...נוהג אני במכונית הילדים עם כשאני

   זהיר יותר הדבר אותו  מתוח יותר 

 100.0% 793 47.7% 45.8% 6.5% כ"סה

 100.0% 127 41.3% 43.6% 15.1% ערבי
 לאום

 100.0% 666 48.9% 46.2% 4.9% יהודי

 100.0% 399 47.8% 48.1% 4.1% גבר
 מין

 100.0% 394 47.6% 43.5% 9.0% אישה

22-25 15.8% 43.5% 40.7% 28 100.0% 

26-30 8.5% 38.3% 53.2% 129 100.0% 

31-35 5.3% 42.4% 52.3% 226 100.0% 

36-40 7.4% 49.7% 43.0% 233 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 4.1% 50.9% 45.0% 176 100.0% 

 100.0% 11 25.9% 62.9% 11.1% שנים 8 עד

 100.0% 65 44.0% 45.5% 10.5% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 39.8% 50.6% 9.6% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 43.6% 49.3% 7.1% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 49.9% 41.9% 8.2% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 395 51.3% 44.3% 4.4% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 48.5% 42.2% 9.4% חרדי

 100.0% 148 46.1% 45.7% 8.2% דתי

 100.0% 206 42.9% 49.4% 7.7% מסורתי
 דתיות

 100.0% 373 50.8% 44.5% 4.7% חילוני

2 4.9% 53.6% 41.5% 167 100.0% 

3 5.0% 46.4% 48.7% 272 100.0% 

4 5.0% 42.8% 52.1% 220 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 14.1% 39.9% 46.1% 134 100.0% 

1 8.1% 36.2% 55.8% 168 100.0% 

2 7.3% 50.0% 42.7% 154 100.0% 

3-4 6.6% 46.2% 47.2% 182 100.0% 

5-6 2.9% 42.5% 54.6% 130 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 6.9% 54.3% 38.8% 158 100.0% 
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 לנהוגלנהוגלנהוגלנהוג מעדיףמעדיףמעדיףמעדיף הייתיהייתיהייתיהייתי הורההורההורההורה הייתיהייתיהייתיהייתי לאלאלאלא אםאםאםאםהההה: ": ": ": "התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 83 טבלה מספר
 """"אחרתאחרתאחרתאחרת

Total 

  

 לא כלל+די

 נכון

 נכון ולא נכון

   מאד נכון+די מידה באותה

 100.0% 794 13.8% 11.3% 74.9% כ"סה

 100.0% 127 26.8% 21.9% 51.3% ערבי
 לאום

 100.0% 667 11.3% 9.3% 79.5% יהודי

 100.0% 399 17.6% 11.4% 71.0% גבר
 מין

 100.0% 395 9.8% 11.2% 78.9% אישה

22-25 59.0% 13.4% 27.6% 28 100.0% 

26-30 68.0% 12.5% 19.5% 130 100.0% 

31-35 76.8% 8.6% 14.6% 226 100.0% 

36-40 75.2% 12.5% 12.3% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 79.8% 12.0% 8.2% 176 100.0% 

 100.0% 11 18.5% 16.6% 64.8% שנים 8 עד

 100.0% 65 23.7% 12.4% 63.9% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 13.0% 10.1% 76.9% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 20.1% 13.1% 66.8% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 11.5% 7.8% 80.8% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 10.7% 11.6% 77.7% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 14.5% 12.3% 73.1% חרדי

 100.0% 148 13.7% 12.8% 73.5% דתי

 100.0% 206 16.9% 15.0% 68.1% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 11.9% 8.5% 79.6% חילוני

2 70.7% 10.8% 18.5% 168 100.0% 

3 77.2% 11.2% 11.6% 272 100.0% 

4 77.2% 10.9% 11.9% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 72.0% 12.8% 15.2% 134 100.0% 

1 70.6% 10.9% 18.6% 168 100.0% 

2 70.7% 16.7% 12.6% 154 100.0% 

3-4 72.0% 12.4% 15.6% 183 100.0% 

5-6 80.9% 5.8% 13.3% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 82.2% 9.8% 8.0% 158 100.0% 
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 האם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשוןהאם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשוןהאם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשוןהאם ההורה החליט לשנות את נהיגתו בעקבות לידת הילד הראשון: 39 טבלה מספר

 כמה עד  ...הראשון הילד של הלידה בעקבות

 Total בנהיגה דברים שינה

 לא שינו דבר  

  לשנות ניסו

 ללא אבל

 הצלחה

ניסו לשנות 

   והצליחו בכך

 100.0% 777 30.8% 6.1% 63.1% כ"סה

 100.0% 126 41.6% 19.8% 38.6% ערבי
 לאום

 100.0% 651 28.7% 3.4% 67.9% יהודי

 100.0% 391 29.5% 5.6% 64.9% גבר
 מין

 100.0% 386 32.1% 6.6% 61.3% אישה

22-25 52.1% 16.4% 31.5% 28 100.0% 

26-30 47.3% 10.5% 42.1% 122 100.0% 

31-35 66.4% 5.0% 28.6% 224 100.0% 

36-40 67.0% 5.1% 27.9% 229 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 66.7% 4.0% 29.3% 174 100.0% 

 100.0% 9 14.0% 23.3% 62.8% שנים 8 עד

 100.0% 65 32.7% 9.6% 57.7% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 27.2% 3.9% 68.9% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 122 33.6% 9.5% 56.9% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 106 36.0% 6.0% 58.1% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 390 29.4% 4.5% 66.1% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 58 28.9% 5.8% 65.4% חרדי

 100.0% 146 31.0% 8.1% 60.9% דתי

 100.0% 203 35.2% 8.2% 56.5% מסורתי
 דתיות

 100.0% 370 28.6% 4.2% 67.3% חילוני

2 59.3% 7.9% 32.8% 163 100.0% 

3 63.9% 5.5% 30.6% 271 100.0% 

4 63.9% 5.3% 30.8% 217 100.0% 
 ילדים מספר

5+ 65.0% 6.3% 28.7% 126 100.0% 

1 58.3% 11.2% 30.5% 163 100.0% 

2 60.3% 4.1% 35.6% 150 100.0% 

3-4 64.9% 3.4% 31.8% 181 100.0% 

5-6 68.1% 6.3% 25.6% 130 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 64.8% 5.6% 29.6% 153 100.0% 
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  ::::מידת ההסכמה להיגדמידת ההסכמה להיגדמידת ההסכמה להיגדמידת ההסכמה להיגד: 40 טבלה מספר
 """"אליואליואליואליו נמשךנמשךנמשךנמשך שאנישאנישאנישאני באופןבאופןבאופןבאופן מלנהוגמלנהוגמלנהוגמלנהוג ושובושובושובושוב שובשובשובשוב עצמיעצמיעצמיעצמי אתאתאתאת לעצורלעצורלעצורלעצור צריךצריךצריךצריך אניאניאניאני ברכבברכבברכבברכב כשהילדיםכשהילדיםכשהילדיםכשהילדים "

 עצמי את לעצור צריך אני ,ברכב כשהילדים

 ,אליו נמשך שאני באופן מלנהוג ושוב שוב

 Total איתי שהם בגלל

 

 לא כלל+די

 נכון

 נכון ולא נכון

   מאד נכון+די מידה באותה

 100.0% 794 22.3% 8.7% 69.0% כ"סה

 100.0% 127 39.5% 21.6% 38.9% ערבי
 לאום

 100.0% 667 19.1% 6.2% 74.7% יהודי

 100.0% 399 25.3% 8.5% 66.1% גבר
 מין

 100.0% 395 19.3% 8.8% 71.9% אישה

22-25 48.9% 19.7% 31.5% 28 100.0% 

26-30 58.7% 11.0% 30.3% 130 100.0% 

31-35 70.9% 6.4% 22.8% 226 100.0% 

36-40 74.7% 7.0% 18.3% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 69.8% 10.3% 19.9% 176 100.0% 

 100.0% 11 14.8% 18.5% 66.6% שנים 8 עד

 100.0% 65 29.8% 19.1% 51.1% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 23.4% 8.1% 68.5% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 27.2% 10.4% 62.5% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 23.4% 11.5% 65.1% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 19.2% 5.4% 75.3% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 26.6% 4.4% 68.9% חרדי

 100.0% 148 24.7% 8.8% 66.5% דתי

 100.0% 206 27.7% 17.5% 54.9% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 17.7% 4.5% 77.8% חילוני

2 64.7% 10.9% 24.4% 168 100.0% 

3 72.6% 7.9% 19.6% 272 100.0% 

4 70.2% 9.6% 20.3% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 65.2% 5.9% 28.9% 134 100.0% 

1 63.2% 5.0% 31.8% 168 100.0% 

2 72.3% 11.2% 16.5% 154 100.0% 

3-4 66.5% 9.9% 23.6% 183 100.0% 

5-6 74.6% 5.9% 19.5% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 70.2% 10.9% 18.9% 158 100.0% 
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        : : : : התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 14 טבלה מספר
 """"מעבר באור אדום ברמזורמעבר באור אדום ברמזורמעבר באור אדום ברמזורמעבר באור אדום ברמזור""""

 Total ברמזור אדום באור מעבר

 לא פעם אף 

 לעיתים

   לפעמים רחוקות

 100.0% 794 2.5% 7.9% 89.7% כ"סה

 100.0% 127 6.2% 11.4% 82.4% ערבי
 לאום

 100.0% 667 1.8% 7.2% 91.0% יהודי

 100.0% 399 3.2% 8.4% 88.4% גבר
 מין

 100.0% 395 1.7% 7.4% 90.9% אישה

22-25 80.6% 10.4% 9.0% 28 100.0% 

26-30 92.9% 6.2% 1.0% 130 100.0% 

31-35 88.3% 8.2% 3.5% 226 100.0% 

36-40 93.5% 5.2% 1.3% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 85.3% 11.9% 2.8% 176 100.0% 

 100.0% 11 7.4% 3.7% 88.9% שנים 8 עד

 100.0% 65 3.2% 9.3% 87.5% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 4.2% 8.8% 87.1% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 1.8% 5.7% 92.5% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 4.2% 5.7% 90.1% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 1.6% 8.9% 89.5% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 6.7% 10.5% 82.8% חרדי

 100.0% 148 1.4% 6.7% 91.9% דתי

 100.0% 206 3.1% 10.7% 86.2% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 1.8% 6.3% 91.9% חילוני

2 91.6% 7.5% 1.0% 168 100.0% 

3 91.5% 6.0% 2.6% 272 100.0% 

4 87.9% 8.2% 3.9% 221 100.0% 
 ילדים מספר

5+ 86.6% 11.7% 1.7% 134 100.0% 

1 90.6% 6.7% 2.7% 168 100.0% 

2 88.6% 11.1% .3% 154 100.0% 

3-4 89.1% 7.8% 3.1% 183 100.0% 

5-6 86.9% 8.3% 4.8% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 92.6% 5.7% 1.7% 158 100.0% 
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60 

 מעלמעלמעלמעל נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה""""    ::::התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 42 לה מספרטב
 """"המותרתהמותרתהמותרתהמותרת המהירותהמהירותהמהירותהמהירות

 Total המותרת המהירות מעל נהיגה

 לא פעם אף 

 לעיתים

   לפעמים רחוקות

 100.0% 794 37.0% 32.7% 30.3% כ"סה

 100.0% 127 13.1% 22.2% 64.7% ערבי
 לאום

 100.0% 667 41.6% 34.7% 23.7% יהודי

 100.0% 399 45.5% 29.0% 25.5% גבר
 מין

 100.0% 395 28.4% 36.5% 35.1% אישה

22-25 32.5% 36.7% 30.8% 28 100.0% 

26-30 38.1% 32.0% 29.9% 130 100.0% 

31-35 22.5% 35.0% 42.5% 226 100.0% 

36-40 31.4% 34.2% 34.4% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 32.8% 27.6% 39.6% 176 100.0% 

 100.0% 11 16.6% 14.8% 68.5% שנים 8 עד

 100.0% 65 31.3% 29.9% 38.8% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 25.2% 39.3% 35.4% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 26.6% 29.1% 44.3% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 34.9% 31.9% 33.3% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 45.0% 33.6% 21.3% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 30.1% 20.3% 49.6% חרדי

 100.0% 148 31.2% 36.5% 32.3% דתי

 100.0% 206 26.5% 30.3% 43.2% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 46.3% 34.7% 19.0% חילוני

2 22.7% 32.0% 45.4% 168 100.0% 

3 33.1% 31.3% 35.6% 272 100.0% 

4 28.0% 33.9% 38.1% 221 100.0% 
 ילדים מספר

5+ 38.0% 34.5% 27.6% 134 100.0% 

1 28.2% 29.6% 42.3% 168 100.0% 

2 27.7% 34.6% 37.7% 154 100.0% 

3-4 28.4% 39.6% 32.1% 183 100.0% 

5-6 32.2% 32.8% 34.9% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 35.7% 26.2% 38.1% 158 100.0% 
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 לתמרורלתמרורלתמרורלתמרור ציותציותציותציות איאיאיאי""""    ::::התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 34 טבלה מספר
 """"עצורעצורעצורעצור

 Total  "עצור" לתמרור ציות-אי

 לא פעם אף 

 לעיתים

   לפעמים רחוקות

 100.0% 793 2.8% 10.9% 86.2% כ"סה

 100.0% 127 9.2% 10.8% 80.1% ערבי
 לאום

 100.0% 666 1.6% 11.0% 87.4% יהודי

 100.0% 399 3.7% 12.8% 83.4% גבר
 מין

 100.0% 394 1.9% 9.0% 89.1% אישה

22-25 70.8% 18.8% 10.4% 28 100.0% 

26-30 76.2% 18.4% 5.5% 130 100.0% 

31-35 84.7% 12.1% 3.2% 226 100.0% 

36-40 92.6% 7.2% .2% 233 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 89.7% 7.7% 2.6% 176 100.0% 

 100.0% 11 7.4% 11.1% 81.5% שנים 8 עד

 100.0% 65 11.6% 12.8% 75.7% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 5.6% 9.6% 84.8% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 3.6% 12.0% 84.4% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108  11.3% 88.7% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 395 1.2% 10.5% 88.3% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 65 8.0% 19.7% 72.2% חרדי

 100.0% 148 2.0% 10.2% 87.9% דתי

 100.0% 206 4.4% 6.9% 88.7% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 1.4% 11.9% 86.7% חילוני

2 82.4% 14.3% 3.3% 168 100.0% 

3 87.9% 9.5% 2.6% 271 100.0% 

4 88.6% 9.4% 2.0% 221 100.0% 
 ילדים מספר

5+ 83.9% 12.0% 4.1% 134 100.0% 

1 82.4% 15.0% 2.6% 168 100.0% 

2 84.4% 11.5% 4.2% 154 100.0% 

3-4 88.1% 9.9% 2.0% 183 100.0% 

5-6 84.6% 12.0% 3.3% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 91.3% 6.4% 2.2% 157 100.0% 
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        ::::התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 44 טבלה מספר
 """"חריפיםחריפיםחריפיםחריפים ותותותותאאאאמשקמשקמשקמשק שתייתשתייתשתייתשתיית לאחרלאחרלאחרלאחר נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה""""

 

 Total חריפים משקאות שתיית לאחר נהיגה

 לא פעם אף 

 לעיתים

   לפעמים רחוקות

 100.0% 794 2.1% 6.3% 91.5% כ"סה

 100.0% 127 5.2% 3.6% 91.2% ערבי
 לאום

 100.0% 667 1.6% 6.9% 91.6% יהודי

 100.0% 399 3.6% 8.5% 87.9% גבר
 מין

 100.0% 395 7%. 4.2% 95.1% אישה

22-25 86.6% 3.0% 10.4% 28 100.0% 

26-30 91.6% 6.0% 2.4% 130 100.0% 

31-35 93.5% 5.9% .6% 226 100.0% 

36-40 91.8% 5.8% 2.4% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 89.4% 8.3% 2.4% 176 100.0% 

 100.0% 11 3.7%  96.3% שנים 8 עד

 100.0% 65 4.8% 8.6% 86.6% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 2.4% 5.2% 92.3% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 1.3% 6.3% 92.4% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 3.8% 7.0% 89.2% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 1.4% 6.2% 92.3% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 6%. 1.6% 97.7% חרדי

 100.0% 148 1.1% 2.8% 96.1% דתי

 100.0% 206 1.6% 3.1% 95.2% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 3.1% 10.3% 86.6% חילוני

2 89.3% 7.5% 3.2% 168 100.0% 

3 88.5% 8.6% 2.8% 272 100.0% 

4 93.9% 4.7% 1.4% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 96.4% 3.0% .6% 134 100.0% 

1 93.0% 5.5% 1.5% 168 100.0% 

2 94.3% 5.1% .5% 154 100.0% 

3-4 90.1% 8.4% 1.5% 183 100.0% 

5-6 89.0% 6.8% 4.1% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 90.9% 5.6% 3.6% 158 100.0% 
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63 

        ::::התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 54 טבלה מספר
  """"לבןלבןלבןלבן הפרדההפרדההפרדההפרדה קוקוקוקו עלעלעלעל אחראחראחראחר רכברכברכברכב עקיפתעקיפתעקיפתעקיפת"

 Total לבן הפרדה קו על אחר רכב עקיפת

 לא פעם אף 

 לעיתים

   לפעמים רחוקות

 100.0% 794 2.8% 6.4% 90.8% כ"סה

 100.0% 127 9.2% 4.9% 85.9% ערבי
 לאום

 100.0% 667 1.6% 6.7% 91.7% ייהוד

 100.0% 399 3.9% 6.8% 89.3% גבר
 מין

 100.0% 395 1.8% 6.0% 92.2% אישה

22-25 79.7% 8.3% 11.9% 28 100.0% 

26-30 94.3% 3.2% 2.4% 130 100.0% 

31-35 92.0% 5.8% 2.2% 226 100.0% 

36-40 89.4% 7.9% 2.8% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 90.1% 7.4% 2.5% 176 100.0% 

 100.0% 11 7.4%  92.6% שנים 8 עד

 100.0% 65 9.0% 3.3% 87.7% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 3.9% 8.9% 87.2% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 3.4% 4.7% 91.9% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 2.9% 6.8% 90.3% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 1.2% 7.0% 91.8% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 2.3% 6.3% 91.5% חרדי

 100.0% 148 3.0% 8.9% 88.1% דתי

 100.0% 206 5.7% 5.2% 89.1% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 1.3% 6.1% 92.6% חילוני

2 89.4% 4.8% 5.8% 168 100.0% 

3 91.9% 5.7% 2.4% 272 100.0% 

4 90.6% 7.7% 1.8% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 90.7% 7.8% 1.6% 134 100.0% 

1 91.5% 6.8% 1.7% 168 100.0% 

2 94.1% 3.7% 2.3% 154 100.0% 

3-4 88.8% 6.7% 4.6% 183 100.0% 

5-6 89.3% 9.1% 1.6% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 90.4% 6.2% 3.4% 158 100.0% 
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 """"מרחקמרחקמרחקמרחק שמירתשמירתשמירתשמירת איאיאיאי""""    ::::התנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנתהתנהגויות הנהיגה המסוכנת אתאתאתאת מבצעמבצעמבצעמבצע ההורהההורהההורהההורה תדירותתדירותתדירותתדירות באיזהבאיזהבאיזהבאיזה: 64 רטבלה מספ

 Total מרחק שמירת-אי

 לא פעם אף 

 לעיתים

   לפעמים רחוקות

 100.0% 791 22.5% 31.2% 46.3% כ"סה

 100.0% 127 9.5% 10.1% 80.4% ערבי
 לאום

 100.0% 664 25.0% 35.3% 39.7% יהודי

 100.0% 397 26.2% 31.3% 42.4% גבר
 מין

 100.0% 394 18.8% 31.1% 50.1% אישה

22-25 50.4% 37.7% 11.9% 28 100.0% 

26-30 55.0% 15.7% 29.4% 130 100.0% 

31-35 38.3% 43.2% 18.5% 225 100.0% 

36-40 43.5% 32.1% 24.4% 232 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 53.0% 25.3% 21.7% 176 100.0% 

 100.0% 11 24.1% 3.7% 72.2% שנים 8 עד

 100.0% 65 23.4% 24.0% 52.6% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 17.6% 32.5% 49.9% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 128 19.6% 28.0% 52.3% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 21.3% 30.0% 48.8% מקצוע תעודת עם 13-14

 כלההש

 100.0% 394 24.6% 34.3% 41.0% מיתאקד השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 31.7% 34.4% 33.8% חרדי

 100.0% 148 18.9% 31.6% 49.5% דתי

 100.0% 206 16.5% 23.6% 60.0% מסורתי
 דתיות

 100.0% 371 25.6% 34.8% 39.6% חילוני

2 44.5% 29.0% 26.5% 168 100.0% 

3 49.8% 28.6% 21.6% 269 100.0% 

4 41.1% 35.9% 22.9% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 49.8% 31.7% 18.5% 134 100.0% 

1 45.2% 27.7% 27.1% 168 100.0% 

2 46.6% 38.4% 15.0% 154 100.0% 

3-4 46.7% 33.5% 19.8% 180 100.0% 

5-6 48.0% 29.7% 22.2% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 45.1% 26.7% 28.2% 158 100.0% 
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 אתאתאתאת יותריותריותריותר להחזיקלהחזיקלהחזיקלהחזיק אפשראפשראפשראפשר איאיאיאי פשוטפשוטפשוטפשוט לפעמיםלפעמיםלפעמיםלפעמים: ": ": ": "התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 74 טבלה מספר
 """"לנהוגלנהוגלנהוגלנהוג להמשיךלהמשיךלהמשיךלהמשיך ואפשרואפשרואפשרואפשר ירגעירגעירגעירגעיייישששש כדיכדיכדיכדי אותואותואותואותו להוציאלהוציאלהוציאלהוציא ומוכרחיםומוכרחיםומוכרחיםומוכרחים    הבטיחותהבטיחותהבטיחותהבטיחות בכיסאבכיסאבכיסאבכיסא הילדהילדהילדהילד

Total 

  

 לא כלל+די

 נכון

 נכון ולא נכון

   מאד נכון+די מידה באותה

 100.0% 504 25.1% 6.4% 68.5% כ"סה

 100.0% 80 26.9% 12.4% 60.6% ערבי
 אוםל

 100.0% 424 24.8% 5.3% 69.9% יהודי

 100.0% 256 23.7% 5.9% 70.4% גבר
 מין

 100.0% 248 26.6% 6.9% 66.5% אישה

22-25 60.3% 5.1% 34.6% 24 100.0% 

26-30 56.6% 8.2% 35.2% 110 100.0% 

31-35 73.0% 5.7% 21.3% 186 100.0% 

36-40 76.1% 6.8% 17.1% 138 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 60.0% 4.2% 35.8% 45 100.0% 

 100.0% 7 32.3% 17.7% 50.0% שנים 8 עד

 100.0% 37 22.5% 8.4% 69.1% בגרות ללא 9-12

 100.0% 49 48.3% 4.7% 47.0% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 75 33.7% 5.6% 60.7% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 61 37.8% 6.3% 55.9% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 275 16.0% 6.4% 77.6% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 53 65.1% 15.2% 19.7% חרדי

 100.0% 110 25.7% 8.0% 66.3% דתי

 100.0% 124 22.1% 8.0% 69.9% מסורתי
 דתיות

 100.0% 217 16.8% 2.5% 80.7% חילוני

2 71.9% 4.7% 23.4% 88 100.0% 

3 79.7% 5.1% 15.3% 159 100.0% 

4 69.2% 4.7% 26.1% 154 100.0% 

 פרמס

 ילדים

5+ 47.0% 12.4% 40.6% 102 100.0% 

1 63.1% 6.4% 30.4% 168 100.0% 

2 70.4% 6.9% 22.7% 154 100.0% 
 הילד גיל

 הצעיר
3-4 71.7% 5.9% 22.3% 181 100.0% 
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        : : : : התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 84 מספרטבלה 
 """"חגורחגורחגורחגור הילדהילדהילדהילד אתאתאתאת יותריותריותריותר להחזיקלהחזיקלהחזיקלהחזיק אפשראפשראפשראפשר איאיאיאי פשוטפשוטפשוטפשוט לפעמיםלפעמיםלפעמיםלפעמים""""

Total 

 

 לא כלל+די

 נכון

 נכון ולא נכון

   מאד נכון+די מידה באותה

 100.0% 632 14.7% 5.1% 80.3% כ"סה

 100.0% 96 27.2% 14.2% 58.6% ערבי
 לאום

 100.0% 536 12.4% 3.4% 84.2% יהודי

 100.0% 309 16.2% 4.4% 79.4% גבר
 מין

 100.0% 323 13.3% 5.7% 81.1% אישה

22-25 66.6% 4.4% 29.0% 9 100.0% 

26-30 58.1% 10.4% 31.5% 68 100.0% 

31-35 81.4% 5.0% 13.7% 173 100.0% 

36-40 85.8% 3.4% 10.8% 213 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 81.9% 5.1% 13.0% 169 100.0% 

 100.0% 9 41.4% 4.9% 53.7% שנים 8 עד

 100.0% 54 22.8% 9.8% 67.4% בגרות ללא 9-12

 100.0% 72 21.6% 7.6% 70.8% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 109 21.5% 5.9% 72.6% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 91 16.2% 6.2% 77.6% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 298 7.8% 2.9% 89.3% אקדמית ההשכל עם ומעל 13

 100.0% 59 46.7% 6.3% 47.0% חרדי

 100.0% 107 16.0% 2.7% 81.3% דתי

 100.0% 166 14.2% 10.8% 74.9% מסורתי
 דתיות

 100.0% 299 8.1% 2.4% 89.4% חילוני

2 86.7% 6.6% 6.7% 86 100.0% 

3 86.2% 4.5% 9.3% 207 100.0% 

4 77.7% 5.5% 16.8% 209 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 70.7% 4.2% 25.1% 131 100.0% 

1 77.7% 3.1% 19.2% 100 100.0% 

2 75.4% 7.9% 16.7% 88 100.0% 

3-4 79.0% 4.2% 16.8% 155 100.0% 

5-6 84.6% 5.2% 10.2% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 82.2% 5.4% 12.4% 158 100.0% 
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14 

        : : : : התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד: 49 רטבלה מספ
 """"חגוריםחגוריםחגוריםחגורים לאלאלאלא םםםםייייהילדהילדהילדהילד אםאםאםאם נוהגנוהגנוהגנוהג כשאניכשאניכשאניכשאני מטרמטרמטרמטר תזוזתזוזתזוזתזוז לאלאלאלא המכוניתהמכוניתהמכוניתהמכונית""""

 

Total 

 

 לא כלל+די

 נכון

 נכון ולא נכון

   מאד נכון+די מידה באותה

 100.0% 794 77.2% 5.7% 17.1% כ"סה

 100.0% 127 60.5% 10.5% 29.1% ערבי
 לאום

 100.0% 667 80.4% 4.8% 14.8% יהודי

 100.0% 399 77.7% 5.0% 17.3% גבר
 מין

 100.0% 395 76.6% 6.5% 16.9% אישה

22-25 30.8% 9.8% 59.3% 28 100.0% 

26-30 16.0% 3.3% 80.8% 130 100.0% 

31-35 14.9% 3.6% 81.5% 226 100.0% 

36-40 16.7% 7.5% 75.8% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 19.2% 7.2% 73.6% 176 100.0% 

 100.0% 11 50.0% 25.9% 24.1% שנים 8 עד

 100.0% 65 79.4% 4.8% 15.8% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 77.1% 5.4% 17.4% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 72.8% 5.3% 21.9% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 68.6% 4.9% 26.5% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 81.3% 5.7% 13.0% אקדמית השכלה עם לומע 13

 100.0% 66 71.5% 8.3% 20.2% חרדי

 100.0% 148 72.1% 7.9% 20.0% דתי

 100.0% 206 72.4% 7.7% 19.9% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 82.8% 3.3% 13.9% חילוני

2 15.6% 3.8% 80.6% 168 100.0% 

3 15.9% 2.6% 81.5% 272 100.0% 

4 18.5% 7.1% 74.4% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 19.0% 12.3% 68.6% 134 100.0% 

1 15.5% 4.3% 80.2% 168 100.0% 

2 14.7% 7.7% 77.6% 154 100.0% 

3-4 16.2% 2.5% 81.3% 183 100.0% 

5-6 21.5% 8.2% 70.3% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 18.6% 7.0% 74.4% 158 100.0% 
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        : : : : התפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגדהתפלגויות מידת ההסכמה להיגד :50 מספרטבלה 
 """"בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות חגורתחגורתחגורתחגורת חוגרחוגרחוגרחוגר אינואינואינואינו לפעמיםלפעמיםלפעמיםלפעמים הילדהילדהילדהילד הביתהביתהביתהבית לידלידלידליד בנסיעותבנסיעותבנסיעותבנסיעות""""

Total 

 

 לא כלל+די

 נכון

 נכון ולא נכון

   מאד נכון+די מידה באותה

 100.0% 794 28.2% 6.8% 64.9% כ"סה

 100.0% 127 40.8% 9.2% 50.0% ערבי
 לאום

 100.0% 667 25.8% 6.4% 67.8% יהודי

 100.0% 399 27.6% 8.0% 64.4% גבר
 מין

 100.0% 395 28.9% 5.7% 65.4% אישה

22-25 53.3% 12.2% 34.4% 28 100.0% 

26-30 66.3% 8.0% 25.6% 130 100.0% 

31-35 62.2% 5.9% 31.9% 226 100.0% 

36-40 67.4% 5.3% 27.3% 234 100.0% 

 גיל קבוצת

41-45 66.0% 8.4% 25.7% 176 100.0% 

 100.0% 11 44.5% 16.6% 38.9% שנים 8 עד

 100.0% 65 27.6% 9.9% 62.6% בגרות ללא 9-12

 100.0% 85 32.6% 4.7% 62.7% חלקית בגרות עם 12

 100.0% 129 36.2% 7.8% 56.0% מלאה בגרות עם 12

 100.0% 108 36.9% 6.5% 56.6% מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 100.0% 396 22.0% 6.3% 71.7% אקדמית השכלה עם ומעל 13

 100.0% 66 50.0% 16.3% 33.6% חרדי

 100.0% 148 35.6% 6.5% 57.9% דתי

 100.0% 206 26.8% 7.1% 66.0% מסורתי
 דתיות

 100.0% 374 22.2% 5.1% 72.6% חילוני

2 75.2% 5.8% 19.0% 168 100.0% 

3 72.9% 6.9% 20.2% 272 100.0% 

4 59.1% 6.8% 34.0% 221 100.0% 

 מספר

 ילדים

5+ 45.4% 7.9% 46.8% 134 100.0% 

1 64.4% 3.4% 32.2% 168 100.0% 

2 65.6% 11.2% 23.2% 154 100.0% 

3-4 62.4% 5.7% 32.0% 183 100.0% 

5-6 61.3% 7.0% 31.7% 131 100.0% 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 70.7% 7.4% 21.9% 158 100.0% 
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 """"קשותקשותקשותקשות""""אשר נחשבות כאשר נחשבות כאשר נחשבות כאשר נחשבות כ עבירותעבירותעבירותעבירות - מסתכנתמסתכנתמסתכנתמסתכנת נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה תדירותתדירותתדירותתדירות: 51 טבלה מספר

 קשות עבירות - מסתכנת נהיגה תדירות

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 26. 1.13 כ"סה

 127 41. 1.23 ערבי
 לאום

 667 21. 1.11 יהודי

 399 29. 1.16 גבר
 מין

 395 22. 1.10 אישה

22-25 1.31 .52 28 

26-30 1.14 .25 130 

31-35 1.13 .27 226 

36-40 1.10 .21 234 

 גיל תקבוצ

41-45 1.14 .23 176 

 11 40. 1.17 שנים 8 עד

 65 36. 1.23 בגרות ללא 9-12

 85 35. 1.16 חלקית בגרות עם 12

 129 24. 1.12 מלאה בגרות עם 12

 108 27. 1.13 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 21. 1.11 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 35. 1.19 חרדי

 148 24. 1.11 דתי

 206 29. 1.14 מסורתי
 דתיות

 374 22. 1.12 חילוני

2 1.15 .27 168 

3 1.13 .26 272 

4 1.12 .25 221 

 מספר

 ילדים

5+ 1.13 .25 134 

1 1.13 .25 168 

2 1.11 .22 154 

3-4 1.14 .26 183 

5-6 1.16 .32 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 1.12 .24 158 
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 "קלותקלותקלותקלות"""" עבירותעבירותעבירותעבירות - מסתכנתמסתכנתמסתכנתמסתכנת נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה תדירותתדירותתדירותתדירות: 52 טבלה מספר

 קלות עבירות - מסתכנת נהיגה תדירות

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 67. 1.92 כ"סה

 127 57. 1.39 ערבי
 לאום

 667 64. 2.02 יהודי

 399 68. 2.02 גבר
 מין

 395 64. 1.81 אישה

22-25 1.80 .60 28 

26-30 1.83 .71 130 

31-35 2.00 .65 226 

36-40 1.92 .65 234 

41-45 1.88 .71 176 

 גיל קבוצת

 4 1.11 2.00 אלמן

 11 79. 1.50 שנים 8 עד

 65 69. 1.82 בגרות ללא 9-12

 85 66. 1.79 חלקית בגרות עם 12

 129 67. 1.74 מלאה בגרות עם 12

 108 70. 1.87 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 64. 2.04 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 66. 1.89 חרדי

 148 66. 1.84 דתי

 206 67. 1.70 מסורתי
 דתיות

 374 64. 2.07 חילוני

2 2.02 .69 168 

3 1.87 .70 272 

4 1.96 .64 221 

 מספר

 ילדים

5+ 1.79 .62 134 

1 1.98 .71 168 

2 1.89 .61 154 

3-4 1.89 .65 183 

5-6 1.88 .69 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 1.93 .70 158 
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 אדיבותאדיבותאדיבותאדיבות :הנהגהנהגהנהגהנהג תכונותתכונותתכונותתכונותהתפלגויות התפלגויות התפלגויות התפלגויות : 53 טבלה מספר

 ורוגע אדיבות - הנהג תכונות

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 53. 4.26 כ"סה

 127 69. 4.20 ערבי
 לאום

 667 50. 4.27 יהודי

 399 55. 4.22 גבר
 מין

 395 51. 4.29 אישה

22-25 4.24 .63 28 

26-30 4.26 .55 130 

31-35 4.20 .52 226 

36-40 4.22 .55 234 

 גיל קבוצת

41-45 4.37 .49 176 

 11 81. 4.06 שנים 8 עד

 65 69. 4.27 בגרות ללא 9-12

 85 55. 4.30 חלקית ותבגר עם 12

 129 54. 4.35 מלאה בגרות עם 12

 108 53. 4.17 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 48. 4.24 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 56. 4.14 חרדי

 148 54. 4.18 דתי

 206 59. 4.35 מסורתי
 דתיות

 374 48. 4.26 חילוני

2 4.31 .53 168 

3 4.27 .53 272 

4 4.28 .50 221 

 מספר

 ילדים

5+  4.11 .58 134 

1 4.18 .55 168 

2 4.20 .53 154 

3-4 4.25 .58 183 

5-6 4.31 .52 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 4.35 .47 158 
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 ואחריותואחריותואחריותואחריות סיוןסיוןסיוןסיוןייייננננ: הנהגהנהגהנהגהנהג תכונותתכונותתכונותתכונותהתפלגויות התפלגויות התפלגויות התפלגויות : 54 טבלה מספר

 ואחריות סיוןינ - הנהג תכונות

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 55. 4.27 כ"סה

 127 66. 4.00 ערבי
 לאום

 667 51. 4.32 יהודי

 399 55. 4.30 גבר
 מין

 395 56. 4.24 אישה

22-25 4.07 .70 28 

26-30 4.25 .59 130 

31-35 4.22 .54 226 

36-40 4.25 .56 234 

 גיל קבוצת

41-45 4.39 .49 176 

 11 75. 4.23  שנים 8 עד

 65 67. 4.28 בגרות ללא 9-12

 85 59. 4.32 חלקית בגרות עם 12

 129 60. 4.21 מלאה בגרות עם 12

 108 53. 4.18 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 50. 4.30 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 63. 4.10 חרדי

 148 56. 4.18 דתי

 206 63. 4.27 מסורתי
 דתיות

 374 47. 4.33 חילוני

2 4.33 .53 168 

3 4.30 .52 272 

4 4.30 .56 221 

 מספר

 דיםיל

5+ 4.08 .60 134 

1 4.22 .60 168 

2 4.25 .53 154 

3-4 4.25 .52 183 

5-6 4.33 .57 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 4.31 .54 158 
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 ודאגנותודאגנותודאגנותודאגנות חששנותחששנותחששנותחששנות: הנהגהנהגהנהגהנהג תכונותתכונותתכונותתכונותהתפלגויות התפלגויות התפלגויות התפלגויות : 55 טבלה מספר

 גנותודא חששנות - הנהג תכונות

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 91. 2.40 כ"סה

 127 84. 2.58 ערבי
 לאום

 667 92. 2.37 יהודי

 399 88. 2.29 גבר
 מין

 395 93. 2.52 אישה

22-25 2.69 .97 28 

26-30 2.54 .87 130 

31-35 2.41 .90 226 

36-40 2.43 .94 234 

 גיל קבוצת

41-45 2.22 .90 176 

 11 1.15 2.37 שנים 8 עד

 65 1.00 2.55 בגרות ללא 9-12

 85 96. 2.49 חלקית בגרות עם 12

 129 79. 2.41 מלאה בגרות עם 12

 108 98. 2.42 מקצוע תעודת עם 13-14

 כלההש

 396 90. 2.36 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 1.08 2.71 חרדי

 148 90. 2.49 דתי

 206 83. 2.49 מסורתי
 דתיות

 374 91. 2.27 חילוני

2 2.40 .90 168 

3 2.42 .92 272 

4 2.33 .90 221 

 מספר

 ילדים

5+ 2.50 .93 134 

1 2.49 .91 168 

2 2.45 .95 154 

3-4 2.41 .94 183 

5-6 2.39 .86 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 2.28 .88 158 
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 ועצבנותועצבנותועצבנותועצבנות זותזותזותזותפזיפזיפזיפזי: הנהגהנהגהנהגהנהג תכונותתכונותתכונותתכונותהתפלגויות התפלגויות התפלגויות התפלגויות : 56 טבלה מספר

 ועצבנות פזיזות - הנהג תכונות

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 74. 1.97 כ"סה

 127 75. 2.58 ערבי
 לאום

 667 67. 1.86 יהודי

 399 74. 2.01 גבר
 מין

 395 73. 1.94 אישה

22-25 2.26 1.01 28 

26-30 2.14 .81 130 

31-35 1.95 .72 226 

36-40 1.90 .65 234 

 גיל קבוצת

41-45 1.92 .73 176 

 11 89. 2.35 שנים 8 עד

 65 75. 1.93 בגרות ללא 9-12

 85 81. 2.07 חלקית בגרות עם 12

 129 81. 2.07 מלאה בגרות עם 12

 108 76. 2.01 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 68. 1.91 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 65. 1.83 חרדי

 148 70. 1.96 דתי

 206 81. 2.09 מסורתי
 דתיות

 374 72. 1.94 חילוני

2 1.98 .73 168 

3 1.96 .77 272 

4 1.99 .72 221 

 מספר

 ילדים

5+ 1.96 .70 134 

1 1.99 .70 168 

2 1.95 .75 154 

3-4 1.99 .74 183 

5-6 1.96 .74 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 1.96 .76 158 
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         מתוחיםמתוחיםמתוחיםמתוחים במצביםבמצביםבמצביםבמצבים בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות חגורתחגורתחגורתחגורת  על על על עלויתורויתורויתורויתור: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 57 ספרטבלה מ
 נהיגהנהיגהנהיגהנהיגה כדיכדיכדיכדי תוךתוךתוךתוך

 מתוחים במצבים לילד בטיחות חגורת ויתור

 נהיגה כדי תוך

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 1.29 1.85 כ"סה

 127 1.20 2.42 ערבי
 לאום

 667 1.28 1.74 יהודי

 399 1.29 1.85 גבר
 מין

 395 1.29 1.85 אישה

22-25 2.60 1.51 28 

26-30 2.44 1.49 130 

31-35 1.73 1.20 226 

36-40 1.62 1.13 234 

 גיל קבוצת

41-45 1.75 1.25 176 

 11 1.61 2.44 שנים 8 עד

 65 1.43 2.08 בגרות ללא 9-12

 85 1.43 2.21 חלקית בגרות עם 12

 129 1.43 2.14 מלאה בגרות עם 12

 108 1.34 2.04 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 1.10 1.57 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 1.40 3.16 חרדי

 148 1.34 2.00 דתי

 206 1.24 1.88 מסורתי
 דתיות

 374 1.11 1.54 חילוני

2 1.77 1.28 168 

3 1.66 1.21 272 

4 1.86 1.25 221 

 מספר

 ילדים

5+ 2.32 1.41 134 

1 2.18 1.48 168 

2 1.98 1.32 154 

3-4 1.80 1.23 183 

5-6 1.58 1.12 131 

 ילדה גיל

 הצעיר

7-15 1.65 1.18 158 
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  הביתהביתהביתהבית לידלידלידליד בנסיעותבנסיעותבנסיעותבנסיעות לילדלילדלילדלילד בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות חגורתחגורתחגורתחגורת עלעלעלעל ויתורויתורויתורויתור: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 58 טבלה מספר

 הבית ליד בנסיעות בטיחות חגורת על ויתור

 לפעמים

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 1.48 2.19 כ"סה

 127 1.50 2.77 ערבי
 לאום

 667 1.45 2.08 יהודי

 399 1.45 2.17 גבר
 מין

 395 1.50 2.21 אישה

22-25 2.58 1.59 28 

26-30 2.13 1.39 130 

31-35 2.23 1.50 226 

36-40 2.16 1.48 234 

 גיל קבוצת

41-45 2.16 1.50 176 

 11 1.48 2.89 שנים 8 עד

 65 1.41 2.26 בגרות ללא 9-12

 85 1.48 2.34 חלקית בגרות עם 12

 129 1.57 2.43 מלאה בגרות עם 12

 108 1.51 2.47 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 1.42 1.97 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 1.38 3.02 חרדי

 148 1.55 2.42 דתי

 206 1.41 2.19 מסורתי
 דתיות

 374 1.44 1.96 חילוני

2 1.87 1.37 168 

3 1.91 1.39 272 

4 2.37 1.49 221 

 מספר

 ילדים

5+ 2.86 1.49 134 

1 2.27 1.54 168 

2 2.09 1.38 154 

3-4 2.25 1.48 183 

5-6 2.35 1.52 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 2.01 1.43 158 
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 לילדלילדלילדלילד בטיחותבטיחותבטיחותבטיחות רתרתרתרתחגוחגוחגוחגו עלעלעלעל מוחלטתמוחלטתמוחלטתמוחלטת הקפדההקפדההקפדההקפדה: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 59 טבלה מספר

 לילד בטיחות חגורת על מוחלטת הפקדה

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 1.30 4.13 כ"סה

 127 1.49 3.52 ערבי
 לאום

 667 1.23 4.25 יהודי

 399 1.29 4.12 גבר
 מין

 395 1.31 4.15 אישה

22-25 3.43 1.59 28 

26-30 4.25 1.19 130 

31-35 4.22 1.23 226 

36-40 4.13 1.29 234 

 גיל קבוצת

41-45 4.06 1.39 176 

 11 1.13 3.37 שנים 8 עד

 65 1.30 4.03 בגרות ללא 9-12

 85 1.32 4.11 חלקית בגרות עם 12

 129 1.44 3.93 מלאה בגרות עם 12

 108 1.47 3.84 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 1.17 4.33 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 1.35 3.84 חרדי

 148 1.30 4.05 דתי

 206 1.41 3.97 מסורתי
 דתיות

 374 1.20 4.31 חילוני

2 4.23 1.27 168 

3 4.28 1.29 272 

4 4.08 1.30 221 

 מספר

 ילדים

5+ 3.81 1.30 134 

1 4.21 1.21 168 

2 4.19 1.31 154 

3-4 4.22 1.20 183 

5-6 3.92 1.42 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 4.07 1.36 158 
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 שליליתשליליתשליליתשלילית בהתנהגותבהתנהגותבהתנהגותבהתנהגות עליהעליהעליהעליה    ---- מאז שנולד הילד  מאז שנולד הילד  מאז שנולד הילד  מאז שנולד הילד בנהיגהבנהיגהבנהיגהבנהיגה שינוישינוישינוישינוי: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 60 טבלה מספר

 שלילית בהתנהגות עליה - בנהיגה שינוי

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 61. 2.64 כ"סה

 127 90. 2.65 ערבי
 לאום

 667 54. 2.64 יהודי

 399 63. 2.62 גבר
 מין

 395 60. 2.66 אישה

22-25 2.76 .65 28 

26-30 2.61 .67 130 

31-35 2.62 .57 226 

36-40 2.64 .62 234 

 גיל קבוצת

41-45 2.66 .60 176 

 11 75. 2.83 שנים 8 עד

 65 63. 2.83 בגרות ללא 9-12

 85 69. 2.61 חלקית בגרות עם 12

 129 59. 2.66 מלאה בגרות עם 12

 108 62. 2.66 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 59. 2.60 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 47. 2.66 חרדי

 148 68. 2.63 דתי

 206 65. 2.68 מסורתי
 דתיות

 374 58. 2.62 חילוני

2 2.64 .64 168 

3 2.64 .55 272 

4 2.62 .66 221 

 מספר

 ילדים

5+ 2.67 .63 134 

1 2.61 .61 168 

2 2.68 .61 154 

3-4 2.63 .69 183 

5-6 2.62 .54 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 2.66 .58 158 
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     האחריותהאחריותהאחריותהאחריות ברמתברמתברמתברמת עליהעליהעליהעליה    ---- מאז שנולד הילד  מאז שנולד הילד  מאז שנולד הילד  מאז שנולד הילד בנהיגהבנהיגהבנהיגהבנהיגה שינוישינוישינוישינוי: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 61 טבלה מספר

 האחריות ברמת עליה - בנהיגה שינוי

 תקן סטית ממוצע  

 משיבים

 מספר

 794 56. 3.51 כ"סה

 127 81. 3.41 ערבי
 לאום

 667 50. 3.53 יהודי

 399 53. 3.43 גבר
 מין

 395 58. 3.60 אישה

22-25 3.33 .73 28 

26-30 3.53 .63 130 

31-35 3.55 .55 226 

36-40 3.57 .53 234 

 גיל קבוצת

41-45 3.41 .51 176 

 11 44. 3.22 שנים 8 עד

 65 64. 3.42 בגרות ללא 9-12

 85 58. 3.51 חלקית בגרות עם 12

 129 63. 3.53 מלאה בגרות עם 12

 108 56. 3.56 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 396 52. 3.52 אקדמית השכלה עם ומעל 13

 66 51. 3.64 חרדי

 148 59. 3.46 דתי

 206 65. 3.47 מסורתי
 דתיות

 374 50. 3.53 חילוני

2 3.42 .55 168 

3 3.54 .56 272 

4 3.55 .58 221 

 מספר

 ילדים

5+ 3.51 .55 134 

1 3.59 .58 168 

2 3.50 .59 154 

3-4 3.54 .56 183 

5-6 3.52 .57 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 3.42 .50 158 
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 מתחמתחמתחמתח יותריותריותריותר    ----      בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילדבנהיגהבנהיגהבנהיגהבנהיגה שינוישינוישינוישינוי: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 62 טבלה מספר

 מתח יותר - באוטו כשהילד בנהיגה שינוי

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 89. 2.22 כ"סה

 127 66. 3.28 ערבי
 לאום

 667 77. 2.01 יהודי

 399 86. 2.22 גבר
 מין

 395 91. 2.22 אישה

22-25 2.92 .95 28 

26-30 2.40 .99 130 

31-35 2.15 .82 226 

36-40 2.10 .87 234 

 גיל קבוצת

41-45 2.22 .83 176 

 11 91. 2.65 שנים 8 עד

 65 1.08 2.41 בגרות ללא  9-12

 85 91. 2.37 חלקית בגרות עם 12

 129 92. 2.39 מלאה בגרות עם 12

 108 93. 2.27 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 השכלה עם הומעל 13 

 אקדמית
2.07 .80 396 

 66 81. 2.28 חרדי

 148 88. 2.43 דתי

 206 97. 2.54 מסורתי
 דתיות

 374 76. 1.94 חילוני

2 2.16 .87 168 

3 2.10 .84 272 

4 2.30 .90 221 

 מספר

 ילדים

5+ 2.40 .94 134 

1 2.35 .96 168 

2  2.13 .90 154 

3-4 2.22 .88 183 

5-6 2.18 .81 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 2.18 .86 158 
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            ----בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד בנסיעה עם הילד  בנהיגהבנהיגהבנהיגהבנהיגה יייישינושינושינושינו: : : : הבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעיםהבדלי ממוצעים: 63 טבלה מספר
 דוגמאדוגמאדוגמאדוגמא לשמשלשמשלשמשלשמש שעליושעליושעליושעליו חשחשחשחשעד כמה ההורה עד כמה ההורה עד כמה ההורה עד כמה ההורה 

 שעליו חש - באוטו כשהילד בנהיגה שינוי

 דוגמא לשמש

 תקן סטית ממוצע 

 משיבים

 מספר

 794 93. 3.31 כ"סה

 127 71. 3.63 ערבי
 לאום

 667 96. 3.25 יהודי

 399 96. 3.26 גבר
 מין

 395 90. 3.36 אישה

22-25 3.58 .79 28 

26-30 3.26 .97 130 

31-35 3.36 .93 226 

36-40 3.31 .93 234 

 גיל קבוצת

41-45 3.22 .93 176 

 11 1.19 3.02 שנים 8 עד

 65 89. 3.41 בגרות ללא  9-12

 85 91. 3.38 חלקית בגרות עם 12

 129 88. 3.42 מלאה בגרות עם 12

 108 85. 3.43 מקצוע תעודת עם 13-14

 השכלה

 השכלה עם הומעל 13 

 אקדמית
3.21 .97 396 

 66 93. 3.16 חרדי

 148 93. 3.20 דתי

 206 84. 3.56 מסורתי
 דתיות

 374 96. 3.23 חילוני

2 3.25 .98 168 

3 3.34 .91 272 

4 3.28 .90 221 

 מספר

 ילדים

5+ 3.34 .97 134 

1 3.34 .96 168 

2 3.31 .92 154 

3-4 3.26 .99 183 

5-6 3.32 .84 131 

 הילד גיל

 הצעיר

7-15 3.31 .93 158 

  


