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מדען ראשי 

‏ 
נהיגה תחת השפעת אלכוהול בישראל 2008
יחידת המדען הראשי

הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים

נכתב ע"י: ד"ר תמר תומר– פישמן, ראש אגף מחקר

2008
ביולי 2008 נערך סקר טלפוני עבור הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים, על ידי חברת שילוב, בנושא אלכוהול ונהיגה.  הסקר נערך בקרב מדגם מייצג של 600 גברים ונשים יהודים בגלאי 17 ומעלה בעלי רישיון נהיגה בתוקף.  מטרת הסקר הייתה לבחון את הרגלי השתייה ואת התופעה של הנהיגה בשכרות של הציבור בישראל.    מסמך זה מציג את הממצאים העיקרים העולים מהסקר.

תרבות שתיית אלכוהול בישראל

בישראל יש תרבות של שתיית אלכוהול.  שני שליש מהציבור (67%) ציין שהוא נוהג לשתות אלכוהול מחוץ לבית.  הציבור הישראלי שותה בממוצע כ – 2.5 פעמים בחודש וכמות המשקאות הממוצעת היא 1.8 משקאות.

תפיסות הציבור לגבי נהיגה בשכרות בישראל

הציבור מכיר בכך שבישראל קיימת של בעיה של נהיגה בשכרות.  כמעט כל הציבור (96%) סבורים שקיימת בעיה של נהיגה בשכרות בישראל.  ממצא מעודד העולה מהסקר הוא שרוב הציבור מודע לסכנות של נהיגה בשכרות.  87% מהמדגם סבורים כי לגבי מי ששותה ונוהג קיים לגביו סיכוי גבוה או גבוה מאוד שהיה מעורב בתאונות דרכים.  

מידת מודעות הציבור לכמות האלכוהול שמותר לשתות ולהיות כשיר לנהיגה

אין מודעות מספקת לכמות האלכוהול שאפשר לשתות ולהיות כשיר לנהיגה.  לשאלה לגבי כמות האלכוהול שתגרום לך להשתכר נמצא שבקרב ציבור צרכני האלכוהול (אלו ששתו אלכוהול בחודש האחרון) כשליש מהנשאלים (37%) לא ידע להעריך את כמות המשקאות הגורמת להם להשתכרות.  כשליש (36%) מהציבור העריך את כמות המשקאות הגורמת לו להשתכר כשלושה משקאות ומעלה, כאשר בממוצע הנשאלים ציינו 3.5 משקאות.  

לשאלה לגבי כמה משקאות הם יכולים לשתות ועדיין להיות כשירים לנהיגה כחמישית  (22%) מציבור צרכני האלכוהול (אלו ששתו אלכוהול בחודש האחרון) ציינו שאינם יודעים כמה משקאות הם יכולים לשתות ועדיין להיות כשירים לנהיגה.   חמישית (21%) מהם העריכו שהם יכולים להיות כשירים לנהיגה לאחר שתיית שתי כוסות של משקה אלכוהולי, כאשר כמעט חמישית (17%) העריכו שהם יכולים להיות כשירים לנהיגה לאחר שתיית שלוש כוסות ומעלה של משקה אלכוהולי.  זאת בעוד שלגבי המשקל החיצוני של המדגם  64 ק"ג, די בשתיית שני משקאות בלבד כדי להגיע לרמת אלכוהול בדם של 0.05%, הרמה הקובעת בישראל.

מכאן שממצא מעודד העולה מהסקר הוא שאנשים מכירים בכך שמספר המשקאות שפוגע ביכולת הנהיגה נמוך מזה שגורם לתחושת שכרות.  אולם, מהסקר עולה גם ממצא מדאיג והוא שקיימת בעיה במודעות לגבי כמות המשקאות שניתן לשתות ועדיין להיות כשרים לנהיגה.  שכן, חלק מהציבור צרכני האלכוהול כלל לא יודע להעריך וחלק אחר מעריך כמות גדולה מזו שתביא אותו לרמה הקובעת. 

נהיגה בשכרות

ממצא חיובי העולה מהסקר הוא שרוב הציבור (77%) נמנע מנהיגה לאחר שתיית אלכוהול.  הבעיה היא שקיים פלח לא מבוטל שנוהג לאחר ששתה אלכוהול ואף כאשר כבר מרגיש שיכור.

כמעט רבע מהציבור  (23%) ציין כי יצא לו לנהוג לאחר ששתה אלכוהול ו- 6% דיווחו כי הם נוהגים לאחר שתיית אלכוהול לעיתים קרובות או קרובות מאוד.   אומנם, נהיגה לאחר שתיית אלכוהול מותרת בישראל כל עוד רמת האלכוהול בדם פחותה מ – 0.05, אך במחקר על השפעת אלכוהול על יכולות נהיגה נמצא שיכולת הנהיגה נפגמת כמעט בכל רמה של אלכוהול (Shinar 2007).  

הממצא המדאיג ביותר העולה מהסקר הוא שאנשים נוהגים גם כאשר הם כבר מעריכים שהם שיכורים.  כמעט חמישית (17%) מצרכני האלכוהול (אנשים ששתו אלכוהול בחודש האחרון) ציינו כי יצא להם לנהוג כשחשו שיכורים, כאשר כמחציתם (8%) עשו זאת יותר מפעם אחת.  ממצא זה חמור מאוד לאור העובדה שאנשים אינם כשירים לנהוג לפני שהם חשים שיכורים - ברמת האלכוהול האסורה בישראל (רא"ב 0.05) והמסוכנת לנהיגה אנשים רבים אינם חשים שהם שיכורים  (Shinar 2007).

נהג תורן

רק כמחצית (55%) ציינו כי הם נוהגים לקבוע נהג תורן לפני היציאה לבילוי, כאשר שיעור גבוה יחסית של 39% ציינו כי הם עושים זאת לעיתים רחוקות או כלל לא.  שיעור הקובעים נהג תורן לפני היציאה לבילוי גבוה יותר בקרב נהגים חדשים מקרב נהגים ותיקים– 75% בהשוואה ל 53% בהתאמה.

ממצא מעודד העולה מהסקר הוא שלא קיים לחץ חברתי שלילי כלפי נהגים שנמנעים משתייה.   62% ציינו שהחברים מתייחסים בכבוד למי שלא מוכן לשתות בשל הכוונה לנהוג ועוד 18% ציינו שהחברים מקבלים זאת ללא הערות.  רק 4% ציינו התייחסות שלילת מצד החברים (מלגלים עליו או מנסים לשכנעו שמותר לו לשתות קצת ולנהוג).

אכיפה של נהיגה בשכרות

גורם מרכזי בהרתעה הוא הסיכוי הנתפס להיתפס על ידי גורמי אכיפת החוק.  למעשה ארגון הבריאות העולמי (2004) ראה בהגדלת הסיכוי הנתפס להיתפס כדרך העיקרית להתמודד עם הבעיה של אלכוהול בנהיגה וכחשובה יותר מהחמרה בענישה ומהירות העונש.  לאור זאת מדאיג הממצא שהציבור בישראל אינו מעריך את הסיכוי להיתפס על ידי המשטרה נוהג בשכרות כגבוה.  רק שליש מהציבור (33%) העריך את הסיכוי להיתפס כגבוה או גבוה מאוד, שליש מהציבור (35%) העריך את הסיכוי להיתפס כנמוך ושליש נוסף (31%) העריך אותו כבינוני.

תפיסת הציבור את הסיכוי להיתפס בגין נהיגה בשכרות גבוה מהסיכוי בפועל להיתפס על על ידי המשטרה.  13% מהאנשים במדגם ששתו אלכוהול בחודש האחרון, דיווחו שנעצרו על ידי המשטרה במהלך השנה האחרונה.  שיעור זה היה גבוה יותר בקרב נהגים חדשים מאשר בקרב נהגים ותיקים – 22% בהשוואה ל 7% בהתאמה.

נראה שלאכיפה מוגברת מצד המשטרה של נהיגה בשכרות לא תהיה התנגדות בציבור וזאת משני טעמים.  ראשית, כפי שכבר צוין הציבור מכיר בבעיה של נהיגה בשכרות ובחומרתה.  שנית,  אכיפה מוגברת נתפסת על ידי הציבור כדרך למנוע מצב של נהיגה בשכרות – 45% מהמדגם ציינו אותו כגורם העיקרי למניעת נהיגה בשכרות.  

לסיכום
הציבור בישראל מכיר בבעיה של נהיגה בשכרות ובסכנות הטמונות בה.  הציבור גם מכיר בכך שמספר המשקאות שפוגע ביכולת הנהיגה נמוך מזה שגורם לתחושת שכרות.  הציבור, עם זאת, אינו מספיק מודע לכמות האלכוהול שמותר לו לשתות ועדיין להיות כשיר לנהיגה. לאור זאת מומלץ להסביר לציבור מהו מספר המשקאות שמעליו אדם אינו כשיר לנהיגה על פי החוק.  כמו כן, מומלץ להסביר לציבור שיכולות הנהיגה נפגעות ברמות הרבה יותר נמוכות מאלו שבהם חשים שיכורים.

כרבע מהציבור  (23%) ציין כי יצא לו לנהוג לאחר ששתו אלכוהול וכמעט חמישית (17%) מצרכני האלכוהול (אנשים ששתו אלכוהול בחודש האחרון) ציינו כי יצא להם לנהוג כאשר כבר חשו שיכורים, כאשר כמחציתם (8%) עשו זאת יותר מפעם אחת.  ממצא זה מצביע על החשיבות להמשך פעילות בנושא של אלכוהול ונהיגה.
מהסקר גם עולה שתפיסת הציבור את הסיכוי להיתפס בגין נהיגה בשכרות אינו גבוה במיוחד ובפועל 13% מצרכני האלכוהול (אנשים ששתו אלכוהול בחודש האחרון) דיווח שנעצרו על ידי המשטרה במהלך השנה האחרונה.  לאור היקף הבעיה של נהיגה בשכרות מומלץ להגביר את האכיפה של נהיגה בשכרות על ידי מיקודה במקומות וזמנים בהם חריפה התופעה. במקביל רצוי לפרסם את מבצעי האכיפה מראש על מנת להגדיל את ההרתעה ואת הסיכוי הנתפס להיתפס בגין נהיגה בשכרות.   
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