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מדען ראשי 

‏ 
צעירים ונהיגה תחת השפעת אלכוהול בישראל 2009
בחודש אוגוסט 2009 הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים ערכה באמצעות חברת "שילוב" סקר טלפוני בנושא אלכוהול ונהיגה. הסקר נערך בקרב מדגם ארצי מייצג של 500 גברים ונשים יהודים דוברי עברית בני 18 ומעלה בעלי רישיון נהיגה בתוקף, אשר נוהגים לפחות פעם אחת בשבוע וששתו משקה אלכוהולי מחוץ לבית בחודש האחרון. במסמך זה מוצגים ממצאי הסקר הרלוונטיים לנהגים צעירים (גילאי 18-24) בלבד.   

תרבות שתיית אלכוהול בקרב נהגים צעירים
צעירים שותים בעיקר מחוץ לבית- בפאב. שני שליש (65%) ציינו שהם מבלים לעיתים קרובות עם חברים במקומות בהם מגישים אלכוהול. בממוצע נהגים צעירים שותים מחוץ לבית 4.4 פעמים בחודש, המשקה האלכוהולי העיקרי הוא בירה וכמות המשקאות הממוצעת היא 2.5 משקאות. 

הנהגים תופסים את השתייה ונהיגה כתופעה חמורה ומסוכנת 
רוב הנשאלים (94%) חושבים שקיימת בעיה של נהיגה בשכרות בארץ. יחד עם זאת הם מודעים לסכנה שבנהיגה בשכרות ורובם (88%) חושבים שמי ששותה ונוהג יהיה מעורב במוקדם או במאוחר בתאונת דרכים. 

מודעות הנהגים הצעירים לכמות האלכוהול שמותר לשתות ולהיות כשיר לנהיגה גרועה מאוד
אין מודעות מספקת לכמות האלכוהול שאפשר לשתות ולהיות כשיר לנהיגה. לשאלה לגבי כמה משקאות הם יכולים לשתות ועדיין להיות כשירים לנהיגה כשישית (16%) מהנשאלים ציינו שאינם יודעים כמה משקאות הם יכולים לשתות ועדיין להיות כשירים לנהיגה. חמישית (21%) העריכו שהם יכולים להיות כשירים לנהיגה לאחר שתיית שתי כוסות של משקה אלכוהולי ואחוזים גבוהים יותר (27%) העריכו שהם יכולים להיות כשירים לנהיגה לאחר שתיית שלוש כוסות ומעלה של משקה אלכוהולי. זוהי הערכת יתר שכן על פי המשקל הממוצע של המדגם נמצא שדי בשתיית שני משקאות כדי להגיע לרמת אלכוהול בדם של 0.05%, הרמה הקובעת בישראל. גרוע מכך, שני שליש (66%) מהנשאלים ציינו שהם מחליטים אם הם שיכורים או לא לפי ההרגשה שלהם ורק שליש (32%) על פי מספר הכוסות ששתו. היות והתחושה האישית היא אינדיקאטור גרוע ביותר לרמת הפגיעה בתפקוד כתוצאה משתיית אלכוהול, נראה שקיימת בעיה חמורה במודעות לגבי כמות המשקאות שניתן לשתות ועדיין להיות כשרים לנהיגה: חלק מציבור הנהגים הצעירים כלל לא יודע להעריך אותה וחלק אחר מעריך כמות גדולה מזו שתביא אותו לרמה הקובעת. 

רוב הנהגים נמנעים מלנהוג לאחר שתייה - אך לא באופן עקבי
רוב הנשאלים (87%) מגיעים וחוזרים מבילוי ברכב פרטי שבו הם או חבריהם נוהגים. ממצא חיובי העולה מהסקר הוא שרוב הנשאלים (84%) ציינו כי הם נמנעים מנהיגה לאחר שתיית אלכוהול - 92% ציינו כי הם נוהגים לאחר שתיית אלכוהול לעיתים רחוקות בלבד. יחד עם זאת 37% ציינו שהם נהגו בשכרות לפחות פעם אחת בעבר. מחישוב גס של רמת האלכוהול בדם של משתתפי המדגם (על פי מספר המשקאות ששתה הנהג ומשקלו), עולה כי 16% מקרב הנהגים הצעירים שלא היו כשירים לנהיגה בפעם האחרונה שיצאו לבילוי, נהגו בדרך חזרה.  

רוב הצעירים קובעים נהג תורן לפני היציאה לבילוי:

רוב הנשאלים (88%) ציינו שהם קובעים נהג תורן לפני היציאה לבילוי, אך 12% ציינו כי הם אף פעם לא קובעים זאת. במקרים רבים קיים לחץ חברתי שלילי כלפי נהגים צעירים שנמנעים משתייה. אומנם 64% ציינו שהחברים מתייחסים בכבוד למי שלא מוכן לשתות בשל הכוונה לנהוג ועוד 17% ציינו שהחברים מקבלים זאת ללא הערות, אך 16% ציינו התייחסות שלילת מצד החברים (מלגלגים עליו או מנסים לשכנעו שמותר לו לשתות קצת ולנהוג).

לרוב הצעירים יש חוסר משמעותי בידע בדבר נהיגה בשכרות: 

מחצית מהנשאלים (48%) לא קיבלו שום הסבר במהלך לימודי הנהיגה על השפעת צריכת אלכוהול על נהיגה. בקרב אלה שקיבלו הסבר רק חמישית (21%) קיבלו הסבר מהמורה לנהיגה ו-13% קיבלו הסבר מהוריהם, אך טיב ההסבר והידע שנשאר אינם ברורים.  

קיימת התאמה גבוהה בין תפיסת הסיכון להיעצר על ידי המשטרה ובין רמת האכיפה של נהיגה בשכרות: 

יותר ממחצית מהנשאלים (56%) סבורים שנהג ששתה ייעצר על ידי המשטרה ובפועל 42% ציינו שהם אכן נעצרו לבדיקת אלכוהול בשנה האחרונה.
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