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תקציר בנושא: נוהגים לשתות ושוטים לנהוג

פרופ' דוד שנער, אוניברסיטת בן גוריון בנגב

מקובל להניח שעמדה כלפי נושא כוללת שלושה מרכיבים: רגשי, שכלתני, ונטייה התנהגותית. במחקר הנוכחי – השישי ב10 השנים האחרונות – נבדק העמדה של מבלים בפאבים במרכז הארץ כלפי שתייה ונהיגה.

המחקר הראה רגש חיובי כלפי שתייה המשפיעה על מצב הרוח, אך חשש מתאונה בשל שתייה תחת השפעת אלכוהול. לעומת זאת החשש מעצירה על ידי המשטרה בגין שתייה ונהיגה היה נמוך למדי. מבחינה שכלתנית נמצאה בורות רבה בכל הקשור להשפעת אלכוהול על נהיגה ובמיוחד מבחינת הכמות המותרת לשתייה ונהיגה והכמות שעלולה לפגוע בכושר הנהיגה. לבסוף – מבחינה התנהגותית - נמצא שאין קשר בין כמות השתייה בפאב ובין הנטייה לנהוג: כלומר אלו ששתו יותר לא נטו יותר להימנע מנהיגה.

המחקר מציג גם מסקנות והמלצות לגבי הגברת המודעות להשפעת האלכוהול על נהיגה ושיטת להפחתת התופעה של שתייה ונהיגה על ידי שילוב של הסברה ואכיפה.
