לעורר את האינסטינקט אצל משתמשי הדרך / ד"ר רון קדם
המכונית הינה בן-כילאיים זר שהתפתח כמהפכה במאה הקודמת והתערב במהלך האבולוציוני בן מליוני שנים:
· האינסטינקט הטיבעי הינו להפגע מנפילה אנכית ולא ממהירות אופקית. נהג יכול בקלות להכחיש את הסיכון ולאפסו.

· קיימת תחושת ביטחון מדומה בתוך הרכב, עם כל הנוחיות והאיבזור (כולל אף וידאו). הקשב מתפצל וחושי הנהג אינם ממוקדים בפעילות הנהיגה הקריטית, העלולה לעלות בחייו.

· חוסר המודעות לעוצמת הפגיעה ההרסנית בנהיגה במהירות, מעמיסה גורמי סיכון, כמו: נהיגה אגרסיבית, אומדנים מוטעים ו"עיוורון קוגניטיבי" לפריטים חשובים הנתפסים כזניחים
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" התודעה הריגשית מהירה בהרבה מהתודעה הרציונלית, מזנקת לפעולה מבלי לעצור לרגע ולשקול את אשר היא עושה. מהירותה מוציאה מכלל חשבון את ההרהור האנליטי, הפרטני, שהוא סימן ההיכר של התודעה החושבת. ... במהלך האבולוציה, המהירות הזו חגה בוודאי [התודעה הריגשית] מסביב להחלטה הבסיסית ביותר, למה לתת את הדעת ולקראת מה להדרך. למשל, בעת התייצבות מול חיה אחרת, בעת קבלת החלטות כהרף-עין בעניינים כמו האם אוכל אותה או שמא אהיה למאכל?" 
 

מאפייני האינטליגנציה הריגשית:

· תגובה מהירה אבל לא מחושבת.
· הרגשות תחילה, מחשבות אחר-כך.
· מציאות סימלית, מעין ילדותית - ההיגיון של התודעה הריגשית הוא אסוציאטיבי. היא מתייחסת ליסודות המסמלים מציאות או מעוררים זיכרון של מציאות, כאילו היו זהים לאותה מציאות, בד"כ בשחור ולבן ואף אם להקשרים אין חיבור לוגי.
· העבר נכפה על ההווה – התודעה הריגשית מגיבה על ההווה כאילו היה בעבר. כעשר הרגשות עזים, התודעה הריגשית תופסת את מקום התודעה הרציונאלית למטרותיה שלה. במובן זה, אפשר שלא יהיה לנו שום מושג על מה שקורה באמת, גם אם יש לנו תחושה של וודאות שאנו יודעים מה קורה.
· מציאות ספציפית למצב – לכל רגש מרכזי יש חתימה ביולוגית אופיינית לו. אדם יתנהג באותה סיטואציה באופן שונה, בהתאם למצב הרוח בו נמצא.
מרכיבים באינטליגנציה הריגשית הרלוונטים למיומנויות נהיגה ושימוש בכביש בכלל:

	· לחצים אישיים
	·  ארועי חיים
	 סביבה עכשווית

	 
	·  לחצים בעבודה
	

	· מודעות רגשית לזולת
	·  מודעות עצמית-רגשית
	 אוריינות

	 
	·  הבעה רגשית
	

	·  קשרים בין-אישיים
	·  כוונה
	 מיומנויות

	·  חוסר-סיפוק בונה
	·  יצירתיות
	

	 
	·  חוסן
	

	·  רדיוס אמון
	·  חמלה
	 ערכים ואמונות

	·  כוח אישי
	·  השקפה
	

	·  יושרה
	·  אינטואיציה
	

	·  מערכות יחסים
	·  בריאות כללית
	 תוצאות

	·  ביצוע אופטימלי
	·  איכות חיים
	


המלצות אסטרטגיות
· אימוץ טכנולוגיות המגשרות על הפער בין מגבלת כישוריהם של חלק ניכר מהנהגים לבין סיכוני הכביש.
· שימוש בדרכי התנסות, המפעילות את האינסטינקטים הבסיסיים בהדרכת נהיגה (דוגמת מתקן הדמיית כיסא בטיחות).
· בחינת שימוש באינטליגנציה ריגשית כתקשורת בהסברה לקבוצות משתמשי הדרך.
· ביצוע מחקרים המשלבים אינטליגנציה ריגשית במניעת ת.ד. 
4 מליון שנה באפריקה





2 מליון שנה





1.6 מליון שנה                             נדד לאירופה ולאסיה





90,000 שנה       האדם המודרני








�  Daniel Goleman, Emotional Intelligence, Bantam Books, New York
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